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1. TALİMAT DAYANAĞI: Akdeniz Üniversitesi Antalya Devlet Konservatuvarı … tarihli 
Konservatuvar Kurulu Kararı. 
 
2. AMAÇ VE KAPSAM: Akdeniz Üniversitesi Antalya Devlet Konservatuvarı Bale Ana Sanat Dalı Lise 
Devresi öğrencilerinin pas de deux dersinde öğrenmesi ve sınavlara hazırlaması gereken hareketleri 
sıralayarak, gerek öğretmenlerin ve gerekse de öğrencilerin sınavlara doğru ve adil biçimde 
hazırlanmasını ve de öğrencilerin sınavda adil ve eşit değerlendirilmesini sağlamak.   
 
3. MÜFREDAT: Akdeniz Üniversitesi Antalya Devlet Konservatuvarı Bale Ana Sanat Dalı Lise Devresi 
öğrencilerine uygulanacak olan müfredat aşağıda sıralanmıştır. 
 
3.1. LİSE 2 
Pas De Deux dersinin amacı; erkek ve kız dansçıları birlikte ve uyum içerisinde dans edebilmelerini 
sağlamaktır. Bu yıl öğrenilecek hareketler: 

Ø Kızın partneri tarafından dengede tutulması, relevede sur le cou de pied’e, pliede. 
Ø Pas glissadde, pas balance, pas de bourre, en tournant, pas coure, flick- flack hareketlerinin 

çalışılması. 
Ø Developpe, grand rond de jambe, passe, grand port de bars 45 ve 90 derecede. 
Ø Arabesque I., II., III. ve IV. pozlarda. 
Ø Attitude croise ve effacede. 
Ø Ecarte öne ve arkaya. 
Ø Developpe croise öne ve efface öne. 
Ø Promenade 360 derece 4/1, 2/1 ve 4/3 dönüşlerle a la ceconde’da ve passe’de bitiriş attitude. 
Ø Grand fouette 90 derecede ve grand fouette en tournant. 
 

3.2. LİSE 3 
Pas De Deux dersinin amacı; erkek ve kız dansçıları birlikte ve uyum içerisinde dans edebilmelerini 
sağlamaktır. Bu yıl öğrenilecek hareketler: 

Ø Grand rond de jambe en tournant passe. 
Ø Dönüş hazırlıkları ve dönüşlerde en dehors ve en dedans. 
Ø Bayenlerın dönüşlerdeki kol tutuşları. 
Ø Erkeğin dönüşteki el duruşu. 
Ø Relevede sur le cou de pied üzerinden, öne attitude açarak fouette dönüşleri en dehorsta. 
Ø I. arabesqueden en dehors pirouette. 
Ø Pas tombe, pas degageden dönüş hazırlıkları. 
Ø A la ceconde 90 derecede dönüş için hazırlık ve dönüş. 
Ø Erkeğin bayanın beline sarılarak yana, arkaya ve öne yatırması. 
Ø Bayan dansçının ellerinden tutarak değişik pozların alınması. 
 

3.3. LİSE 4 
Pas De Deux dersinin amacı; erkek ve kız dansçıları birlikte ve uyum içerisinde dans edebilmelerini 
sağlamaktır. Bu yıl öğrenilecek hareketler: 

Ø Ellerin farklı tutuş şekilleri. 
Ø III. ve I. arabesquede promenade ( Erkeğin kızı döndürmesi). 
Ø Attitude önde promenade. 
Ø Erkeğin partnerini 180 derecede relevede çevirmesi. 
Ø Kızın attitudede tek kolu tutarak promenatı. 
Ø Kızın el ve bedeni tutularak attitudede promenatı. 
Ø A la ceconde 90 derecede iki elle tutarak promenat. 
Ø Parmak dönüşü en dehors. 
Ø Arabesquede bilekten tutarak en dedans pirouette. 
Ø Pirouette I. arabesqueden. 
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