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1. TALIMAT DAYANAGI: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari ... tarihli

Konservatuvar Kurulu Karari.

2. AMAC VE KAPSAM: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari Bale Ana Sanat Dal Lise
Devresi 6grencilerinin halk danslar dersinde 6grenmesi ve sinavlara hazirlamasi gereken hareketleri
siralayarak, gerek ogretmenlerin ve gerekse de 0drencilerin sinavlara dogru ve adil bigimde
hazirlanmasini ve de 6grencilerin sinavda adil ve esit dederlendiriimesini saglamak.

3. MUFREDAT: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari Bale Ana Sanat Dall Lise Devresi
O6grencilerine uygulanacak olan mufredat asagida siralanmistir.

3.1. LISE1

> Ilk yil 1. Dénem’de Turk Halk Danslari teorik olarak islenir. islenen konular:

* Halk Oyunlari’/nin Tanimi
* Folklor ve Halk Oyunlari
* Halk Oyunlarinda genis alanda karsilagilan tirler:

- Zeybekler (Agir Zeybekler - Kivrak Zeybekler)
- Kagik Oyunlari

- Halaylar

- Barlar

- Horonlar

- Karsillamalar

> SILIFKE - ANAMUR OYUNLARI
o SIiLIFKENIN YOGURDU

- Kollu topuk burun adimi
- Bas at at donmeli
- Topuk burun kendi etrafinda donme (aheeee...)

« KEKLIK

- Sekmeli keklik temel adimi

- Dairede sozle ice disa edilerek donmeler

- Dairenin igine disina ¢cbkerek sekme

- Kendi etrafinda ddnerek ayak atip ¢ékiip kalkma

« KESIK GAYIR

- Temel adim
- Tek dénmeli
- Cift donmeli
- Sozlerle yirime




8 T.C.
[ ‘;"v’ AKDENIZ UNIVERSITESI
% 4 (Q, i ANTALYA DEVLET KONSERVATUVARI

6&5’\ L
Y

BELGE KODU BALE ANASANAT DALI !Tl':SE DEVRESI YURURLUK TARIHI
HALK DANSLARI MUFREDATI
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN SURUM NO SAYFA NO
BALE ANASANAT DALI
BASKANLIGI

«  TURKMEN KIZI

- Temel adim

- Inek sagma

- Yayik yayma

- Hamur yodgurma
- Tersimle

- Alkis

« SILIFKE SALLAMA

- Topuk burun temel adim
- Yldzme adimi

- Bas at at (dénmeli)

- Kagik vurma

- Dbénme

> EDIRNE OYUNLARI

« MENDIL

- Temel adim sek bas bas
- One yirime

- Yanlara ylrime

- Esle yer degistirme

¢ SELANIK

- Temel adim yavas

-  Temel adim hizl

- Yaylanma

- Ayak gevirme (alkiglh)
- Bitiris

* KIZ KARSILAMASI

- Temel adim 9/8'lik
- Donmeli adim
- Yanlara yarameli adim

3.2. LISE 2
> ZEYBEKLER
e HARMANDALI
- Kolsuz ydrime
- Kollu ydrime
- Adir atlama

- Esme
- Atik
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GCOKERTME

Diz adim
Dénmeli adim
Tekli capraz
Ciftli capraz
Diz vurma

CEKIRGE

Temel adim

Yarim dénmeli temel adim
Tam donmeli temel adim
Cift donmeli temel adim

YORUK ALI EFE

Hizli diz adim
Adir adim
Diz vurma
Doénmeli adim

KERIMOGLU

Diz ydrime daire igine dénmeli (kiz)

Diz vurma (kiz)

Temel adim dénerek daire tersine ylrime
Sekerek kendi etrafinda donmeli adim

Diz vurma

Daire tersine gapraz adim

> TEKE YORESI OYUNLARI

YAYLA YOLLARI

Yavas adim

Hizli adim

Sada sola donmeli adim
Cokmeli adim

3’LUSU BASTA 9/16'LIKLAR
3'LUSU SONDA 9/16'LIKLAR

Yaylanma

Tekli dénme

Diz vurma

Cokme

Dirmil adimi
Olideniz adimi

Ayak cekme
Sekmeli ayak cekme
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- Noktalamali adim
- Sekmeli noktalamali adim
- Caprazli gdkme

3.3. LISE 3
> HALAYLAR
.« KEGIKE

- 7'li sekme

- One adim topuk vurma
- Geri adim topuk vurma
- One adim ayak taktirma
- Geri adim topuk vurma

« TEMURAGA

-  Topuk vurma

- Oneilerleme

- Cift sol cift sag sekme
- Sada sola bakma

- Geri gidip alkislama

- Yaylanarak éne gelme

« FATMALI

- 7'li sekme
- Topuk vurarak daireyi tersine gevirme
- Alkigh 7'li sekme

« 0GUZLU

- Temel adim yavas

-  Temel adim hizl

- Haciyatmaz

- Cift ziplamali haciyatmaz
- Bitiris

« DOKUZLU

- Sol diz 6ne gikararak yaylanma
- Sekmeli adim

- Capraz sekmeli adim

- Cokup ayak atmal adim

- One - geri ilerlemeli adim

- Sag - sol ayak gekme
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*  CEPIKLI

- Temel adim diz gizgide alkigh

- Dairede erkek igeri girdi kizlarla yer degistirdi
- Kizlar déndu

- Duz gizgide kizlar 6ne gikti

- Bitiris
.+ GALUG
. DELILO
> BARLAR
- BASBAR

- Eller belde baslar

- Mdazikle eller havada birlesir

- One yirime

- Geri gelme

- Cizgide el ele tutusarak ytrime
- Cokme

- Bitirig

e GIFT BEYAZ GUVERCIN

- Temel adim sada sola dénmeli
- Sozlerle noktalamal egilip kalkma
- Temel adim alkigli

»  KAVAK

- Adir adim 6ne - geriye
- Hizli adim

e TERSINE

- Adir adim

- Yaylanarak terse ylrime

- Sekmeli adim

- Yaylanarak terse ylrtime ¢ékmeli

+ ASSAHTAN GELIREM
- Yaylanmali temel adim

- Eller belde yaylanma
- Alkish yaylanma
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3.4. LISE 4

> HORONLAR
 KIZ HORONU

- 8'liadim

- 10'lu adim

- Adasar sallamasi
- Asadi alma

- 12'li kollu

- Slupldrme

- Orta sol sag orta
- Uy uy

- Guf guf

- Asadi alma

- Bitiris

» ERKEK HORONU

- Bas bas

- 10'lu ayak atmal

- 5'li sekme

- 7'li sekme

- Yaylamal kirek adimi
- Kazma adimi

- Ayak taktirma

- Ayak firlatma

> ARTVIN OYUNLARI
« DELI HORON

- Temel adim sag bas sol 6ne uzat
- Sola dénemli temel adim

- Tekli gdkme

- Yaylanma

- Topuk koyma

- Ciftli gokme

- Sekmeli ayak gek uzat

- Bitiris

« DONE

- Cevirmeli ayak uzatma

- Cift sol cift sag sekme

- Saddan, soldan déonme

- Alkigh saga sola donerek cékme
- Alkish 6ne sekerek ylrime
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 KIZ HORONU

- Yaylanmali adim
- Ige disa ayak basma adimi

> AZERI

e Uzundere
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