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1. TALIMAT DAYANAGI: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari ... tarihli

Konservatuvar Kurulu Karari.

2. AMAC VE KAPSAM: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari Bale Ana Sanat Dal Lise
Devresi Ogrencilerinin klasik bale dersinde 6grenmesi ve sinavlara hazirlamasi gereken hareketleri
siralayarak, gerek ogretmenlerin ve gerekse de 0drencilerin sinavlara dogru ve adil bigimde
hazirlanmasini ve de 6grencilerin sinavda adil ve esit dederlendiriimesini saglamak.

3. MUFREDAT: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari Bale Ana Sanat Dall Lise Devresi
O6grencilerine uygulanacak olan mufredat asadgida siralanmistir.

3.1. LISE 1

Bu sinifta bacaklarin, kollarin, beden, bas pozisyonlari ve duruslarinin yerlesmis olmasi gerekir.
Ogdretilen tim dénils hareketlerinin barda, ortada, yarim tabanda ve point (izerinde benimsenmesi
gerekir. Batln egzersizlerin ortada ve yarim tabanda yapilmasina, pirouette ve battulerin
uygulanmasina bagslanilir. Adagiolarda karisik kombinasyonlar ve diger sinif egzersizlerinin hepsi
birlikte yapilir. Bitiin pozlarin bu sinifta anlasilir olmasi ve ifade giicii kazanmasi gerekir. Ogrenciler
beden ve adale kuvvetini iyi hissetmeli ve kullanmalidirlar. Biitlin egzersizler dogru ve dizgiln olarak
kombinasyonlar iginde uygulanmalidir. Bu yil bir 6nceki yilinda 6gretilen hareketler daha pekistirilir ve
biraz daha zorlastirilir.

Uygulanacak mifredattaki temel hareketler;

» Barre
. Grand plie port de bars ile ( bedeni galistirmadan) .
. Battement tendu pour batterie.
. Rond de jambe 45 derecede en dehors ve en dedans yarim tabanda ve demi plie'de.
. Battement fondu:
-Double yarim tabanda,
-Plie releve ile ve demi rond de jambe 45 derecede en face pozdan poza.-
-90 derecede en face ve pozlarda diiz tabanda ve yarim tabanda.
. Battement soutenu 90 derecede biitlin taraflara ( en croix ) en face, pozda, tabanda ve
yarim tabanda.
. Battement frappe bitin taraflara ( en croix ) yarim tabanda. ve pli releveden yarim
tabana.
. Battement double frappe:
-BUtln pozlarda yarim tabanda.
-Releve ile yarim tabanda.
-Bltln taraflara ve pozlarda bitiris demi pliede.
. Flick- flack en face bitiris tabanda, yarim tabanda ve en tournant yarim dénus ile.
. Pas tombe ilerleyerek ve sur le cou de pied’e bitiris parmak ucu yerde 45 derecede.
. Rond de jambe en l'air en dehors ve en dedans bitiris demi plie’de.
. Battement releve lent ve battement developpe bltlin taraflara ( en croix ) en face ve
pozlarda baslangic yarim tabanda ve demi pliede, demi plie ile bacaktan bacada transfer
yapilarak.
. Rond de jambe 90 derecede en dehors ve en dedans demi plie’de; Grand ron de jambe
rond de jambe.
. Grand battement jete par tere bitiriste parmak ucu yerde éne ve arkaya.
. III. port de bras parmak ucu arkada demi pliede ( uzatma ile ) transfersiz ve destek
bacaktan transfer ile.
. Soutenu en tournant en dehors ve en dedans ( tam ddnis ) baslangigta parmak ucu

yerde ve 45 derecede bltlin taraflardan ( en crois ).
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. Yarim ddnisler tek bacakta en dehors ve en dedans, galisan bacak sur le cou de pied ve
pas tombeden.
. Pirouette V. pozisyondan en dehors ve en dedans.
» Orta
. Grand plie port de bras ile.
. Battement tendu en tournant en dehors ve en dedans 1/ 8, 1/ 4 ve 1/ 2 dbnuglerle.
. Rond de jambe 45 derecede en dehors ve en dedans yarim tabanda ve demi plie’de.
. Battement fondu:

-Yarim tabanda en face ve pozlarda.

-Double diz ve yarim tabanda.

-90 derecede en face diiz tabanda.

Plie relevede ve rond de jambe 45 derecede en face diz tabanda ve yarim tabanda.
. Battement soutenu:

-Yarim tabanda butin taraflara ( en croix ) en face ve kligUk pozlarda parmak ucu

yerde ve 45 derecede.

90 derecede en face ve butln pozlarda tabanda.
. Battement frappe yarim tabanda ve releveden yarim tabana cikarak.
. Battement double frappe:

-Bitiriste demi pliede en face ve pozlarda.

-Releve ile yarim tabana cikarak.

-Yarim tabanda.

. Pettit battement sur le cou de pied yarim tabanda.

. Flick- flack en face tabanda ve yarim tabanda bitiris.

. Pas tombe ilerleme ile bitiriste sur le cou de pied parmak ucu yerde ve 45 derecede.
. Pas coupe yarim tabana.

. Rond de jambe en l'air en dehors ve en dedans yarim tabanda.

. Petit temps releve en dehors ve en dedans diz tabanda bitiris yarim tabanda.

. Battement releve lent ve battemnet developpe:

-IV. arabesque diiz tabanda.
-En face ve pozlarda ( IV. arabesque ve ecarte hari¢g ) yarim tabanda ve demi plie ile.
-Demi plieden ve bacaktan bacaga transfer gegerek en face ve pozlarda.

. Grand rond de jambe developpe en dehors ve en dedans, en face pozdan poza gecgerek
diz tabanda.

. Temps lie 90 derecede transfer diiz tabanda.

. Grand battement jete passe par terre bitiris parmak ucunda 6ne ve arkaya en face ve
pozlarda.

. III. port de bras bacak diz arkada, demi pliede ( uzatarak ) transfer yapmadan ve
transfer ile.

. IV. port de bras.

. Pas de bourree desus ve dessaus en face.

. Pas de bourree en tournant:

-Ayak dedistirerek en dehors ve en dedans.
-Ballotte 1/ 4 dénis ile en tournant.
. Pas passe fondu ilerleyerek 6ne ve arkaya.
. Soutenus en tournant en dehors ve en dedans 1/ 2 donis ile ve tam doénds ile.
. Fouette dbnls en dehors ve en dedans 1/ 2 donlis pozdan poza parmak ucu yerde.
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. Preparation pirouette sur le cou de pied icin IV. pozisyon; pirouette en dehors ve en

dedans V, IV., II. pozisyonlardan, bitiris V. ve IV. pozisyonlarda.

> Allegro
. Tems soute V. pozisyonda ilerleyerek éne, yana ve arkaya.
. Changement de pied ilerleyerek dne, yana ve arkaya.
. Pas echappe II. ve IV. pozisyonlarda en tournant 1/ 4 ve 1/ 2 ddnds ile.
. Double pas assemble.
. Pas assemble ilerleyerek en face ve pozlarda.
. Sissonne simple en tournant en dehors ve en dedans 1/ 2 donus ile ( erkekler igin ).
. Pas jete:
-One ve arkaya.
-llerleyerek butiin taraflara ( en crois ) en face ve kiiclik pozlarda bacak sur le cou de
pied ve 45 derecede.
. Pas emboite dne ve arkaya 45 derecede ilerleyerek ve en tournant.
. Pas de chat ( ayaklan arkaya atarak ).
. Temps leve sur le cou de pied’e.
. Sissonne ouerte 45 derecede kiiglik pozlarda ilerlemeden ve yapabilirlerse ilerleyerek.
. Sissonne tombe en face ve pozlarda.
. Temps lie soute dne, yana ve arkaya.
. Pas ballonne yana, 6ne, arkaya en face ve pozlarda ilerlemeden ve ilerleyerek.
. Entrechar quatre.
. Royale.
. Pas assemble battue ( erkekler igin yapabilirlerse ).
. Tour en |” air ( erkek sinifina ).
» Point
. Pas echappe en tournant II. ve IV. pozisyonlarda 1/ 4 ve 1/ 2 den.
. Pas assemble soutenu en tournant en dehors ve en dedans 1/ 2 den ve tam doénus ile.
. Pas de borree dessus- dessaus en face.
. Pas de bourre ballotte en tournant 1/ 4 ten.
. Pas glissade en tournant 1/ 2 den ve tam tour ile yana ilerleyerek.
. Sissonne simple en tournant 1/ 4 ve 1/ 2 den.
. Sissonne ouerte pas developpe 45 derecede bitin taraflara ve pozlardan.
. Pas tombe pozdan poza 45 derecede.
. Releve tek bacakta diger bacak sur le cou de pied 45 derecede ( 2 ve 4 tane ).
. Pas coupe ballonne ayak yana agarak.
. Pas ballonne yana, dne ve arkaya ilerlemeden.
. Pas roze pozlarda bitiris demi pliede 45 derecede.
. Pas roze fondu diagonalde 6ne ve arkaya ilerleyerek.
. Pas polka yonlere ve yon degistirerek.
. Pirouette sur le cou de pied en dehors ve en dedans V. ve IV. pozlardan.
. Pas couru ve pas de bourree suivi bltln taraflara.

> Pointte Ziplamalar

. Temp soute V. pozisyonda ilerlemeden.
. Changement de pied en face.
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3.2. LISE 2

Ogdrenciler bu yil ( tour lent’i ) yavas olarak kiiciik ve biylk pozlarda 6grenirler. Pirouetteler icin
gabuk hazirlik ve tam donls egzersizleri 6grenilir ve galigilir.

Uygulanacak mifredattaki temel hareketler;

> Barre

demi

Battement double frappe 1/ 4 ten.

Battement battu sur le cou de pied 6ne ve arkaya en face ve epaulement.

Flick- flack en tournant en dehors ve en dedans.

Rond de jambe en l'air en dehors ve en dedans plie releve ile ve relevede.

Battement releve ve battement developpe en face ve pozlarda:

-Yarim tabanda,

-Plie releve ile.

Battement developpe ballotte.

Relevede galisan bacak 90 derecede bitun taraflara ( en crois ) en dehors ve en dedans
pliede.

Demi ve Grand rond de jambe developpe yarim tabanda en face pozdan poza.

Grand rond de jambe jete en dehors ve en dedans.

Grand battement jete developpe ( yumusak battement tabanda ).

Soutenu en tournant en dehors ve en dedans 1/ 2 ve tam doénUs ile baslangigta bitin

taraflardan.

» Orta

Temps releve en dehors ve en dedans, preparation pirouette igin.
Tour- bouchon en dehors ve en dedans V. pozisyondan.

Battement tendu en tournant en dehors ve en dedans 1/ 2 den.

Battement tendu jete en tournan en dehors ve en dedans 1/ 8, 1/ 4 ten.

Rond de jambe par tere en tournant en dehors ve en dedans 1/ 8, 1/ 4 ten.

Rond de jambe 45 derecede tabanda, demi pliede.

Battement fondu 90 derecede en face ve pozlarda.

Battement soutenu 90 derecede en face ve pozlarda.

Petit pas jete en tournant 1/ 2 den yana ilerleyerek.

Battement frappe pozlarda ve yarim tabanda.

Battement double frappe pozlarda, yarim tabanda, plie relevede, en face ve pozlarda.
Rond de jambe en l'air en dehors ve en dedans bitiris demi pliede.

Battement releve lent ve battement developpe en face bliylik pozlarda ve demi pliede.
Demi rond de jambe developpe en face pozdan poza demi pliede.

Pas tombe:

-Bitln bluyluk pozlarda.

Temps lie 90 derecede transfer ile.

Tour lent en dehors ve en dedans:

-BUtin blyilk pozlarda,

-Pozdan poza gegerken passeden 90 derecede.

Grand battement jete:

-IV. arabesquede.

Pas de bouree desus- dessaus en tournant en dehors ve en dedans.

Soutenu en tournant en dehors ve en dedans 1/ 4, 1/ 2 den ve tam donds ile

baslangicta tim taraflarda ( en crois ).
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. Fouette donlis en dehors ve en dedans 1/ 4, 1/ 2 den doénls ile galisan bacak 45
derecede 6nde veya arkada.
. Pirouette en dehors ve en dedans V., II. ve IV: pozisyonlarda bitiris V. ve 1IV.
pozisyonlarda.
. Tour chainnese ( 4 ).
. Pirouette en dehors V. pozisyondan ( 1 er adet (st Uste 4- 6 adet ).
. Flick- flack en face ve pozlarda bitiris 45 derecede.
. Tour tirebuchon V. pozisyondan en dehors ve en dedans.
> Allegro

. Pas echappe battu ( kapatirken ).
. Pas echappe battu bitiris tek ayakta.

. Pas assemble battu.
. Entrechat- trois.
. Entrechat- cing.
. Pas brise 6ne ve arkaya ( erkek sinifi igin ).
. Temps leve 45 derecede bltlin taraflara ( en crois ) ve pozlara.
. Pas assemble ilerleyerek su usullerden: pas glisse, coupe adim ile.
. Pas jete ilerleyerek 45 derecede bltlun taraflara ( en crois ) ve pozlara.
. Sissonne ouerte 45 derecede kiiglik pozlarda.
. Grand sissonne ouerte blitln pozlarda ilerlemeden.
. Pas emboite en tounant 1/ 2 den ilerlemeden.
. Grand pas emboite.
. Grand pas chasse btin taraflara ( en crois ).
. Pas jete ferme butln taraflara ( en crois ) ve pozlara uygulanir.
. Tour en l'air ( 1 er tane iki kez erkek sinifina yaptirilir ).
» Point
. Pas echappe en tournant II. ve IV. pozisyondan 1/ 2 dénusle.
. Pas de bourree en tournant en dehors ve en dedans:
-Ayaklari degistirerek.
. Soutenu en tournant en dehors ve en dedans 45 dereceden baglanir.
. Pas glissade en tournant diagonalde ve diiz gizgide ilerleyerek ( 4- 6 ).
. Sissonne ouerte 45 derecede ve pozlarda.
. Pas tombe pozdan poza 45 derecede.
. Pas jete buylk pozlara.
. Pas ballonne batin taraflara ( en crois ) ve pozlarda ilerleyerek.
. Pirouette en dehors ve en dedans IV. pozisyondan ( 1 tour ).
. Pirouette en dehors V. pozisyondan birer tane (st lste ( 4- 6 ).
. Tour chainnes.

» Pointte Ziplamalar

. Temps soute V. pozisyonda ilerleyerek biitiin taraflara ( en crois ).
. Changement de pied ilerleyerek bltin taraflara ( en crois ).
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3.3. LISE 3

Ogrenciler bu yil ( tour lent’i ) yavas olarak kiiciik ve biyik pozlarda égrenirler. Pirouetteler icin
cabuk hazirlik ve tam doénus egzersizleri 6grenilir ve calisilir.( tek bacak Ustinde ).

Bu yil battu ve allegroda tek bacak Uzerinde bitirigler 6gretilir.Balancelarin yarim tabanda ve point
Ustiinde, blylk pozlarda kuvvetlenmesi ve sadlamlasmasi gerekir. Adagiolarda daha karisik
kombinelerle dansa y6nelme baslar.

Uygulanacak mifredattaki temel hareketler;

> Barre

demi

Battement double frappe 1/ 4 ve 1/ 2 den.

Battement battu sur le cou de pied 6ne ve arkaya en face ve epaulement.

Flick- flack en tournant en dehors ve en dedans.

Rond de jambe en l'air en dehors ve en dedans plie releve ile ve relevede.

Battement releve ve battement developpe en face ve pozlarda:

-Yarim tabanda,

-Plie releve ile.

-Plie releve ile demi ron de jambe pozdan poza gegerek.

Battement developpe ballotte.

Relevede galisan bacak 90 derecede bitun taraflara ( en crois ) en dehors ve en dedans
pliede.

Demi ve Grand rond de jambe developpe yarim tabanda en face pozdan poza.

Grand rond de jambe jete en dehors ve en dedans.

Grand battement jete developpe ( yumusak battement tabanda ).

Fouette tour en dehors ve en dedans 1/ 4 den 45 derecede.

Soutenu en tournant en dehors ve en dedans 1/ 2 ve tam dénUs ile baslangigta bitin

taraflardan.

Temps releve en dehors ve en dedans, preparation pirouette igin.

Pirouette en dehors ve en dedans sur le cou de pied’en baslayarak.

Pirouette sur le cou de pied en dehors ve en deadns baslangigta 45 derecede yandan.
Tour- bouchon en dehors ve en dedans V. pozisyondan.

Battement tendu en tournant en dehors ve en dedans 1/ 2 den.

Battement tendu jete en tournan en dehors ve en dedans 1/ 4 ve 1/ 2 den.

Rond de jambe par tere en tournant en dehors ve en dedans 1/ 4, 1/ 2 ten.

Rond de jambe 45 derecede yarim tabanda, demi pliede ve plie releveden.
Battement fondu 90 derecede en face ve pozlarda yarim tabanda.

Battement soutenu 90 derecede en face ve pozlarda yarim tabanda.

Petit pas jete en tournant 1/ 2 den yana ilerleyerek.

Battement frappe pozlarda ve yarim tabanda.

Battement double frappe pozlarda, yarim tabanda, plie relevede, en face ve pozlarda.
Rond de jambe en l'air en dehors ve en dedans bitiris demi plie ve plie relevede.
Battement releve lent ve battement developpe en face bliylk pozlarda, yarim tabana

kalkarak ve demi pliede.

Demi rond de jambe developpe en face pozdan poza, yarim tabanda, demi plie ve plie

relevede.

Pas tombe:
-BUtln buyuk pozlarda.
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-Pozdan poza gegerken passeden 90 derecede.

. Temps lie 90 derecede transfer ile yarim tabana.

Tour lent en dehors ve en dedans:

-BUtin blyilk pozlarda,
-Pozdan poza gegerken passeden 90 derecede.

. Grand battement jete:
IV. arabesquede.
-Developpe ( yumusak battement ) en face ve pozlardan.
-Pas de bouree desus- dessaus en tournant en dehors ve en dedans.

. Soutenu en tournant en dehors ve en dedans 1/ 4, 1/ 2 den ve tam doénis ile
baslangigta tim taraflarda ( en crois ) 90 derecede ve biyuk pozlardan.
. Fouette donlis en dehors ve en dedans 1/ 4, 1/ 2 den donls ile galisan bacak 45
derecede 6nde veya arkada.
. Pirouette en dehors ve en dedans V., II. ve IV: pozisyonlarda bitiris V. ve 1IV.
pozisyonlarda ( 2 pirouette ).
. Preparation pirouette igin blylk pozlarda en dehors ve en dedans IV. ve II.
pozisyonlardan.
. Tour chainnese ( 4- 8 tane ).
. Pirouette en dehors V. pozisyondan ( 1 er adet (st Uste 4- 6 adet ).
. Flick- flack en face ve pozlarda bitiris yarim tabanda 45 derecede.
. Tour tirebuchon V. pozisyondan en dehors ve en dedans 2 ddnis

> Allegro

. Pas echappe battu ( acarken ve kapatirken cift ).
. Pas echappe battu bitiris tek ayakta.

. Pas assemble battu.

. Entrechat- trois.

. Entrechat- cing.

. Pas brise 6ne ve arkaya ( erkek sinifi igin ).

. Temps leve 45 derecede bitin taraflara ( en crois ) ve pozlara.

. Pas assemble ilerleyerek su usullerden: pas glisse, coupe adim ile.

. Pas jete ilerleyerek 45 derecede bltlun taraflara ( en crois ) ve pozlara.

. Sissonne ouerte 45 derecede kiiglik pozlarda ilerleyerek.

. Grand sissonne ouerte blitln pozlarda ilerlemeden.

. Sissonne simple en tournant en dehors ve en dedans 1/ 4 ten ( kiz sinifi igin ).
. Sissonne simple en tournant tam tour en dehors ve en dedans ( erkek sinifi igin ).
. Pas emboite en tounant 1/ 2 den ilerlemeden ve ilerleyerek.

. Grand pas emboite.

. Grand pas chasse btln taraflara ( en crois ) ve pozlara farkh usullerle 6gretilir.
. Rond de jambe en l'air soute, sissonne ouerte ile.

. Pas jete ferme butln taraflara ( en crois ) ve pozlara uygulanir.

. Tour en l'air ( 1 er tane iki kez erkek sinifina yaptirilir ).
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» Point

* Pas echappe en tournant II. ve IV. pozisyondan 1/ 2 dénigsle.

* Pas de bourree en tournant en dehors ve en dedans:
- Ayaklar degdistirerek.
- Dessus- dessaus.

* Soutenu en tournant en dehors ve en dedans 45 dereceden baglanir.

* Pas glissade en tournant diagonalde ve diz gizgide ilerleyerek ( 4- 6 ).

* Sissonne ouerte 45 derecede ve pozlarda ilerleyerek.

* Pas tombe pozdan poza 45 derecede.

* Grand sissonne ouerte bitin taraflara ( en crois ) ve pozlardan ilerlemeden.

* Pas jete biylk pozlara.

* Releve tek bacakla pozlarda ( ilerlemeden ) 6teki bacak 45 derecede 2- 4- 8 ve 90 derecede (
2-4).

* Pas ballonne bitin taraflara ( en crois ) ve pozlarda ilerleyerek.

* Releve en tournant 1/ 4 ve 1/ 2 den diger ayak sur le cou de pied.

* Pirouette en dehors ve en dedans IV. pozisyondan ( 1 ve 2 tour ).

* Pirouette en dehors V. pozisyondan birer tane Ust lGste ( 4- 6 ).

* Tour chainnes.

* Temps soute V. pozisyonda ilerleyerek bitin taraflara ( en crois ).

* Changement de pied ilerleyerek bitln taraflara ( en crois ) ve en tournent ile.

3.4. LISE 4

Ogdrenciler bu yil yerlerinde, diagonelde point (istiinde gesitli pirouette galismalari yaparlar. Adagiolar
daha karisik sekillerde yaptirilir. Tempolarin degismesi bu yil baslar.

Uygulanacak mifredattaki temel hareketler;

» Barre
. Rond de jambe en l'aie en dehors ve en dedan:
-Double tabanda, yarim tabanda ve bitiris demi pliede,
-90 derecede tabanda ( 1 rond ile ).
. Battement developpe:
-Tombe en face ve pozlara, bitiris parmak ucu yerde ve 90 derecede.
. Grand temps releve en dehors ve en dedans tabanda ve yarim tabanda.
. Grand battement jete:
-Passe 90 derecede,
-Balancuar 6ne ve arkaya.
. Yarim donlis passeden 45 derecede ve 90 derecede en dehors ve en dedans yarim
tabanda.
. Fouette doénls en dehors ve en dedans, 1/ 2 den 90 derecede 6nde veya arkada yarim
tabanda ve plie releve ile.
. Yarim tour en dehors ve en dedans plie releve ile 45 derecede ve 90 derecede dnde
veya arkada.
. Pirouette en dehors ve en dedans temps releve ile ( 2 pirouette ).
. Pirouette sur le cou de pied en dehors ve en dedans ayak yandan 45 dereceden
alinarak yandan, 6énden veya arkadan baslanir.
. Tour tire- buchon en dehors ve en dedans ayak 90 derece yandan alinarak.

. Tour fouette 45 derecede en dehors ve en dedans.
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» Orta

. Rond de jambe par terre en tournant en dehors ve en dedans 1/ 2 den.
. Battement frappe ve battement double frappe en tournant en dehors ve en dedans 1/8,
1/ 4 parmak ucu yerde ve 30 derecede.
. Battement battu sur le cou de pied 6ne ve arkaya en face ve epaulement.
. Flick- flack en tournant en dehor, en dedans 45 derecede bitirilir.
. Rond de jambe en l'air en dehors ve en dedans:
-Double diiz tabanda ve yarim tabanda demi pliede bitirilir,
-90 derecede diiz tabanda ( 1- 2 rond ) yapilr.

. Battement releve lent ve battement developpe IV. arabesque ecartede yarim tabanda
ve plie releve ile.
. Battement developpe:
-Tombe en face ve pozlarda parmak ucu yerde ve 90 derecede bitirilir,
-Ballotte.
. Grand rond de jambe developpe en dehors ve en dedans en face pozdan poza yarim
tabanda.
. Tour lent en dehors ve en dedans blylk pozlarda:
-Demi pliede.
. 10. Grand temps releve en face en dehors ve en dedans diz tabanda ve yarim tabanda.
. Grand battement jete passe 90 derecede.
. Grand port de bras preparation Grand tours igin blylk pozlarda.
. Grand fouette en face coupe adimla baslanir attitude efface, I. veya II. arabesquede
bitirilir.
. Temps lie par terre pirouette en dehors ve en dedans.
. En dehors ve en dedans donulgler, pozdan poza passe ile 45 derecede ve 90 derecede
plie releve ile yaptirilir.
. Pirouette en dehors ve en dedans, V., II ve IV. pozisyonlarda parmak ucu yerde bitirilir
( 2 pirouette ).
. Pirouette en dehors ve en dedans temps releve ile.
. Pirouette en dehors ve en dedans pas echappe ile II. pozisyondan ( 1- 2 pirouette ).
. Pirouette en dehors ve en dedans sur le cou de pied ve attitude 45 derece 6nde ( 2- 4-
6 ayad! V. pozisyona koymadan ).
. Tours tire- bouchon en dehors ve en dedans biitiin pozisyonlardan ( 1- 2 ).
. Pirouette en dehors ve en dedans pas tombe ile.
. Tour fouette 45 derecede ( 8 ).
. Pirouette en dehors degage ile diiz gizgide ve diagonalde ( 4- 8 ).
. Pirouette en dedan coupe adimla diz ve diagonalde ( pirouette pique, 4- 8 ).
. Tour chainese ( 8 ).
> Allegro
. Entrachat quatre ilerleyerek.
. Royal ilerleyerek.
. Double pas assemble battu.
. Pas brise 6ne ve arkaya.
. Pas jete battu.
. Pas ballotte parmak ucu yerde yaptirilir. Sene sonunda 45 derecede uygulanir.
. Pas faili 6ne ve arkaya.
. Grand sissonne ouerte. Batin taraflara ve pozlarda ilerleyerek.

. Sissonne simple en tournant en dehors ve en dedans.
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Sissonne ouerte pas developpe en tournant en dehors ve en dedans bacak yanda 45

derecede bitirilir.

Grand sissonne tombe biitiin ydnlere ve pozlarda.
Rond de jambe en l'air soute en dehors ve en dedans.
Grand pas assemble yana ve 6ne, V. pozisyondan coupe adimla pas glissade, sissonne

tombe, developpe tombe 6ne ile yapllir.

Grand pas jete 6ne:

-Attitude croise, III. arabesque V. pozisyondan ve coupe adimla, attitude efface I. ve II.
arabesque V. pozisyondan, coupe adimla ve pas glissade ile yaptirilir.

Grand pas de chat.

Grand temps lie soute 6ne ve arkaya.

Temps leve 90 derecede.

Temps glisses ( kayarak 6ne ve arkaya demi plide ilerleme ) pozlar I. - II. ve III.

arabesque.

Pas emboite en tournant ilerleyerek yana diagonalde ( 4 ).
Tour en l'air birer tane ( 2- 3 erkek sinifina ).
Tour en lair ( 2 tour yapabilirlerse ).

Point

Sissonne ouerte 45 derecede en tournant en dehors ve en dedans 1/ 4 ve 1/ 2 den.

Grand sissonne ouerte bitin taraflara ve pozlara ilerleyerek.

Pas tombe pozdan poza 90 derecede.

Rond de jambe en l'air en dehors ve en dedans.

Fouette donls en dehors ve en dedans 1/ 4 ten pozdan poza 45 derecede ve 90 derecede
gecgerek.

Releve tek bacakta ilerleyerek pozlarda 45 derecede ve 90 derecede ( 2- 4- 6 ).

Soutenu en tournant en dehors ve en dedans 1/ 2 den ve tam tour ile baslangic 90
derecede pozlardan.

Pas glissade en tournant ilerleyerek diagonalde ( 8- 16 ).

Pirouette en dehors ve en dedans V. ve IV. pozisyonlardan ( 2 pirouette ).

Sissonne ouerte 45 derecede en tournant en dehors ve en dedans 1/ 4 ve 1/ 2 den.

Grand sissonne ouerte bitun taraflara ve pozlara ilerleyerek.

Pas tombe pozdan poza 90 derecede.

Rond de jambe en l'air en dehors ve en dedans.

Fouette donls en dehors ve en dedans 1/ 4 ten pozdan poza 45 derecede ve 90 derecede
gecgerek.

Releve tek bacakta ilerleyerek pozlarda 45 derecede ve 90 derecede ( 2- 4- 6 ).

Soutenu en tournant en dehors ve en dedans 1/ 2 den ve tam tour ile baslangig 90
derecede pozlardan.

Pas glissade en tournant ilerleyerek diagonalde ( 8- 16 ).

Pirouette en dehors ve en dedans V. ve IV. pozisyonlardan ( 2 pirouette ).

Pirouette en dehors V. pozisyondan birer tane ( 8- 12 ).

Pirouette en dehors degage ile diiz ve diagonalde ( 4- 8 ).

Tour fouette 45 derecede ( 4- 8).

Tour chainnese.

Pointte ziplama: pas emboite en face ilerlemeden ( 4- 8).




