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1. TALIMAT DAYANAGI: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari ... tarihli

Konservatuvar Kurulu Karari.

2. AMAC VE KAPSAM: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari Bale Ana Sanat Dal Lise
Devresi 6grencilerinin dans yazisi dersinde 6grenmesi ve sinavlara hazirlamasi gereken hareketleri
siralayarak, gerek ogretmenlerin ve gerekse de 0drencilerin sinavlara dogru ve adil bigimde
hazirlanmasini ve de 6grencilerin sinavda adil ve esit dederlendiriimesini saglamak.

3. MUFREDAT: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari Bale Ana Sanat Dall Lise Devresi
O6grencilerine uygulanacak olan mufredat asadgida siralanmistir.

3.1. LISE 1

Benesh hareket notasyonu, insan vicudunun yapabildigi tim hareketlerin yazim metodu olarak
gelistirilmistir.

Dans sanatinda yaratilan yapitlarin unutulmamasi ve sonraki kusaklar igin esin kaynagi olabilmesi,
yazili materyallerin bulunmasi ile iliskilidir.

Benesh Hareket Yazimi ile hareketlerin tesbiti ve bununla ilgili arastirmalar, sahne teknigi ve
dizeni, koreografi sanati, koreolojinin genel kapsami iginde yer almaktadir.

Bu deste Suna Eden Senel’in Bale Dans Yazimi Tekli Solo Benesh Hareket Notasyonu Kitabi 1-2-
3-4 okutulur. Derslerde konuyla ilgili bilgiler anlatildiktan sonra dikte ve desifre galismalari
yaptirilir. Lise devresinde 6gretilecek konular siniflara gére séyle ayrilmaktadir:

Ayak hareketleri, Rond de jambe en I" air

Ayak hareketleri, Grand rond de jambe en I’ air — demi

Ayak hareketleri, Rond de jambe a tere

Ayak hareketleri, Yana adim

Ayak hareketleri, Yana adim (Pas de bourre)

Ayak hareketleri, Yana adim (Pas de bourre pique)

Ziplama hareketleri, Sisonne ouvert - ferme (Yana)

Ziplama hareketleri Sisonne - Balonné (One, yana, arkaya ilerleyerek)
Ayak hareketleri, Pas de basque

Ziplama hareketleri (Batterie)

Notasyon yaziminda muzik (6/8 Tartimlar)

Dénids hareketleri (Pirouette ve tour’ lar)

Ziplayarak dénugler (Tour an I” air)

Adim atarak doéntsler (Pose Tour)

Genis zamanda ddnugler

Ayak hareketleri ve déniisler (One ve arkaya)

Ayak hareketleri ve dénisler (Pas balance ile)

Ayak hareketleri (soutenu, chasse coupe ve posé ile dontsgler)
Ziplama hareketleri (pas de chat)

BlUyuk ziplama hareketleri
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3.2. LISE?2
» Sahne tanitimi ve kisinin sahne tzerindeki konumu
» Sahne Gzerinde ilerleme Sahneye girigler
» Sahneden cikiglar
» Sahne kullaniminda parantez
» Ziplama ve adim ile dénigler
> Yon degistirmeler
> One ilerlemeler, sahneye giris ve gikislar
» One ve geriye seri hareketler
» Seri hareketlerde parantez ile déntls ve ilerlemeler
3.3. LISE 3
> Entrechet quatre, changement battu, entrechet trois, entrechet six de volé
» Sisone change, asamble battu en avant
> Brisé yana, jete battu
> Brisé 6ne sissonne allonge
» Chaines posé tour en dedan en dehors donusler
» Soute de basque, asamble antournant, petit jete antournant, Russian pas de chat,

step-together
Tekrarlamalar (Roéprizler)
Posé en dedan, en dehors donUsler
Seri en dehors dénusler
Flac antournant dénugler
Devamli foute tour ve poséen dedan en dehors dontsgler
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3.4. LISE 4

» KugUk ziplamalar
» Bliyuk ziplama hareketleri
* Faili fouette
e Grand jeté soute basque
e Grand jeté antournant
* Grand ballotte
> El bilek yonleri
* Ellerin bilekten éne arkaya hareketi
* Ellerin viicuda temasi
» Havada ayak vuruglarn (batterie, battu)
* Temps de cuisse sisonne battu
e Cabriole, brisé, changement battu, entrechet trois
e Brisé, brisé vole
* Pas gargouillade
* Asamble battu, poté de cote, asamble sisonne battu en arielle, Grand cabriole double
battu
* Fouette battu soute, jeté e la second
¢ Temps de cousson, Grand pas jeté battu antiurnant
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> Buayuk Doénusler

* Grand pirouette

* Battement en rond, renverse

* Fouette releve, rotetion releve

* Grand fouette (italian) Fouette renverse, Grand renverse, ponche
» Oturma, abanma, tutma ve tasima

* Destek ve tasima

* Cdmelme, diz gbkme

e Oturma
* Yere yatma
e Barre

> Vicut kod detaylan
* Bacak ve kol
* El ve parmaklar
* Bas ve gbvde
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