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1. TALIMAT DAYANAGI: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari .. tarihli

Konservatuvar Kurulu Karari.

2. AMAC VE KAPSAM: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari Bale Ana Sanat Dall Yar
Zamanh Ilkégretim Devresi 6grencilerinin égrenmesi ve sinavlara hazirlamasi gereken hareketleri
siralayarak gerek oOdgretmenlerin ve gerekse de 6dgrencilerin sinavlara dogru ve adil bigimde
hazirlanmasini ve de 6grencilerin sinavda adil ve esit dederlendiriimesini saglamak.

3. MUFREDAT: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari Bale Ana Sanat Dali Yari Zamanl
IIkogretim Devresi 6grencilerine uygulanacak olan mifredat asagida siralanmistir.

3. 1. iLKOGRETIM 6

Benesh hareket notasyonu, insan vicudunun yapabildigi tim hareketlerin yazim metodu olarak
gelistirilmigtir.

Dans sanatinda yaratilan yapitlarin unutulmamasi ve sonraki kusaklar igin esin kaynadi olabilmesi,
yazili materyallerin bulunmasi ile iliskilidir.

Benesh Hareket Yazimi ile hareketlerin tesbiti ve bununla ilgili arastirmalar, sahne teknigi ve
dizeni, koreografi sanati, koreolojinin genel kapsami iginde yer almaktadir.

Dans yazisi dersi egitimi ilkogretim 6. sinifta baglamaktadir. Kaynak olarak Suna Eden Senel* in
Bale Dans Yazimi Tekli Solo 1. kitabindan faydalaniimaktadir. ilkégretim devresinde notasyona
giris konular oldukga yavas sindirerek islenir. Derslerde konuyla ilgili bilgiler anlatildiktan sonra
dikte ve desifre calismalar yaptirihr. ilkégretim devresinde dgretilecek konular siniflara gére séyle
ayrilmaktadir :

Benesh Hareket Notasyonu' nun genel tanimi
Kol hareketleri (port de brass)

Notasyon ile muzik eslesmesi

Diz hareketleri (plié)

Ayak hareketleri (Battement tendu en croix)
Grand plié

Battement fondu en croix

Ziplama hareketleri (soute)

V. Pozisyona kapatma

Dirsek bukmeleri

Bas hareketleri

Grand battement en croix

Sur le cou de pied

Retire pase

Rocking

Petit battement

Sur le cou de pied

Frappe degagé
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3. 2. iLKOGRETIM 7
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Crosse pozisyonlar

Attitude (One ve yana)

Battement developpe (One ve yana)
Mizik hiz terimleri

Attitude (Arkaya)

Developpe, echappe

Yonler

Mazik ile notasyon tartimlarinin eslesmesi
Jete, Temps leve

IV. Pozisyonlar

Echappe en croix

Plié releve—point

Battement developpe

Temp releve

Sus-es

Badlag

3. 3. iLKOGRETIM 8
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Battement jete glisse

Battement frappe

Chasse (yana)

Glissade (yana)

Assamle (yana-Surplace)

Jete, sisonne , temps leve (sur place)
Vicut hareketleri (Port de brass ile)
Chasse (6ne)

Temps lie (hazirlik)

Battement degagé

Glissade (6ne, arkaya)

Asamble (6ne, yana ve arkaya ilerleyerek)




