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1. TALIMAT DAYANAGI: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari ... tarihli

Konservatuvar Kurulu Karari.

2. AMAG VE KAPSAM: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari Bale Ana Sanat Dali
Ilkégretim Devresi 6grencilerinin klasik bale dersinde égrenmesi ve sinavlara hazirlamasi gereken
hareketleri siralayarak, gerek 6gretmenlerin ve gerekse de 6grencilerin sinavlara dogru ve adil
bicimde hazirlanmasini ve de 6grencilerin sinavda adil ve esit dederlendirilmesini saglamak.

3. MUFREDAT: Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari Bale Ana Sanat Dali ilkégretim
Devresi 6grencilerine uygulanacak olan mifredat asadgida siralanmistir.

3. 1. iLKOGRETIM 1

Bu sinifin esas amaci barda egzersiz ve durus pozisyonlarinin belirlenmesidir. Ogretilen hareketler iki
el barda calisilir. Hareketlerde, bacaklarin, bedenin, kollarin ve basin yerlestirilmesi gok énemlidir.
Barda allegrolarin ilk uygulamalari 6gretilir.

Uygulanacak mifredattaki temel hareketler;
» Barre

. Ayak pozisyonlar ( I.,II., III., V., VI.)
. Kol pozisyonlari ( Hazirlik, 1., 3., 2. ) Barda ve ortada 6gretilir.
. Demi Plie I. , II. , III. , V. ve VI. Pozisyonlarda.
. Grand plie I. , II. , III. , V. ve VI. Pozisyonlarda.
. Battement tendu:
-1. Pozisyonda yana, 6ne, arkaya;
-Demi plie ile I. pozisyonda yana, 6ne, arkaya;
. Battement Tendu Jete:
-1. pozisyonda yana, 6ne ve arkaya;
-Demi plie ile I. pozisyonda yana, 6ne ve arkaya;

. Demi rond de jambe par tere en dehors ve en dedans
. Releve yarim tabanda VI. , I. ve II. pozisyonlarda
. Port de bras arkaya ve yana ( iki el barda )
» Orta
. An face VI. , I., II pozisyonlarda demi plie.
. Hazirlik, I. ve II. port de bras.
. Sahnenin 8 kosesi.
. Pas de bourree suivi VI. pozisyonda dne ilerleyerek.
. Bale adimi.
> Allegro
. Temps soute I., II., V. ve VI. pozisyonlarda ( iki el barda ).
. Pas echappe I. pozisyondan, II. pozisyona ( iki el barda ).
. Pas assemble yana ( iki el barda ).

. Pas glissade yana ( iki el barda ).
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3. 2. iLKOGRETIM 2

Bu yil, bir 6nceki yil baleyle tanisan 6grenciler, ortada bazi hareketleri uygulamaya baslar. Birinci
sinifta 6grenilen tiim egzarsizler bu yil da tekrarlanarak pekistirilir. Amag; 6grencilerin vicutlarinin
kuvvetlenmesi ve hareketlerin tekniklerinin vicutlarina temiz bir sekilde yerlesmesidir.

Uygulanacak mifredattaki temel hareketler;
» Barre

. Ayak pozisyonlar ( I.,II., III.,IV.,V.)
. Kol pozisyonlari ( Hazirlik, 1., 3., 2. ) Barda ve ortada 6gretilir.
. Demi plie I. , II. , III. , IV. ve V. pozisyonlarda.
. Grand plie I. , II. , III. , IV. ve V. pozisyonlarda.
. Battement tendu:
-I. veV. pozisyonda yana 6ne arkaya;
-Topugu yere basarak II. pozisyonda;
-Demi plie ile II. pozisyona destek bacaktan transfer yapmadan;
-Passe par tere.
. Battement tendu jete:
-I. veV. pozisyonda yana, 6ne, arkaya;
-Demi plie ile I. ve V. pozisyonda yana, 6ne, arkaya;
-Pique yana, dne, arkaya.
. I. ve III. port de bras.

. Rond de jambe par tere en dehors ve en dedans.
. Preparation rond de jambe par tere en dehors ve en dedans.
. Rond de jambe par tere en dehors ve en dedans demi plie ile.
. Plie soutenu 6ne, yana arkaya.
. Ayak hareketleri igin sur le cou de pied 6ne ve arkaya.
. Battement fondu yana, 6ne, arkaya. Parmak ucu yerde olarak 6gretilir.
. Battement soutenu 6ne, yana, arkaya parmak ucu yerde olarak 6gretilir.
. Battement retire sur le cou de pied’ en gecgerek ve 90 derecede.
. Battement releve lent 45 derecede I. ve V. pozisyonlarda yana, 6éne ve arkaya.
. Releve yarim tabanda I. , II. ve V. pozisyonlarda diiz bacakla.
. Port de bras arkaya ve yana ( ylz bara dogru ).
» Orta
. Hareketlerle epaulement, croise ve efface.
. Pozlarda croise, efface, ecarte 6ne ve arkaya: I., II. ve III. arabesque.
. Demi plie I. ve II. pozisyonda en face: III. , IV. ve V. pozisyonlarda en face ve
epaulement.
. I., II. ve III. port de braslar.
. Temps lie parmak ucu yerde.
> Allegro
. Temps soute I. , II. ve V. pozisyonlarda ( iki el barda ).

. Changement de pied ( iki el barda ).
. Pas echappe II. pozisyonda ( iki el barda ).




T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
ANTALYA DEVLET KONSERVATUVARI

BELGE KODU BALE ANASANAT DALI iLKOGRETIM DEVRESI YURURLUK TARIHI
KLASIK BALE MUFREDATI
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN SURUM NO SAYFA NO
BALE ANASANAT DALI
BASKANLIGI

. Pas assemble ( iki el barda )

. Pas glisadde yana ( iki el barda )

. Sissonne simple ( iki el barada )

3. 3. iLKOGRETIM 3

Bu yil 1. ve 2. sinifta 6grenilen hareketlere yeni hareketler de eklenerek calisilir. Barda 6grenilen bazi
egzersizler ortada da calisiimaya baslanir. Iki el barda olarak pointte pozlar galigilir. Point Uzerinde
durus teknigi 6gretilir.

Uygulanacak mifredattaki temel hareketler;

» Barre
. Demi Plie I. , II. , V. ve VI. Pozisyonlarda.
. Grand plie I. , II. , V. ve VI. Pozisyonlarda.
. Battement tendu ;

-V. pozisyonda 6ne, yana ve arkaya;
-Demi plie ile v. pozisyonda 6ne, yana arkaya;
-Topugu yere basarak II. pozisyonda, I. ve V. pozisyonda;
-Passe par tere.
. Battement tendu jete:
-V. pozisyonda yana, 6ne ve arkaya;
-Demi plie ile V. pozisyonda 6ne, yana, arkaya;
-Pique yana, dne, arkaya.

. Rond de jambe par tere en dehors ve en dedans demi plie ile.

. Plie soutenu 6ne, yana, arkaya.

. Ayak hareketleri icin sur le cou de pied 6ne, arkaya, bilege sararak.

. Battement fondu yana, 6ne, arkaya 45 derecede 6gretilir.

. Battement soutenu 6ne, yana, arkaya 45 dercede ogretilir.

. Battement frappe yana, dne, arkya, ilk 6nce parmak ucu yerde, ikinci dénemde 30
derecede 6gretilir.

. Petit battement sur le cou de pied.

. Battement double frappe yana, 6ne, arkaya, ilk énce parmak ucu yerde, ikinci donem
30 derecede 6gretilir.

. Rond de jambe en l'air en dehors ve en dedans.

. Battement releve lent 45 ve 90 derecede, I. ve V. pozisyonlerdan yana, éne ve arkaya.

. Battement developpe:

-One, yana, arkaya;
-Passe biutin taraflardan.

. Grand battement jete I. ve V. pozisyonlardan 6ne, yana ve arkaya.

. Pas de bourree geri gitmeden ( ylz bara dogru).

. Pas de bourree bacaklar degiserek ( yliz bara dogru ).

. Demi de tourne ( yarim donus ). V. pozisyonda bara dogru ve bardan, yarim tabanda
ayaklar dediserek.

. Pirouette icin preparation, sur le cou de pied, V. pozisyondan en dehors ve en dedans

(iki el barda).
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» Orta
. Pozlarda croise, efface, ecarte 6ne ve arkaya, I., II., III. ve IV. arabesque.
. Demi plie I., II. pozisyonda en face, III., IV. ve V. pozisyonlarda en face ve
epaulement.
. Grand plie I. ve II. pozisyonda en face, V. pozisyonda en face ve epaulement.
. Battement tendu:

-I. ve V. pozisyonlarda bitin taraflara;
-Demi plie ile I. ve V. pozisyonlardan bitlin taraflara;
-Topuk yere basarak II. pozisyonda, I. ve V. pozisyondan;
-Demi plie ile II. pozisyona destek bacaktan transfer yapmadan ve transfer yaparak;
-Croise, efface, 1., III., arabesque pozisyonlarinda;
-Passe par tere.
. Battement tendu jete:
-I. ve V. pozisyondan biitin taraflara;
-Demi plie ile I. ve V. pozisyondan bditin taraflara;
-Pique butln taraflara.

. Demi rond ve ron de jambe par tere en dehors ve en dedans.

. Preparation rond de jambe icin en dehors ve en dedans.

. Plie soutenu bdtin taraflara.

. Battement fondu parmak ucu yerde blitiin taraflara, ikinci ddonemde 45 derecede
yaptirilir.

. Battement soutenu parmak ucu yerde bitin taraflara.

. Battement frappe parmak ucu yerde batin taraflara, ikinci donemde 30 derecede
yaptirilir.

. Petit battement sur le cou de pied.

. Battement double frappe parmak ucu yerde bitin taraflara, ikinci dénem 30 derecede
yapilir.

. Rond de jambe en l'air en dehors ve en dedans.

. Battement releve lent bitln taraflara 45 derecede.

. Battement developpe bitin taraflara 45 derecede.

. Grand battement jete I. ve V. pozisyonlardan bitin taraflara.

. Releve yarim tabanda I., II., V. pozisyonlarda diz bacak ile ve demi plieden.

. Pas de bourree suivi en face yerde ve yana ilerleyerek.

. Pas de bourree ayaklar dediserek en face ve bitiris epaulement.

. Donugler yarim tabanda kendi etrafinda V. pozisyonda ( bas hazirligi ).

. Temps lie par tere 6ne ve arkaya.

. Yarim donus demi de tourne V. pozisyonda ayaklar dediserek yarim tabandan bashyor;

diz bacaktan ve demi plieden tam ddnils yapa bilenler igin.

> Allegro
. Temps soute I., II. ve V. pozisyonlarda.
. Changement de pied.
. Pas echappe II. pozisyonda.
. Pas assemble yana, sene sonunda dne ve arkarya efface.
. Pas glissadde yana.
. Pas balance.
. Sissonne ferme yana.

. Sissonne simple ( yil sonunda )
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. Pettit pas chasse en face 6ne.
. Pas jete yana.
. Tramplin ziplama I. ve II. pozisyonda.
» Point
. Releve I., II. ve V. pozisyonlardan ( iki el barda ).
. Pas echappe II. pozisyona, I. ve V. pozisyondan.
. Pas de bourre ayaklar dediserek.
. Pas de boure suivi en face ( iki el barda ).
. Pas glissadde yana.

3.4. iILKOGRETIM 4

Ogrencilerin bedenlerinin kuvvetlenmesi, gelismesi ©énceki siniflarda égrenilen tim egzersizlerin
barda, ortada ve yarim tabanda tekrarlanmasi ve teknik ddnusle ilk karsilagsmasi gdsterilir. Allegrolar
tek bacak Ustlinde 6gretilir. Barda, ortada, point Ustliinde pozlarda calismalar yapilir. Egzersizlerde
kombinasyonlar daha karisik sekillerde gelistirilir.

Uygulanacak mifredattaki temel hareketler;

» Barre
. KlUglUk pozlar: croise, efface, ecarte dne ve arkaya ve ikinci arabesque parmak ucu
yerde diiz bacakta ve demi plie ile ( tek el barda ).
. Battement tendu:
-Demi plie ile IV. pozisyonda transfersiz ve transfer ile.
. Battement tendu jete:
-Klglk pozlarda
. Rond de jambe en dehors ve en dedans diz tabanda ( tek el barda)
. Battement fondu:
-En face tabanda ( tek el barda )
-Klglk pozlarda diz tabanda parmak ucu yerde 45 derecede.
. Battement soutenu parmak ucu yerde ve 45 derecede ( tek el barda ).
. Battement frappe blitlin taraflara ( tek el barda ).
. Battement double frappe bitin yodnlere ( tek el barda ).
. Petit battement sur le cou de pied ( tek el barda ).
. Flick 6ne ve arkaya diz tabanda ( tek el barda).
. Pas tombe yerde diger bacak surle cou de pied ilerlemeden ( tek el barda ).
. Pas coupe dliz taban Ustina ( tek el barda ) .
. Rond de jambe en l'air en dehors ve en dedans ( tek el barda ).
. Battement releve lent 90 derecede ve battement developpe ( tek el barda ).
. Grand battement jete ( tek el barda ).
. Releve yarim tabanda iki el barda:
-IV. pozisyonda,
-Calisan bacak sur le cou de pied Gzerinde,
. Preparation pirouette sur le cou de pied icin en dehors ve en dedans ( iki el barda ).
» Orta

. Egzersizler en face ve epaulement diz tabanda
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KliglUk pozlar: Croise, efface, ecarte dne ve arkaya 1., II. ve III. arabesque. (
dikten sonra hareketlerle birlikte yaptirilir).

Grand plie IV. pozisyonda epaulement, croise ve efface.

Battement tendu:

-Demi plie ile IV. pozisyonda transfersiz ve trznsfer ile,

-Klgluk pozlarda.

Battement tendu jete:

-Klgluk pozlarda.

Rond de jambe par tere en dehors ve en dedans demi pliede.

Battement fondu:

-Klglk ve bliyuk pozlarda parmak ucu yerde.

Battement soutenu en face ve kigluk pozlarda parmak ucu yerde ve 45 derecede

tabanda.

Battement frappe parmak ucu yerde ve 30 derecede.

Battement double frappe parmak ucu yerde.

Petit battement sour le cou de pied.

Pas tombe beden agirligi destek bacagin Usttinde, diger bacak sour le pied ve pas coupe

tabanda.

> Allegro

Battement releve lent ve battement developpe:

-Bdtin kiguk pozlarda IV. arabesque harig.

Grand battement jete, en face

IV. port de bras.

Temps lie par tere beden yana yatarak port de bras ile.
Poz IV. arabesque parmak ucu yerde.

Releve yarim tabanda:

-IV. pozda croise ve efface.

Pas de bourree:

-Bacak degistirmeden, yana ilerleyerek, parmak ucu yerde ve 45 derecede.
Pas coure dne ve arkaya.

Temps soute IV. pozisyonda.

Grand changement de pied.

Petit changement de pied.

Grand pas echappe II. ve IV. pozisyonda croise ve efface.
Pas assemble ayak 6ne, arkaya, en face.

Pas jete ayak yana acilarak.

Pas glissadde bitin taraflara ( en crois ) en face ve klglk pozlarda.
Pas coupe.

Pas chasse butln taraflara ( en crois ) en face ve pozlarda.
Pas de chat.

Pas balance.

Releves 1V. pozda en face ( iki el barda ).

Pas echappe IV. pozisyonda en face ( iki el barda ).

Pas assemble soutenu ayadi 6ne, yana ve arkaya acarak, en face ( iki el barda ).

Pas de bourre ayaklari degistirerek ( iki el barda ).

Pas de bourre ayaklari dedistirmeden, yana ilerleyerek parmak ucu yerde (iki el barda).




T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
ANTALYA DEVLET KONSERVATUVARI

BELGE KODU BALE ANASANAT DALI iLKOGRETIM DEVRESI YURURLUK TARIHI
KLASIK BALE MUFREDATI
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN SURUM NO SAYFA NO
BALE ANASANAT DALI
BASKANLIGI
. Pas de bourre ballotte en face parmak ucu yerde ( iki el barda ).
. Pas de bourre suivi kiigik pozlarda ilerleyerek yana, 6ne, arkaya ( iki el barda ).
. Pas couru 6ne, arkaya, enface ve epaulement’ da.
. Pas glissadde 6ne, yana, arkaya ilerleyerek en face ( barda ).
. Sissonne simple en face ( iki el barda ).

3.5. iILKOGRETIM 5

Bu yil bir énceki yil barda tek elle galisilan hareketler daha gelistirilmis kombinasyonlar seklinde
celisiir. Bu hareketler bu yil biraz daha gelistirilerek ve zorlastirilarak 6gretilir. Bu yil barda galisilan
kombinasyonlara kol ve bas da eslik etmeye bagslar.

Uygulanacak mifredattaki temel hareketler;

» Barre
. BlUyuk ve kliglk pozlar: Croise, efface, ecarte dne ve arkaya, ikinci arabesque parmak
ucu yerde diz bacakta ve demi plie ile (6grendikten sonra, pozlar her harekette uygulaniyor).
. Battement tendus:

-Demi plie ile IV. pozisyonda transfersiz ve transfer ile,
-Bdtin kiguk pozlarda.
. Battement tendu jete:
-KlglUk ve blyuk pozlarda,
-Balansuar en faca.
. Rond de jambe 45 derecede en dehors ve en dedans diz tabanda.
. Battement fondu.
-En face yarim tabanda,
-Klglk pozlarda, diz tabanda, parmak ucu yerde, 45 derecede ve yarim tabanda.

. Battement soutenu yarim tabanda bitin yonlere, en face ve bitin pozlarda, parmak
ucu yerde ve 45 derecede.

. Battement frappe blitlin taraflara yarim tabanda.

. Battement double frappe bitin ydnlere yarim tabanda.

. Petit battement sour le cou de pied yarim tabanda.

. Flick 6ne ve arkaya dliz tabanda ve yarim tabana cikarak.

. Pas tombe yerde diger bacak sur le cou de pied ( ilerlemeden ).

. Pas coupe dliz taban Ustine ve yarim tabana.

. Rond de jambe en l'air en dehors ve en dedans yarim tabanda.

. Battement releve lent 90 derecede ve battement developpe.

. Grand battement jete blyuk pozlarda, pointe ile en face ve pozlarda.

. Releve yarim tabanda:

-IV. pozisyonda,
-Calisan bacak sur le cou de pied Gzerinde,

. De tourne ( donls ) bara dogru ve bardan V. pozisyonda bacak degistirerek, basalncik
diz bacaktan ve demi plieden.
. Soutenu en tournant en dehors ve en dedans 1/2 daire baslangig, parmak ucu yerde,
tam doénls (sene sonunda ).
. Preparation pirouette sur le cou de pied icin en dehors ve en dedans.
» Orta

d Egzersizler en face ve epaulement diz tabanda
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. BUyuk ve klglk pozlar: croise, efface, ecarte 6ne ve arkaya I., II., III. arabesque
hareketlerle birlikte yaptirilir.
. Grand plie IV. pozisyonda epaulement, croise ve efface.
. Battement tendu:

-Demi plie ile IV. pozisyonda transfersiz ve transfer ile,
-Klgluk ve bluyuk pozlarda.

. Battement tendu jete:
-Klglik ve bluyuk pozlarda.
. Rond de jambe part tere en dehors ve en dedans demi pliede.
. Battement fondu:
-Klglk ve blyuk pozlarda parmak ucu yerde ve 45 derecede.
. Battement soutenu en face ve kigluk pozlarda parmak ucu yerde ve 45 derecede
tabanda.
. Battement frappe kigik pozlarda, parmak ucu yerde ve 30 derecede.
. Battement double frappe kiiglik pozlarda parmak ucu yerde ve 30 derecede.
. Petit battement sur le cou de pied.
. Battement releve lent ve battement developpe:
-Batdn bldyuk ve kiiglik pozlarda IV. arabesque harig.
. Grand battement jete blylk pozlarda, en face ve pozlarda.
. IV. ve V. port de bras.
. Pas de bourree:

-Ballotte efface ve croise parmak ucu yerde ve 45 derecede.

> Allegro
. Temps soute IV. pozisyonda croise ve efface.
. Grand changement de pied.
. Petit changement de pied.
. Grand pas echappe II. ve IV. pozisyonda croise ve efface.
. Pas assemble ayak 6ne, arkaya, en face, croise ve efface acilarak.
. Pas jete ayak yana acilarak, éne ve arkaya giderek.
. Pas glissadde bitin taraflara ( en crois ) en face ve klglk pozlarda.
. Pas coupe.
. Pas chasse butln taraflara ( en crois ) en face ve pozlarda.
. Pas de chat.
. Pas balance en tournant 1/4 ten.
» Point
. Releves IV. pozda en face, croise ve efface.
. Pas echappe IV. pozisyonda croise ve efface, pas echappe II. pozda tek ayakta
bitirerek,6teki ayak sur le cou de pied 6ne veya arkaya.
. Pas assemble soutenu ayadi 6ne, yana ve arkaya acgarak, en face ve pozlarda.
. Pas de bourre ayaklari degistirerek bitiris epaulement.
. Pas de bourre ayaklari dedistirmeden, yana ilerleyerek parmak ucu yerde ve 45
derecede.
. Pas de bourre ballotte croise ve efface’de parmak ucu yerde.
. Pas de bourre suivi kigik ve buylk pozlarda ilerleyerek yana, 6ne, arkaya.
. Pas couru 6ne, arkaya, enface ve epaulement’ da.
. Pas glissadde 6ne, yana, arkaya ilerleyerek en face ve pozlarda.

. Sissonne simple en face ve pozlarda.
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3.6. ILKOGRETIM 6

Bu yil bacaklarin, kollarin, beden, bas pozisyonlari ve duruslarni yerlesmis olmasi gerekir. Ogretilen
tim doénus hareketlerinin barda, ortada ve yarim tabanda

benimsenmesi gerekir. Bltln egzersizler dogru ve dizgin olarak kombinasyonlar icinde
uygulanmahdir.

Uygulanacak mifredattaki temel hareketler;

» Barre
. BUyuk ve kliglk pozlar: Croise, efface, ecarte 6ne ve arkaya, ikinci arabesque parmak
ucu yerde diz bacakta ve demi plie ile her harekette uygulaniyor.
. Battement tendus:

-Demi plie ile IV. pozisyonda transfersiz ve transfer ile,
-Double ( iki diz ile topuklar II. pozisyonda ),
-Batln kiguk ve buylik pozlarda.
. Battement tendu jete:
-KlglUk ve blyuk pozlarda,
-Balansuar en face.
. Rond de jambe 45 derecede en dehors ve en dedans diz tabanda.
. Battement fondu.
-En face yarim tabanda,
-Klglk pozlarda, diz tabanda, parmak ucu yerde, 45 derecede ve yarim tabanda.
-Plie releve ile en face ve kiguk pozlarda,
-Double diz tabanda ve yarim tabanda.

. Battement soutenu yarim tabanda bitin ydnlere, en face ve bitin pozlarda, parmak
ucu yerde ve 45 derecede.

. Battement frappe blitlin taraflara yarim tabanda.

. Battement double frappe bitin ydnlere yarim tabanda.

. Petit battement sour le cou de pied yarim tabanda.

. Flick 6ne ve arkaya yarim tabana gikarak.

. Pas tombe yerde diger bacak sur le cou de pied.

. Pas coupe dliz taban yarim tabana.

. Rond de jambe en l'air en dehors ve en dedans yarim tabanda.

. Petit temps releve en dehors ve en dedans diz tabanda ve bitirilis yarim tabanda.

. Battement releve lent 90 derecede ve battement developpe:

-Croise, efface, ecarte 6ne ve arkaya pozlarda, attitude, efface ve croise II. arabesque,
-Passe pozdan poza gegerken.

. Demi rond de jambe ve Grand rond de jambe 90 derecede en dehors ve en dedans.
. Grand battement jete blyuk pozlarda, pointe ile en face ve pozlarda.
. Releve yarim tabanda:

-IV. pozisyonda,
-Calisan bacak sur le cou de pied Gzerinde,
-Calisan bacak 45 derecede.
. I. ve III. port de bras parmak ucu d6nde, arka ve yanda III. port de bras demi plie ile
destek bacak Ustlinde.
. Detourne bara dogru ve bardan V. pozisyonda bacak dedistirerek, baslangic diiz
bacaktan ve demi plie’den.

. Fouette dbnls en dehors, en dedans 1/ 2 daire pozdan poza parmak ucu yerde, diz
bacaktan ve demi plie’den.
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. Soutenu en tournant en dehors ve en dedans 1/ 2 daire baslangig, parmak ucu yerde,
tam doénls ( sene sonunda ).
. Yarim ddnusler tek bacakta en dehors ve en dedans:

-Calisan bacak sur le cou de pied’ e,
-Bacak degistirerek diiz tabanda ve yarim tabanda.

. Preparation pirouette sur le cou de pied icin en dehors ve en dedans.
» Orta
. Egzersizler en face ve epaulement diz tabanda
. BUyuk ve kliglk pozlar: croise, efface, ecarte 6ne ve arkaya I., II., III. arabesque
hareketlerle birlikte yaptirilir.
. Grand plie IV. pozisyonda epaulement, croise ve efface.
. Battement tendu:

-Demi plie ile IV. pozisyonda transfersiz ve transfer ile,
-Klgluk ve bluyuk pozlarda.
-Double ( iki defa II. pozisyona inerek ) .
. Battement tendu jete:
-Klgluk ve bluyuk pozlarda.
-Pique pozlarda,
-Balansuar en face.

. Rond de jambe part tere en dehors ve en dedans demi pliede.
. Demi rond ve rond de jambe 45 derecede en dehors ve en dedans dliz tabanda.
. Battement fondu:

-Klglk ve blyuk pozlarda parmak ucu yerde ve 45 derecede,
-Plie releve ile en face ve kiguk pozlarda,
-Double en face.

. Battement soutenu en face ve kigluk pozlarda parmak ucu yerde ve 45 derecede
tabanda.

. Battement frappe kiglk pozlarda, parmak ucu yerde ve 30 derecede.

. Battement double frappe kiiglik pozlarda parmak ucu yerde ve 30 derecede.

. Petit battement sur le cou de pied.

. Rond de jambe en l'air en dehors ve en dedans.

. Flick 6ne ve arkaya tabanda.

. Pas tombe beden agirligi destek bacagin Ustiinde, diger bacak sur le cou de pied ve pas
coupe tabanda.

. Battement releve lent ve battement developpe:

-Batdn bldyuk ve kiiglik pozlarda IV. arabesque harig.
-Passe en face pozdan poza gecerek.

. Demi rond de jambe 90 derecede en dehors ve en dedans en face.
. Grand battement jete blyuk pozlarda, pointe, en face ve pozlarda.
. IV. ve V. port de bras ve port de bras yana gegerek.

. Temps lie par tere beden yana yatarak port de bras ile.

. Poz IV. arabesque parmak ucu yerde.

. Releve yarim tabanda:

-IV. pozisyonda croise ve efface
-Calisan bacak sur le cou de pied.
. Pas de bourree:
-Bacak degistirmeden, yana ilerleyerek, parmak ucu yerde ve 45 derecede,
-Ballotte efface ve croise parmak ucu yerde ve 45 derecede.

° Detourne V. pozisyonda bacak degistirerek, diiz bacaktan ve demi plie’ den baglayarak.
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Preparation pirouettes igin sur le cou de pied, en dehors ve en dedans V. ve II.

pozisyondan; Preparation pirouette igin IV. pozisyondan, pirouette V. pozisyondan.

Soutenu en tournant en dehors ve en dedans ( 1/ 2 den ), tam ddnls yapabilirlerse.
Glissadde en tournant en dehors ve en dedans ( 1/ 2 den ) yana ilerleyerek tam

tournant.

> Allegro

Pas coure 6ne ve arkaya.

Temps soute IV. pozisyonda croise ve efface.

Grand changement de pied.

Petit changement de pied.

Changement de pied en tournant 1/ 4 ve 1/ 2 den.

Grand pas echappe II. ve IV. pozisyonda croise ve efface.

Pas echappe II. ve IV. pozisyonda bitiris tek bacakta, diger bacak sur le cou de pied’e.
Pas assemble ayak 6ne, arkaya, en face, croise ve efface acilarak.

Double pas assemble.

Sissonne simple en face ve klglUk pozlarda.

Pas jete ayak yana acilarak, éne ve arkaya giderek.

Pas glissadde bitin taraflara ( en crois ) en face ve kliglk pozlarda.

Pas coupe.

Pas chasse butln taraflara ( en crois ) en face ve pozlarda.

Pas de chat.

Sissonne ferme en face ve pozlarda.

Sissonne ouverte pas developpe 45 derecede en face ve pozlarda.

Pas emboite dne ve arkaya sur le cou de pied, 45 derece ayni yerde ve ilerleyerek (

yapabilirlerse ).

Pas de basque dne ve arkaya.

Pas balance en tournant 1/4 ten.

Temps leve 1. ve II. arabesque’de ( sahnedeki sissonne ).
Pas echappe battu ( sene sonunda ).

Tour en lair ( erkek sinifi gocuklarina gore ).

Releves IV. pozisyonda en face, croise ve efface.
Pas echappe IV. pozisyonda croise ve efface, pas echappe II. ve IV. pozisyonda tek

ayakta bitirerek,6teki ayak sur le cou de pied 6ne veya arkaya.

Pas assemble soutenu ayadi 6ne, yana ve arkaya acarak, en face ve pozlarda.
Pas de bourre ayaklari degistirerek bitiris epaulement.
Pas de bourre ayaklari dedistirmeden, yana ilerleyerek parmak ucu yerde ve 45

derecede.

Pas de bourre ballotte croise ve efface’de parmak ucu yerde ve 45 derecede.
Pas de bourre suivi kiigik ve buylk pozlarda ilerleyerek yana, 6ne, arkaya. ve en

tournantta.

Pas couru 6ne, arkaya, enface ve epaulement’ da.

Pas glissadde 6ne, yana, arkaya ilerleyerek en face ve pozlarda.
Temps lie par tere 6ne ve arkaya.

Sissonne simple en face ve pozlarda.

Yarim dénids ( demi detourne ) ve doénis ( detourne ) V. pozisyonda.
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. Desus- dessous kuguk ve buylk pozlarda.
. Pas jete ( poze pike ) ilerlemeden ayadi yana acarak; ilerleyerek 6ne, yana ve arkaya,
Oteki bacak sur le cou de pied’e.
. Pas coupe, pas coupe- ballone yana ayak acgarak.
. Pirouette icin preparation, sur le cou de pied en dehors ve en dedans V. pozisyondan.

3.7. iLKOGRETIM 7

Bu sinifta bacaklarin, kollarin, beden, bas pozisyonlari ve duruslarinin yerlesmis olmasi gerekir.
Ogdretilen tim doénls hareketlerinin barda, ortada ve yarim tabanda benimsenmasi gerekir. Bitiin
egzersizlerin ortada ve yarim tabanda yapilmasina ve pirouettelerin uygtlanmasina baslanilir.
Adagiolarda karisik kombinasyonlar ve diger sinif egzersizlerinin hepsi birlikte yapilir. Btln
egzersizler kombinasyonlar icinde uygulanmaldir.

Uygulanacak mifredattaki temel hareketler;

» Barre
. Grand plie port de bars ile ( bedeni galistirmadan.
. Battement tendu pour batterie.
. Rond de jambe 45 derecede en dehors ve en dedans yarim tabanda ve demi plie'de.
. Battement fondus:
-Double yarim tabanda,
-Plie releve ile ve demi rond de jambe 45 derecede en face.
. Battement soutenu 90 derecede butln taraflara ( en croix ) en face, pozda, tabanda ve
yarim tabanda.
. Battement frappe blitlin taraflara ( en croix ) yarim tabanda.
. Battement double frappe:
-Releve ile yarim tabanda.
. Flick- flack en face bitiris tabanda, yarim tabanda.
. Pas tombe ilerleyerek ve sur le cou de pied’e bitiris parmak ucu yerde 45 derecede.
. Ron de jambe en I'air en dehors ve en dedans bitiris demi plie’de.
. Battement releve lent ve battement developpe butln taraflara ( en croix ) en face ve
pozlarda baslangi¢ yarim tabanda.
. Rond de jambe 90 derecede en dehors ve en dedans demi plie'de.
. Pirouette V. pozisyondan en dehors ve en dedans.
» Orta
. Grand plie.
. Battement tendu en tournant en dehors ve en dedans 1/ 8 ve 1/ 4 déndislerle.
. Rond de jambe 45 derecede en dehors ve en dedans demi plie'de.
. Battement fondu:
-En face ve pozlarda.
. Battement soutenu:
-Yarim tabanda bitin taraflara ( en croix ) en face ve kiglk pozlarda parmak ucu
yerde.
. Battement frappe.
. Battement double frappe:

-Bitiriste demi pliede en face ve pozlarda.
. Pettit battemnet sur le cou de pied.
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. Flick- flack en face tabanda bitiris.

. Pas tombe ilerleme ile bitiriste sur le cou de pied parmak ucu yerde.

. Pas coupe yarim tabana.

. Rond de jambe en l'air en dehors ve en dedans.

. Petit temps releve en dehors ve en dedans diiz tabanda.

. Battement releve lent ve battemnet devaloppe:

-IV. arabesque diiz tabanda.

. III. port de brats bacak diiz arkada, demi pliede ( uzatarak ) transfer yapmadan ve
transfer ile.

. Pas de bourree desus ve dessaus en face.

. Soutenus en tournant en dehors ve en dedans 1/ 2 ddnds ile.

. Fouette d6nls en dehors ve en dedans 1/ 2 donls pozdan poza parmak ucu yerde.

. Preparation pirouette sur le cou de pied icin IV. pozisyon; pirouette en dehors ve en

dedans V, IV., II. pozisyonlardan, bitiris V. pozisyonda.

> Allegro
. Tems soute V. pozisyonda ilerleyerek 6ne ve arkaya.
. Changement de pied ilerleyerek dne ve arkaya.
. Pas echappe II. ve IV. pozisyonlarda en tournant 1/ 4 dénus ile.
. Pas assemble ilerleyerek en face.
. Pas jete:
-One ve arkaya.
. Pas emboite 6ne ve arkaya 45 derecede ilerleyerek.
. Pas de chat ( ayaklan arkaya atarak ).
. Temps leve sur le cou de pied’e.
. Sissonne ouerte 45 derecede kiiglik pozlarda ilerlemeden.
. Sissonne tombe en face ve pozlarda.
. Pas ballonne yana, 6ne, arkaya en face ve pozlarda ilerlemeden.
. Tour en |I” air hazirlik ( erkek sinifina ).
» Point
. Pas echappe IV. pozisyonda.
. Pas assemble en dehors ve en dedans.
. Pas de borree dessus- dessaus en face.
. Pas glissade en tournant 1/ 2 den tour ile yana ilerleyerek.
. Sissonne simple en tournant 1/ 4.
. Sissonne ouerte pas developpe 45 derecede bitin taraflara en face.
. Pas coupe ballonne ayak yana agarak.
. Pirouette sur le cou de pied en dehors ve en dedans V. ve IV. pozlardan.
. Pas couru ve pas de bourree suivi bltln taraflara.

3.8. ILKOGRETIM 8

Bu sinifta bacaklarin, kollarin, beden, bas pozisyonlari ve duruslarinin yerlesmis olmasi gerekir.
Ogdretilen tim dénis hareketlerinin barda, ortada, yarim tabanda ve point izerinde benimsenmesi
gerekir. Batln egzersizlerin ortada ve yarim tabanda yapilmasina, pirouette ve battulerin
uygulanmasina baslanilir. Adagiolarda karisik kombinasyonlar ve diger sinif egzersizlerinin hepsi
birlikte yapilir. Bitiin pozlarin bu sinifta anlasilir olmasi ve ifade giicii kazanmasi gerekir. Ogrenciler
beden ve adele kuvvetini iyi hissetmeli ve kullanmalidirlar. Bltlin egzersizler dogru ve dizgin olarak
kombinasyonlar icinde uygulanmalidir.
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Uygulanacak mifredattaki temel hareketler;

» Barre
. Grand plie port de bars ile ( bedeni galistirmadan) .
. Battement tendu pour batterie.
. Rond de jambe 45 derecede en dehors ve en dedans yarim tabanda ve demi plie'de.
. Battement fondu:
-Double yarim tabanda,
-Plie releve ile ve demi rond de jambe 45 derecede en face.
. Battement soutenu 90 derecede butln taraflara ( en croix ) en face, pozda, tabanda ve
yarim tabanda.
. Battement frappe blitlin taraflara ( en croix ) yarim tabanda.
. Battement double frappe:
-BUtln pozlarda yarim tabanda.
-Releve ile yarim tabanda.
-Bltln taraflara ve pozlarda bitiris demi pliede.
. Flick- flack en face bitiris tabanda, yarim tabanda ve en tournant yarim dénus ile.
. Pas tombe ilerleyerek ve sur le cou de pied’e bitiris parmak ucu yerde 30 derecede.
. Ron de jambe en I'air en dehors ve en dedans bitiris demi plie’de.
. Battement releve lent ve battement developpe butin taraflara ( en croix ) en face ve
pozlarda baslangi¢ yarim tabanda ve demi pliede.
. Rond de jambe 90 derecede en dehors ve en dedans demi plie'de.
. Soutenu en tournant en dehors ve en dedans ( tam ddnis ) baslangicta parmak ucu
yerde ve 30 derecede bitlin taraflardan ( en crois ).
. Yarim ddnugler tek bacakta en dehors ve en dedans, galisan bacak sur le cou de pied ve
pas tombeden.
. Pirouette V. pozisyondan en dehors ve en dedans.
» Orta
. Grand plie port de bras ile ( bedeni galistirmadan ).
. Battement tendu en tournant en dehors ve en dedans 1/ 8 ve 1/ 4 ddnislerle.
. Rond de jambe 45 derecede en dehors ve en dedans demi plie'de.
. Battement fondu:

-En face ve pozlarda.
-Double diz ve yarim tabanda.
-90 derecede en face diz tabanda.
. Battement soutenu:
-Yarim tabanda bitin taraflara ( en croix ) en face ve kiglk pozlarda parmak ucu
yerde ve 30 derecede.
-90 derecede en face ve bltln pozlarda tabanda.
. Battement frappe yarim tabanda.
. Battement double frappe:
-Bitiriste demi pliede en face ve pozlarda.
-Releve ile yarim tabana cikarak.

. Pettit battement sur le cou de pied.

. Flick- flack en face tabanda bitiris.

. Pas tombe ilerleme ile bitiriste sur le cou de pied parmak ucu yerde.
. Pas coupe yarim tabana.

. Rond de jambe en l'air en dehors ve en dedans.




T.C.
AKDENIZ UNIVERSITESI
ANTALYA DEVLET KONSERVATUVARI

BELGE KODU BALE ANASANAT DALI iLKOGRETIM DEVRESI YURURLUK TARIHI
KLASIK BALE MUFREDATI
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN SURUM NO SAYFA NO
BALE ANASANAT DALI
BASKANLIGI
. Petit temps releve en dehors ve en dedans diiz tabanda.
. Battement releve lent ve battemnet developpe:

-IV. arabesque diiz tabanda.
-En face ve pozlarda ( IV. arabesque ve ecarte hari¢ ) ve demi plie ile.

. Temps lie 90 derecede transfer diiz tabanda.

. Grand battement jete passe par terre bitiris parmak ucunda 6ne ve arkaya en face ve
pozlarda.

. III. port de bras bacak diz arkada, demi pliede ( uzatarak ) transfer yapmadan ve
transfer ile.

. Pas de bourree desus ve dessaus en face.

. Pas de bourree en tournant:

-Ayak dedistirerek en dehors ve en dedans.

. Soutenus en tournant en dehors ve en dedans 1/ 2 dénds ile ve tam doénds ile.

. Fouette dbnls en dehors ve en dedans 1/ 4 donlUs pozdan poza parmak ucu yerde.

. Preparation pirouette sur le cou de pied icin IV. pozisyon; pirouette en dehors ve en

dedans V, IV., II. pozisyonlardan, bitiris V. ve IV. pozisyonlarda.

> Allegro
. Tems soute V. pozisyonda ilerleyerek éne, yana ve arkaya.
. Changement de pied ilerleyerek dne, yana ve arkaya.
. Pas echappe II. ve IV. pozisyonlarda en tournant 1/ 4 ve 1/ 2 dénds ile.
. Double pas assemble.
. Pas assemble ilerleyerek en face.
. Pas jete:
-One ve arkaya.
. Pas emboite 6ne ve arkaya 45 derecede ilerleyerek.
. Pas de chat ( ayaklan arkaya atarak ).
. Temps leve sur le cou de pied’e.
. Sissonne ouerte 45 derecede kiiglik pozlarda ilerlemeden ve yapabilirlerse ilerleyerek.
. Sissonne tombe en face ve pozlarda.
. Temps lie soute 6ne, yana ve arkaya.
. Pas ballonne yana, 6ne, arkaya en face ve pozlarda ilerlemeden.
. Entrechar quatre.
. Royale.
. Tour en |I” air hazirlik ( erkek sinifina ).
» Point
. Pas echappe en tournant II. ve IV. pozisyonlarda 1/ 4 ten.
. Pas assemble en dehors ve en dedans.
. Pas de borree dessus- dessaus en face.
. Pas glissade en tournant 1/ 2 den ve tam tour ile yana ilerleyerek.
. Sissonne simple en tournant 1/ 4.
. Sissonne ouerte pas developpe 30 derecede bitin taraflara ve pozlardan.
. Pas tombe pozdan poza 30 derecede.
. Pas coupe ballonne ayak yana agarak.
. Pas ballonne ayak yana acgarak.
. Pas roze pozlarda bitiris demi pliede 30 derecede.
. Pirouette sur le cou de pied en dehors ve en dedans V. ve IV. pozlardan.

. Pas couru ve pas de bourree suivi bltln taraflara.




