Yaslilara Saygi1 Haftasi
“Yas Sadece Bir Sayl Saglik Senin Yaninda”

28.03.2025 tarihinde Akdeniz Universitesi Kumluca Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik
Boélumi Dekan Yardimcisi Dog. Dr. Aysun Unal, Gglnci sinif 6grencileri Tugce Melek
Karakurt, Asuman Nergiz ve Zeynep Saman Kumluca ilge Saglik Mudurliigi is birliginde
“18-24 Mart Yaslilara Saygi Haftasi” igin “SAGLIKLI YASLANMA!” etkinligini gerceklestirdi.
Etkinlik kapsaminda Aile Sagligi Merkezine gelen yaslilarin tansiyon boy ve kilo élgumleri
yapildi. Yaglilara temel yagsam gereksinimi olan yeterli ve dengeli beslenme ve yaygin
kronik hastaliklar kapsaminda diyabet, tansiyon, kolesterol hakkinda egitim verildi.




