
Yaşlılara Saygı Haftası 

“Yaş Sadece Bir Sayı Sağlık Senin Yanında” 

 

28.03.2025 tarihinde Akdeniz Üniversitesi Kumluca Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik 
Bölümü Dekan Yardımcısı Doç. Dr. Aysun Ünal, üçüncü sınıf öğrencileri Tuğçe Melek 
Karakurt, Asuman Nergiz ve Zeynep Şaman Kumluca İlçe Sağlık Müdürlüğü iş birliğinde 
“18-24 Mart Yaşlılara Saygı Haftası” için “SAĞLIKLI YAŞLANMA!” etkinliğini gerçekleştirdi. 
Etkinlik kapsamında Aile Sağlığı Merkezine gelen yaşlıların tansiyon boy ve kilo ölçümleri 
yapıldı. Yaşlılara temel yaşam gereksinimi olan yeterli ve dengeli beslenme ve yaygın 
kronik hastalıklar kapsamında diyabet, tansiyon, kolesterol hakkında eğitim verildi.  

 

 

 


