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T. C.

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ 
KUMLUCA SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
2024-2025 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ

İÇ HASTALIKLARI HEMŞİRELİĞİ DERS PROGRAMI

DERSİN ADI: İç Hastalıkları Hemşireliği
DERSİN TANIMI: Bu ders öğrencilere; kronik hastalıklara yönelik sağlığın geliştirilmesi, korunması, erken tanı ve tedavinin sağlanması, hasta/aile eğitimi ve rehabilitasyon konusunda bilgi ve öğrendiklerini uygulama becerisi kazandırmaya yöneliktir.
DERSİN AMAÇLARI: Bu dersin amacı iç hastalıkları hemşireliği ile ilgili gerekli bilgi ve becerileri kazandırmaktır.

DERSİN HEDEFLERİ: Bu derste öğrencinin;

1) İç hastalıklarının temel kavramlarını bilmesi ve kavramlar arasında bağ kurabilmesi, 
2) Hastalıklarının etiyolojisini, patofizyolojisini, belirti ve bulgularını, tedavisi, risk faktörlerini, akut ve kronik durumlarda hasta gereksinimlerini tam ve doğru olarak tanımlayabilmesi, hemşirelik bakımını planlayabilmesi,
3) Bütüncül yaklaşımla rehabilitasyon uygulamalarını açıklayabilmesi,
4) Öğrendiklerini vaka çalışmalarında hasta bakım planlarına aktarabilmesi hedeflenmektedir.
DERSİN PROGRAMDAKİ YERİ, SAATİ VE KREDİSİ: Bu ders, II. Yıl I. Dönem Güz Yarıyılında, haftada 4 saat teorik, 2 saat laboratuvar ve 10 saat uygulama ile toplam 224 saatten oluşan 16 kredilik bir derstir. 
DEVAM ZORUNLULUĞU VE DERSİN DEĞERLENDİRİLMESİ: Dersin değerlendirilmesi ve devam zorunluluğu, Akdeniz Üniversitesi Öğretim ve Sınav Yönetmeliği’nde yer alan esaslara göre yapılır.
· Teorik saat devam zorunluluğu: 40 saat/dönem

· Laboratuvar devam zorunluluğu: 22 saat/dönem
· Uygulama devam zorunluluğu: 112 saat/dönem

· Ara sınav  %10

· Kısa sınav  %10

· Uygulama  %40

· Laboratuvar notu
· Klinik uygulama değerlendirme notu 

· Yarıyıl sonu sınavı %40

	Hafta/Gün/
Tarih/ 
	Ders Saati 
	Saat
	Konular
	Sorumlu Öğretim
Elemanı

	1. HAFTA
	

	19.09.2024

	08:30-12:20
	4

	· Tanışma

· Beklentilerin paylaşılması

· Dersin ve Kaynakların Tanıtılması
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN


	
	13:30-17:30
	4
	· Uygulama  (Uygulama formların tanıtılması)
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN

	20.09.2024
	08:30-12:20
13:30-15:20

15:30-17:20
	4

2
2
	· İç Hastalıkları Hemşireliği
· Palyatif Bakım 

· Kronik Hastalıklarda Hemşirelik Bakımı
· Laboratuvar (Hemşirelik Süreci)
· Uygulama (Örnek bakım planı)
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN

	2. HAFTA

	26.09.2024
	08:30-17:20


	8

	Uygulama 
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN

	27.09.2024
	08:30-12:20 


	4

	SIVI-ELEKTROLİT ASİT-BAZ DENGESİZLİKLERİ VE HEMŞİRELİK BAKIMI

· Sıvı-elektrolit Dengesi ve Dengesizliğinde Hemşirelik Bakımı (Su-Sodyum, Potasyum, Kalsiyum, Magnezyum)

· Asit-baz Dengesi ve Dengesizliklerinde Hemşirelik Bakımı (Hidrojen İyonu Dengesizlikleri ve Kompansasyon Mekanizmaları, Asidoz, Alkaloz)
	İlknur ÖZKAN



	
	13:30-15:20

15:30-17:30
	2

2
	· Laboratuvar 
· Aldığı çıkardığı takibi, 
· ödem takibi, 
· cilt turgorunu değerlendirme
· Uygulama 
· Labaratuvar bulgularını yorumlama
· Sıvı elektrolit tedavisinde kullanılan ilaçların uygulama ilkeleri
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN

Seçil TAYLAN



	3. HAFTA

	03.10.2024
	08:30-17:30
	8
	Uygulama 
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN

	04.10.2024

	08:30-12:20 


	4


	ENDOKRİN SİSTEM HASTALIKLARI VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Endokrin Sistemin Yapı ve Fonksiyonları

· Endokrin Sistem Hastalıklarının Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları

· Hipofiz Ön Lob Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Hipo – Hiperpitüiterizm, Jigantizm, Akromegali)

· Nörohipofiz hastalıkları (Diyabetes İnsipitus) 

· Tiroid Bezi Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Nodüler Guatr, Tiroiditisler, Hipotiroidizm, Hipertiroidizm)

· Paratiroid Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Hipo - Hiperparatiroidizm)
· Pankreas Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları

(Diyabetes Mellitus, Komplikasyonları, Tedavi ve Hemşirelik Bakımları)
	İlknur ÖZKAN



	
	13:30-15:20

15:30-17:30
	2

2
	· Laboratuvar 
· Kan şekeri ölçümü, 

· İnsülin hazırlama ve uygulama

· Uygulama
· Ayak bakımı
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN

Seçil TAYLAN



	4.HAFTA

	10.10.2024
	08:30-17:30
	8
	· Uygulama  
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN



	11.10.2024
	8.30-12:30


	4


	SOLUNUM SİSTEMİ HASTALIKLARI VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Solunum Sisteminin Yapı ve Fonksiyonları

· Solunum Sistemi Hastalıklarının Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları 

· Solunum Sistemi Hastalıklarında Genel Belirtiler

· Bronş Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Bronşit, Bronşiyal Astım, Bronşektazi)
	İlknur ÖZKAN

	
	13.30-15:20

15:30-17:20
	2

2
	· Laboratuvar 
· Airway uygulama, 
· İnhaler ilaç uygulama, 
· Oksijen uygulama, 
· Nebülizatör uygulama, 
· Satürasyon izleme, oral ve nazal havayolu aspirasyonu, 
· Uygulama 
· Solunum ve öksürük egzersizi yaptırma, 

· Balgam kültürü alma,  

· Mekanik ventilatör uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN

Seçil TAYLAN

	5.HAFTA

	17.10.2024

	08:30-10:20


	2


	  SOLUNUM SİSTEMİ HASTALIKLARI VE HEMŞİRELİK BAKIMI (DEVAMI)
· Akciğer Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Pnömoniler, Tüberküloz, Atelektazi, Akciğer Embolisi)

· Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları 
	İlknur ÖZKAN



	
	10:30-12:20 


	2


	· Ağrı (Ağrının tanımı, ağrının değerlendirilmesi, ağrı kontrolünde kullanılan farmakolojik ve farmakolojik olmayan yöntemler)
	İlknur ÖZKAN



	
	13.30-15.20

15:30-17:20
	2

2
	· Laboratuvar 
· Airway uygulama, 
· İnhaler ilaç uygulama, 
· Oksijen uygulama, 
· Nebülizatör uygulama, 
· Satürasyon izleme, oral ve nazal havayolu aspirasyonu, 
· Uygulama 
· Solunum ve öksürük egzersizi yaptırma, 

· Balgam kültürü alma,  

· Mekanik ventilatör uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN

Seçil TAYLAN



	18.10.2024
	08:30-17:30
	8
	· Uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN

Seçil TAYLAN


	6.HAFTA

	24.10.2024
	08:30-12:20


	4
	· Uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN

Seçil TAYLAN


	25.10.2024
	08:30-12:20


	4
	SİNİR SİSTEMİ HASTALIKLARI  VE HEMŞİRELİK BAKIMI

· Sinir Sisteminin Yapı ve Fonksiyonları

· Nörolojik Hastalıkların Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları

· Bilinçsiz Hasta ve Hemşirelik Bakımı

· Serebro Vasküler Hastalıklar (SVH) ve Hemşirelik Bakımı
· Nörolojinin Özel Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Parkinson Hastalığı, Multiple Skleroz, Epilepsi, Demans)
	İlknur ÖZKAN



	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	· Laboratuvar 

· Duyu değerlendirmesi, 

· Mental durum değerlendirme 

· Pupil değerlendirme

· Yutma reflexi
· Uygulama 
· Basınç yarası değerlendirme ve evreleme, bakımı
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN

Seçil TAYLAN



	7. HAFTA

	31.10.2024
	08:30-17:30
	8
	· Uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN

	
	
	
	
	

	01.11.2024
	08.30-12:20
	4
	KARDİYOVASKÜLER HASTALIKLAR VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Kardiovasküler Sistemin Yapı ve Fonksiyonları

· Kardiovasküler Hastalıkların Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları

· Kardiovasküler Sistem Hastalıklarında Genel Belirtiler
	Emine ARIKAN 

	
	13:30-15:20 
15:30-17:20
	2

2
	· Laboratuvar  
· Ekg çekme, ritim değerlendirme
· Monitorizasyon, 
· Kapiller dolaşımı değerlendirme 
· Uygulama 
· Nabızları değerlendirme

· Antikuagülan kullanan hastayı değerlendirme
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN

Seçil TAYLAN

	8. HAFTA

	07.11.2024

	08:30-17:30
	8
	· Uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN

	08.11.2024


	08:30-10:20 
10.30-12.20

	2

2


	KARDİYOVASKÜLER HASTALIKLAR VE HEMŞİRELİK BAKIMI (DEVAMI)
· Kalp Kapağı Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı 

· Konjestif Kalp Yetersizliği ve Hemşirelik Bakımı 

· Koroner Arter Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı 

· Periferal Vasküler Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı 
· Kalp ve Damar Hastalıklarından Korunma ve Hemşirenin Rolü
EKLEM-BAĞ DOKUSU HASTALIKLARI VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Eklem - Bağ Dokusunun Yapı ve Fonksiyonları

· Eklem - Bağ Dokusu Hastalıkların Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları

· Eklem Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı (Artritler, Romatoid Artrit, Osteoartrit, Gut Artriti)

· Bağ Dokusu Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı 
· Eklem - Bağ Dokusu Hastalıklarından Korunma ve Hemşirenin Rolü
· Kas İskelet Sistemi Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Osteoporoz, Osteomalazia, Osteomyelit)
	Emine ARIKAN
İlknur ÖZKAN



	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	· Laboratuvar 
· Rom egzersizi
· Uygulama 
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN

	9. HAFTA

	14.11.2024
	08:30-17:30
	8
	· Uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN

	15.11.2024
	08:30-10:20

10:30-12:20
	2

2
	ŞOK VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Şokun Tanımı, Şokun Etiyolojisi ve Sınıflandırılması,
· Şokun Belirti ve Bulguları, Şokun Tedavisi ve Hemşirelik Bakımı
İMMÜN SİSTEM HASTALIKLARI VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· İmmün Sistemin Yapı ve Fonksiyonları

· Bağışıklık Tipleri

· İmmün Sistem Hastalıklarının Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları

· İmmün Sistem Yetersizliği ve Hemşirelik Bakımı 
Allerjik Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı 
	Emine ARIKAN
Emine ARIKAN


	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	· Laboratuvar  
· Hava yolu açıklığını sağlama, 
· Doku perfüzyonunu değerlendirme, 
· Şok pozisyonu
· Uygulama 
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN



	10. HAFTA

	21.11.2024
	08:30-17:30
	8
	· Uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN

	22.11.2024
	08.30-12:20
	4


	ÜRİNER SİSTEM HASTALIKLARI VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Üriner Sistemin Yapı ve Fonksiyonları

· Üriner Sistem Hastalıklarının Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları

Renal Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımları 

· Sistit

· Akut- Kronik Piyelonefrit

· Akut- Kronik Glomerulonefrit

· Nefrotik Sendrom

· Akut- Kronik Böbrek Yetmezlikleri {ABY-KBY}

· Hemodiyaliz ve Periton Diyalizi
	İlknur ÖZKAN



	
	13:30-15:20 
15:30-17:20
	2

2
	· Laboratuvar  
· İdrar kültürü alma, 
· Kondom kateteri takma, 
· Kalıcı mesane kateter takma
· Uygulama 
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN

Seçil TAYLAN

	11. HAFTA

	28.11.2024
	08:30-17:30
	8
	Uygulama  
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN

	29.11.2024
	08:30-12:20


	4
	ONKOLOJİK HASTALIKLAR VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Kanserin Tanımı ve Önemi

· Kanserin Epidemiyolojisi

· Kanserden Korunma, Erken Tanı ve Hemşirenin Rolü 

· Kanserde Belirti ve Bulguları

· Kanser Tedavileri ve Hemşirelik Bakımı (Kemoterapi, Radyoterapi, İmmünoterapi, Brakiterapi)

· Kanserli Hastalarda Semptom Kontrolü
· Sık görülen kanserler
	Emine ARIKAN


	
	13:30-15:20 
15:30-17:20
	2

2
	· Laboratuvar 

· Semptom yönetimi/vaka sunumu
· Uygulama 
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN

Seçil TAYLAN

	12. HAFTA

	05.12.2024

	08:30-17:20


	8


	Uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN

	06.12.2024

	08:30-12:20


	4


	HEMATOLOJİK HASTALIKLAR VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Kan Elemanlarının Yapı ve Fonksiyonları

· Hematolojik Hastalıkların Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları

· Eritrosit Hastalıkları (Anemiler, Talasemiler, Polisitemia Vera)
· Lökosit Hastalıkları (Lösemiler) 
· Multiple Myeloma

· Lenfoid Sistem Hastalıkları 
· Kanama Bozuklulukları (Trombositopeni, I.T.P., DİC, Hemofili)
	Emine ARIKAN


	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	· Laboratuvar 
· kan alma, 
· kan tranfüzyonu, 
· kan kültürü alma
· Uygulama 
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN



	13.HAFTA

	12.12.2024
	08:30-17:20
	8
	Uygulama  
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN

	13.12.2024
	08:30-12:30

	4
	SİNDİRİM SİSTEMİ HASTALIKLARI VE HEMŞİRELİK BAKIMI
· Sindirim Sisteminin Yapı ve Fonksiyonları

· Sindirim Sistemi Hastalıklarının Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı İşlemleri ve Hemşirelik Bakımları

· Mide–Duedonum Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Gastritis, Peptik Ülser, Duedonal Ülser)

· İnce Bağırsak Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları 

· Kalın Bağırsak Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Ülseratif Kolit,  chron, Spastik Kolon, Hemoroid) 

· Safra Kesesi, Pankreas, Karaciğer Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımları (Hepatitler, Pankreatit)

· Karaciğer Sirozu, Komplikasyonları, Tedavi ve Hemşirelik Bakımı
	Emine ARIKAN


	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	· Laboratuvar 

· nasogastrik sonda yerleştirme ve bakım verme, 

· ngs den sıvı alma, 

· sondayı çıkarma, 

· lavman uygulama, 

· karında asit değerlendirme
· Uygulama 
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN

	14. HAFTA

	19.12.2024
	08:30-17:20


	8
	Uygulama  
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN

	20.12.2024
	08:30-12:30
	2

2
	Yaşlı bakımı
Kanıta dayalı uygulamalar 
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN

	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	Laboratuvar 
Uygulama 
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN

	15. HAFTA

	26.12.2024
	08:30-17:20


	8
	Uygulama  
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN
Seçil TAYLAN

	27.12.2024
	08:30-12:30
	4
	· Vaka analizleri
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN

	
	13:30-15:20 

15:30-17:20
	2

2
	· Laboratuvar 

· Uygulama
	İlknur ÖZKAN

Emine ARIKAN

Seçil TAYLAN
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