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DERSIN ADI. Hemsirelik Esaslart 11

DERSIN TANIMI. Hemsirelik Esaslar1 dersi, hemsireligin 6ziinii ve temel 6gelerini olusturan; kavram, kuram,
ilke ve yontemlere odaklanarak hemsirelik egitimine yeni baslayan Ogrencilere elestirel diisiinme, etik ve
degerler gibi kuramsal kavramlari kazandirmanin yani sira giinlilk yasam aktiviteleri ve temel insan
gereksinimlerinin kanita dayali bilimsel nitelikte; biitiinciil, insancil bir yaklasimla karsilanmasini hedefleyen
bir derstir. Bu ders Hemgirelik Esaslar1 I dersinin devami niteligindedir.

DERSIN HEDEFLERI. Ogrencinin;

1. Saghigm korunmasi, siirdiiriilmesi ve gelistirilmesinin dncelikli oldugunu anlar ve gerekli bilgi ve beceriyi
kazanir ve giinliik yasaminda kullanir.

2. Bireyi kendine 6zgii varlig1 i¢inde biitiinciil olarak ele alabilmesi, saglikli/hasta birey merkezli ¢alismanin
Oonemini kavrar.

3. Hasta bakimu ile ilgili temel kavram, ilke ve yontemleri anlayarak bakimda hemsirelik siirecini kullanir.

4. Hemsirelik hizmetlerinin biyolojik, sosyal ve davranig bilimlerine dayali olarak sunulmasinin gerekgesini
kavrar.

5. Hemysireligin teori ve uygulamalarinin grenilmesinde diisiinsel, kisilerarasi iletisim becerisi ve psiko-
motor becerileri kullanarak hemsirelik aktivitelerini yerine getirmede analitik diisiinme yetisi kazanir.

6. Mesleki uygulamalarda arag ve gereclerin kullanimini kavrar.

7. Bireylere sagliklarim siirdiirebilmeleri ve gelistirebilmeleri i¢in 6gretim yapabilme yetenegi kazanir.

8. Hasta ve saglik ekibi iiyeleriyle iletisimi en iist diizeyde tutma ve siirdiirme becerisi kazanir.

DERSIN PROGRAMDAKI YERI VE SURESI. Hemsirelik Esaslar1 IT Dersi; I. sinif Bahar yariyilinda yer
alan, teorik, laboratuvar ve klinik uygulama ile bu dénem toplam 240 saatten olusan, 10 kredi ve 12 AKTS
saglayan bir derstir.

DERSIN DEGERLENDIRILMESI VE DEVAM ZORUNLULUGU. Dersin degerlendirilmesi Akdeniz
Universite On lisans - Lisans Egitim Ogretim ve Sinav Yonetmeliginde ve Akdeniz Universitesi Smav ve Basar1
Degerlendirme Yonergesinde yer alan esaslara gore yapilir. Ayrica dersin degerlendirilmesinde Akdeniz
Universitesi Kumluca Saghk Bilimleri Fakiiltesi Birim I¢i / Dis1 Uygulama Ilkeleri uygulanir.

Akdeniz Universitesi Sinav ve Basar1 Degerlendirme Yonergesine gore; yariyil ici, yartyil sonu siavlaridan
olusur.

Akademik Takvime gore ders donemi 14 haftadir.

A.U. Yonetmelik ve Yonergelere gore Ogrenci devamsizhik saati olarak teorik
dersin (4 saat) %30’unu, uygulamanin (laboratuvar 4 saat + klinik 8 saat toplam
12 saat) %20’sini doldurdugunda devamsizhiktan kalir (RESMI TATILLER
CIKARTILARAK TOPLAM TEORIK VE UYGULAMA  SAATI

HESAPLANIR).

Ara Sinav % 10
Kisa Sinav % 10
Doénem Sonu Sinavi (Final Sinavi) % 40
Uygulama Notu

e Uygulama Smavi/OSCE (%20)

e Laboratuvar Degerlendirme Formu (%5)
(Ogretim Eleman Tarafindan degerlendirilir.) % 40

e Klinik Degerlendirme Formu (%5)
(Ogretim Elemani Tarafindan degerlendirilir.)

e Bakim Plani (%10)

DERSIN SUNUMUNDA KULLANILAN YONTEMLER. Dersin yliriitiilmesinde anlatim, tartigma,
demostrasyon, rol-play, beyin firtinasi gibi interaktif yontemler kullanilmaktadir.

DERSIN YURUTULMESI. Dersin teorik ve laboratuvar boliimiiniin yiiriitiilmesi konunun ézelligine gore sinif
i¢inde, beceri laboratuvarinda maket lizerinde uygulama yaparak ya da 6grencilerin model olarak kullanilmasiyla
sirdlirilir. Bu uygulamalar sirasinda uygulama rehberinde yer alan kontrol listeleri kullanilir. Dersin
Ogretiminde 6grenciyle birebir 6gretim yapmak ve hastaya zarar vermemek temel hedeftir.



2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI BAHAR DONEMIi EGITIM-OGRETIMIN
YURUTULMESINE ILiSKIN ILKELER:

Teorik dersler yiiz yiize gergeklesir. Egitim, ters-yiiz edilmis 6grenme modeline gore yiiriitiilecek olup,
ogrencilerin derslere hazirlikli gelmeleri, 6ncesinde ve sonrasinda onerilen etkinliklere katilimlar
beklenmektedir. Ogrenciler gorselde yer alan kitaplardan kaynak olarak yararlanabilirler.

HEMSIRELIK

ESASLAR HEMSIRELIK
o va: ESASLARI
T E v w5 2 ERSSR BiLs ul YA:

xavral - LER - BECERILER

HEMSIRELIK

Ayrica kaynak kitap olarak baska kitaplar da edinebilirler kaynak sinirlamasi yoktur.

Laboratuvar uygulamalar1 “Uygulama Rehberi” 1s1ginda, 6grencileri gruplara ayirarak her grupta bir
ogretim elemant ile birlikte beceriler 6grencilere “Beceri Laboratuvarlari”nda uygulatarak yiiriitiilecektir.
Ogrencilerin derse rehberden yararlanarak hazirlikli gelmesi gerekmektedir.

Laboratuvar Uygulama Dersi i¢in 6grenciler hazirlanan “Uygulama Rehberi” ni edinmekle
yiiklimliidiir,

Laboratuvar Uygulama Derslerine 6grencilerin, beyaz onliik, uygulama rehberi, steteskop, kol saati ve
151k kaynagi ile gelmeleri gerekmektedir.

Ders doneminin baslamasi ile birlikte teorik dersler ve uygulamalar okulda beceri
laboratuvarlarinda, klinik staj uygulamalar1 ise Kumluca Devlet Hastanesi ve Finike Devlet
Hastanesi’nde gerceklesecektir. Teorik ders ve laboratuvar giinleri ile Klinik uygulama giinleri
Fakiiltemiz Web sayfasinda yaymlanmaktadir.

cmrecnns. o Ogrenciler Klinik uygulamalarda uygulama ilke ve kurallarina uymak

Hémsirelik zorundadirlar.
Tanilar: e Ve dgrenciler bundan sonraki tiim klinik uygulamalarda kullanacag: “Hemsirelik Tanilar
El Kitab: El Kitab:1 (NANDA)” n1 elde etmekle yiikiimliidiir.
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DERSIN SORUMLULARI: Ogr. Gor. Selguk GORUCU, Ogr. Gor. Ulkii OZER, Ars. Gor. Dr. Ayse
Giil AYDIN

KAYNAKLAR:

1.

2.
3.
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Ders

TARIH SAAT Saati KONU OGRETIM ELEMANI
1. HAFTA
DERSIN SUNUMU . e
e Dersin amaci, hedef, igerik ve yontemin incelenmesi Qgr. Gor. Ulki OZER
08.30-09.20 1 . Od des ’ lendi P e Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
eV ve degeriencitie Sistem Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
e Beklentilerin paylasilmasi
TEORIK: PARENTERAL ILAC
UYGULAMALARI-GIRIS
e Deri i¢i (intradermal) ilag uygulamalar1
03.02.2026 e Deri alt1 (subcutan) ilag uygulamalari
Sah 09.30-12.20 3 e Damar i¢i (intravendz) ilag uygulamalari Ogr. Gor. Ulkii OZER
e Intravendz (IV) enjeksiyon icin kullanilan venlerin
se¢imi
e IV enjeksiyon malzemelerinin se¢imi
e [V ilag uygulama teknigi
LABORATUVAR Ogr. Gor. Ulkii OZER
13.30-17.20 4 (PARENTERAL ILAC UYGULAMALARI) Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
(ID-SC-IV ENJEKSIYON-KAN ALMA) |Ars. Gor. Dr. Ayse Giill AYDIN
05.02.2026 Ogr. Gor. Ulkii OZER
Pe.r e.mbe 08.30-17.20 8 KLiINiK UYGULAMA Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
3 IArs. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
2. HAFTA
TEORIK: IV SIVI TEDAVISI
. IV swvilar ve 6zellikleri
. IV infiizyon malzemelerinin hazirlanmasi ve istemin
uygulanmast Ogr. Gor. Ulkii OZER
08.30-12.20 4 . .
. IV infiizyon hizinin hesaplanmasi (dakika damla
say1s1 hesaplamalar1 vs), sivi izlem
10.02.2026 . IV infiizyon komplikasyonlari
Sah . Hastanin gézlenmesi ve kayit
LABORATUVAR
IV SIVI TEDAVISI Ogr. Gor. Ulkii OZER
13.30-17.20 4 |-V inflizyon malzemelerinin hazirlanmasi ve istemin Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
uygulanmasi |Ars. Gor. Dr. Ayse Giill AYDIN
- IV Sivi Tedavisinde dakika damla sayisi
hesaplamalarinin yapilmasi
12.02.2026 g Ogr. Gor. Ulkii OZER
Persemb 08.30-17.20 KLINIK UYGULAMA Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
ersembe Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
3. HAFTA
TEORIK: IM ENJEKSIYON UYGULAMALARI
e M enjeksiyon bolgeleri
08.30-12.20 4 e IM enjeksiyon i¢in uygun enjektdr ve igne se¢imi Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
17.02.202 e M enjeksiyon teknigi
Sah e  Z teknigi ile IM uygulamasi
Ogr. Gor. Ulkii OZER
13.30-17.20 4 LABORATUVAR Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
IM iLAC UYGULAMALARI Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
Ogr. Gor. Ulkii OZER
19.02.2026 -5 . g
Persembe 08.30-17.20 8 KLINIK UYGULAMA Ogr. Gor. Selcuk GORUCU

IArs. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN




4. HAFTA

TEORIK: N A
08.30-12.20 HEMSIRELIK SURECIH Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
24.02.2026 .. .. ..
Sah LABORATUVAR Ogr. Gor. Ulkii OZER
13:30-17:20 VERI TOPLAMA FORMLARININ iINCELENMESI gfr' gg’:'gi“’:k fgil;liCY%IN
ve ID-SC-IV-IM GENEL TEKRARI 5. LOK. LI Ay8
26.02.2026 Ogr. Gor. Ulkii OZER
P(;r émbe 08.30-17.20 KLINiK UYGULAMA Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
3 Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
5. HAFTA
TEORiK: .o .. oo .o
08.30-10.20 HEMSIRELIKTE FiZiIK MUAYENE VE Ogr. Gor. Selguk GORUCU
YONTEMLERI
LABORATUVAR
03.03.2026 HEMSIRELIKTE FiZiK MUAYENE N,
Sah YONTEMLERI UYGULAMALARI 8gr. g?r' ;”:‘“ 1? égl;UCﬁ
13.30-17.20 -Bas boyun muayenesi gT. \>or. Selgn
R 3 boyuh muayer . Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
-Kardiyovaskiiler sistem muayenesi
-Abdominal muayene
-Norolojik muayene
05.03.2026 Ogr. Gor. Ulkii OZER
P‘ : b 08.30-17.20 KLINIK UYGULAMA Ogr. Gor. Seleuk GORUCU
eryembe Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
6. HAFTA
TEORIK: SINDIRIM SISTEMI-Beslenme
* Sindirim sisteminin yapi ve islevleri
* Sindirim sistemi ile ilgili problemler
* Beslenme bozukluklari
* Obesite, istahsizlik, bulanti, kusma .. ..
08.30-12.20 * Kendi yiyemeyen hastanin beslenmesi Ars. Gor. Dr. Ayse Gil AYDIN
10.03.2026 * Oral yolla beslenme
* Enteral beslenme
Sal
* Total parenteral beslenme
» Gavaj ve gastrostomi ile beslenme
* N/G tiip takilmasi
LABORATUVAR N e
o p . Ogr. Gor. Ulkii OZER
13.30-17.20 S_INDI\IIngnggi;;ﬂ:;g;{GULAMALARI'B"SIe““‘e Ogr. Gor. Seleuk GORUCU
- NG ile beslenme, ilag verilmesi Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
12.03.2026 Ogr. Gor. Ulkii OZER
Persembe | 08:30-17:20 KLiNiK UYGULAMA Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
$ |Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
7. HAFTA
TEORIK: SINDIRIM SISTEMi-Bosaltim
* Normal digki ve digkilama
* Patolojik digk1
* Konstipasyon
* Diski tikact
08:30-12:20 . Dlyarg . |Ars. Gor. Dr. Ayse Giill AYDIN
* Fekal inkontinans
17.03.2026 * Abdominal distansiyon
Sali * Intestinal bosaltimla ilgili 6zel uygulamalar
* Lavman uygulamasi
« Rektal tiip uygulamasi
« Siirgili verme
LABORATUVAR > - >
. Coms - . Ogr. Gor. Ulkii OZER
13:30-17:20 SINDIRIM SISTEMI UYGULAMALARI-Bosaltim Ogr. Gor. Seleuk GORUCT

-Lavman Cesitleri ve Uygulamasi
- Siirgii verme

|Ars. Gor. Dr. Ayse Giill AYDIN




KLINiK UYGULAMA

Ogr. Gor. Ulkii OZER

19.03.2026 08.30-16.30 . . . Ogr. Gor. Selceuk GORUCU
Persembe R RESMI TATIL (RAMAZAN BAYRAMI ARIFE) IArs. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
8. HAFTA
Ogr. Gor. Ulkii OZER
08.30-09.20 ARA SINAV Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
|Ars. Gor. Dr. Ayse Giill AYDIN
TEORIK:
SOLUNUM SiSTEMi
*  Solunum sisteminin yap1 ve islevleri
*  Normal solunum siirdiiriilmesinde ana ilkeler ve
08.30-12.20 hemsirelik 1§Ievler.1 IArs. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
*  Solunumu etkileyen etmenler
24.03.2026 *  Solunum sikintisi ¢geken, sekresyonu olan hastaya
) Si;ll yapilacak uygulamalar
*  Uygun pozisyon verme
*  Derin soluk alma ve 6kslirme egzersizleri
LABORATUVAR . o
- Solunum egzersizi Ogr. Gor. Ulkii OZER
13:30-17:20 - Oksilirme egzersizi Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
- Orafarengeal airway uygulamasi |Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
Ogr. Gor. Ulkii OZER
26.03.2026 i e Ogr. Gor. Seleuk GORUCU
.30-16. KLINIK UY LAMA
Persembe 08.30-16.30 vyeu IArs. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
9. HAFTA
TEORIK:
SOLUNUM SiSTEMi-DEVAM
*  Solunum sisteminin yap1 ve islevleri
*  Normal solunum siirdiiriilmesinde ana ilkeler ve
hemsirelik islevleri
08.30-12.20 *  Solunumu etkileyen etmenler IArs. Gor. Dr. Ayse Giill AYDIN
31.03.2026 *  Solunum sikintis1 ¢geken, sekresyonu olan hastaya
) Si;ll yapilacak uygulamalar
*  Uygun pozisyon verme
. Derin soluk alma ve dksiirme egzersizleri
LARDRALUVAR Ogr. Gor. Ulki OZER
13:30-17:20  Olsiime o Ogr. Gir. Seleuk GORUCU
gzer IArs. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
- Orafarengeal airway uygulamasi
Ogr. Gor. Ulkii OZER
02.04.2026 i . } Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
Persembe 08.30-16.30 KLINIK UYGULAMA Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
10. HAFTA
TEORIK:
URINER SISTEM
. Uriner sistemle ilgili tetkikler
. Normal idrar ve 6zellikleri . . e
07.04.2026 1 ¢ 30.12.20 « 24 saatlik idrar toplama Ogr. Gor. Seleuk GORUCU
Sah o NS
. Steril idrar 6rnegi alma
. Uriner sistemle ilgili tetkikler
. Normal idrar ve 6zellikleri
. 24 saatlik idrar toplama

. Steril idrar 6rnegi alma




LABORATUVAR

-URINER SISTEM UYGULAMALARI

Ogr. Gor. Ulkii OZER

13:30-17:20 -Mesane katateri uygulamasi ve ¢ikarilmasi Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
-Kondom katater uygulamasi |Ars. Gor. Dr. Ayse Giill AYDIN
-Orta idrar 6rnegi alma
-Steril idrar 6rnegi alma
Ogr. Gor. Ulkii OZER
09.04.2026 e - Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
- J £ /A /
Persembe | 08-30-16.30 KLINIK UYGULAMA lArs. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
11. HAFTA
TEORIK:
HEMSIRELIKTE BAKIM KAVRAMI VE SPRITUEL | o
14.04.2026 08.30-12.20 BAKIM Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
Sah KAYIP-OLUM-YAS SURECIH
LABORATUVAR Ogr. Gor. Ulkii OZER
13:30-17:20 L . Ogr. Géor. Seleuk GORUCU
URINER SISTEM UYGULAMALARI (DEVAM) |Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
16.04.2026 Ogr. Gor. Ulkii OZER
Persembe  |05-30-1630 KLiNiK UYGULAMA Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
3 |Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
12. HAFTA
08.30-09.20 KISA SINAV
TEORIK:
21042026 SIVI-ELEKTROLIT DENGESi ) o
: S .l 09:30-12:20 e  Viicut sivilar1 ve dagilimlarn Ogr. Gor. Ulkii OZER
al o Elektrolitler ve elektrolitdengesizlikleri
e  Sodyum, potasyum,kalsiyum
o  Swvi-elektrolit dengesini etkileyen faktorler
LABORATUVAR Ogr. Gor. Ulkii OZER
13:30-17:20 Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
GENEL TEKRAR |Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
KLINIK UYGULAMA ) ) )
23.04.2026 ' ' Ogr. Gor. Ulkii OZER
Persembe | 08-30-16.30 RESMI TATIL _ Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
$ (23 NiSAN ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK IArs. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
BAYRAMI)
13. HAFTA
TEORIK:
YATAGA BAGIMLI HASTA BAKIMI- DOKU
BUTUNLUGUNUN SURDURULMESI . )
08.30-12.20 e Yatak istirahatinin tanimi Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
28'084'12026 e  Yatak istirahatinin yararl etkileri
an e  Yatak istirahatinin zararh etkileri
LABORATUVAR Ogr. Gor. Ulkii OZER
13:30-17:20 Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
-- OSCE CORE SINAVI Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
N . ) Ogr. Gor. Ulkii OZER
042026108 30-16.30 KLINIK UYGULAMA Ogr. Gér. Seleuk GORUCU
3 |Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN




14. HAFTA

TEORIK:
YéT{_&(V}A_BA"('}II_\_/ILI HASTA BAKIMI- DOKU
BUTUNLUGUNUN SURDURULMESI-DEVAM
e Yatak istirahatinin tanimi
08.30-12.20 e Yatak istirahatinin yararh etkileri
05.05.2026 ' ’ e Yatak istirahatinin zararl etkileri Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN
Sal
DERS DEGERLENDIRME
LABORATUVAR Ogr. Gor. Ulkii OZER
13:30-17:20 Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
GENEL TEKRAR |Ars. Gor. Dr. Ayse Giill AYDIN
07.05.2026 o Ogr. Gor. Ulkii OZER
P(;r (;mbe 08.30-16.30 KLINIK UYGULAMA Ogr. Gor. Selcuk GORUCU
$ Ars. Gor. Dr. Ayse Giil AYDIN




