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AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ KUMLUCA SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ
2022-2023 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ



HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ DERS REHBERİ








Değerli Meslektaşımız,
Hemşirelik eğitiminizin sonuna gelmiş bulunuyorsunuz. Yakında mezun olarak mesleğinizi uygulamaya başlayacaksınız. Nerede çalışırsanız çalışın, aşağıda belirtilen üç önemli ögeyi her zaman göz önünde bulundurmalısınız. 

1.Sağlık hizmetleri bir bütündür. Koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici (birinci-ikinci-üçüncü basamak) hizmetler iç içe ve bir bütün olarak ele alınır. Bu bütünün herhangi bir parçasında hizmet veren kişi, hizmetin diğer parçalarını da bilmek zorundadır. 

2.Sağlık hizmetleri bir ekip işidir. Gerek aile sağlığı merkezinde gerekse hastanede ekibin her üyesi kendine düşen görevi yapmakla yükümlüdür. Aksi halde hizmette başarı sağlanamaz. Herhangi bir sağlık kurumunda bir hemşire hekimden daha az önemli değildir. Ancak ekip olan her yerde yönetim vardır ve yönetim ekip başını gerektirecektir. Sizler görevinizi ekip başına bağlı olarak yapacaksınız. 

3.Programlı çalışma, başarının temelini oluşturur. Sizler toplum içinde çalışacaksınız. Toplumun sağlık gereksinimlerini ortaya çıkarıp bir plan ve program içinde çalışma alışkanlığı kazanmak zorundasınız. Ancak bu şekilde hizmetin devamlılığı sağlanabilir. 

Değerli Meslektaşımız;
2022-2023 eğitim öğretim güz döneminde bu dersin uygulaması Aile Sağlığı Merkezleri, Toplum Sağlığı Merkezleri, Sağlıklı Hayat Merkezi ve Milli Eğitim Bakanlığı’na bağlı okullarda yüzyüze gerçekleşecektir. Halk sağlığı hemşireliği dersinde bugüne kadarki derslerinizde ve bu derste öğrendiğiniz teorik bilgilerinizi kullanmanız, teoriyle uygulamayı bütünleştirmeniz beklenmektedir. 


Döneminizin verimli geçmesi temennisiyle iyi çalışmalar dileriz.
Halk Sağlığı Hemşireliği Eğitimci Grubu
Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN


A- DERSİN KURAMSAL BÖLÜMÜNE İLİŞKİN GENEL ESASLAR
1. Halk Sağlığı Hemşireliği Dersi, 7.Yarıyıl Güz Döneminde yer almakta olup, kuramsal 4 saat, uygulama 12 saat olmak üzere haftalık toplam 16 saatten oluşmaktadır.
2. Bu ders, birey ve ailenin bedensel, ruhsal ve sosyal yönden sağlığının korunması, geliştirilmesi ve gerektiğinde tedavisinin izlemi ve rehabilitasyonunu sağlayarak toplumun sağlığının geliştirilmesinin öğrenilmesini hedefler.
3. Dersin değerlendirilmesi ve devam zorunluluğu, Akdeniz Üniversite Önlisans- Lisans Eğitim Öğretim ve Sınav Yönetmeliğinde ve Akdeniz Üniversitesi Sınav ve Başarı Değerlendirme Yönergesinde yer alan esaslara göre yapılır. Ayrıca dersin değerlendirilmesinde Akdeniz Üniversitesi Kumluca Sağlık Bilimleri Fakültesi Birim İçi / Dışı Uygulama İlkeleri uygulanır.
4. Bu dersin öğrenme çıktıları:
· Dünyada ve ülkemizde halk sağlığının önemini, korunmasını, geliştirilmesini ve bu alanda halk sağlığı hemşiresinin sorumluluklarını kavrayabilmeli
· Halk sağlığı hemşiresinin primer, sekonder ve tersiyer aşamadaki fonksiyonlarını ve geliştirilmiş faaliyetlerini ayırt edebilmeli ve uygulayabilmeli
· Bölgenin öncelikli sağlık sorunlarını tanımlayabilmeli
· Risk değerlendirmesini yapabilmeli ve toplumda riskli/kırılgan gruplara yönelik alınacak önlemleri bilmeli
· Toplumda sık görülen sağlık problemlerinin erken tanı yöntemlerini bilmeli
· Aile sağlığının önemini, birey, aile ve toplum sağlığı arasındaki ilişkiyi analiz edebilmeli, aile ile iyi bir iletişim kurabilmeli
· Sağlıklı ya da hasta bireyin sağlık gereksinimlerinin karşılanmasında sistematik hemşirelik yaklaşımını uygulayabilmeli, hasta bireyi ev alanı içerisinde değerlendirebilmeli
· Toplum sağlığını geliştirmeye yönelik uygulamalar (eğitim, danışmanlık, sağlık taraması) yapabilmeli
· Toplumdaki grupları gözlemleyerek, var olan ve olası sorunları sorgulayabilmeli ve çözüm yolları sunabilmeli
· Halk sağlığı hemşireliğinde etik yaklaşımları kazanabilmeli
· Alanı ile ilgili en az bir güncel literatürü okuyup yorumlayabilmeli
5. Dersin ana konuları şunlardır:
· Toplum Tanılama
· Halk Sağlığı ve Halk Sağlığı Hemşireliğinin Tarihsel Gelişimi, Amaç ve Çalışma Alanları
· Kültürlerarası Hemşirelik
· Çevre Sağlığı
· Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları
· Bebek- Çocuk Sağlığı
· Toplumda erişkin ve yaşlı sağlık tarama programları: erken tanı
· Toplumsal etkileriyle bulaşıcı hastalıklar ve bağışıklama
· Kadın Sağlığı ve izlemi
· Adölesan Sağlığı, Okul Sağlığı ve hemşireliği
· Yaşlı Sağlığı
· İş Sağlığı ve Hemşireliği
· Toplumda Kırılgan Grupların Değerlendirilmesi
· Evde hasta bakımı
· Sağlık eğitimi, iletişim ve danışmanlık
· Ceza ve Tutukevi Hemşireliği
· Aile Merkezli Bakım, Aile Sağlığı Hemşireliği
· Afet yönetimi
· Toplum beslenmesi ve sorunları
6. 2022-2023 Eğitim Öğretim yılı güz döneminde toplam ders saati dönemlik: 240 saattir.
7. Kuramsal derslerin başlangıç ve bitiş tarihi şu şekildedir: 22 Eylül 2022-30 Aralık 2022
8. Dersin temel kaynakları şunlardır:
· Öğretim elemanı tarafından anlatılan ders sunumları
· Öğretim elemanları tarafından verilen yardımcı kaynak, link ve notlar
· Piyal B. Halk Sağlığı. Ankara Üniversitesi Uzaktan Eğitim Yayınları, 2011.
· Güler Ç, Akın L (Ed). Halk Sağlığı - Temel Bilgiler (3 Kitap). Ankara: Hacettepe Yayınları, 2015.
· Erci B (Ed). Halk Sağlığı Hemşireliği. İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri, 2016.
· Şahinöz T. Halk Sağlığı Uygulama Kitabı (Hemşirelik Bölümleri için). İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri, 2017.
· Akbaba M, Demirhindi H. Temel Halk Sağlığı. Akademisyen Kitabevi, 2017.
· Bahar Z, Beşer A. Evde Bakım, Akademi Basın, 2017.
· Bilgili N, Kitiş Y. Yaşlılık ve Yaşlı Sağlığı. Vize Yayıncılık, 2017.
· Okul Dönemindeki Çocukların Sağlığının Geliştirilmesi. Ed. Gözüm S. Vize Yayıncılık, 2016.
· Stanhope M, Lancaster J. PublicHealthNursing, population-centeredhealthcare in thecommunity. 8th Edition, 2012.
· Stanhope M, Lancaster J. PublicHealthNursing. 9th Ed. Population- CenteredHealthCare in theCommunity, Washington; MosbyCompany, 2015.
· Seviğ G,,Tanrıverdi G. Kültürlerarası Hemşirelik Kitabı, 1. Baskı, İstanbul Kitapevi, 2012.

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ 
KUMLUCA SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ
2022-2023 ÖĞRETİM YILI GÜZ DÖNEMİ 
HALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ DERS PROGRAMI

	Hafta
	Tarih
	Konu
	Saat
	Öğretim Elemanı

	1. Hafta
	22.09.2022
	Halk Sağlığı
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	1. 
	
	Halk Sağlığı Hemşireliğinin Tarihsel Gelişimi
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	
	Türkiye’de Sağlık Hizmetlerinin Tarihsel Gelişimi/Sağlıkta Dönüşüm
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	
	Sağlıkta Eşitsizlikler
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	23.09.2022
	Uygulama (Laboratuvar)
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	2.  Hafta
	29.09.2022
	Toplumu Tanıma
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	
	Aile Sağlığı Hemşireliği
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	
	Sağlık Eğitimi, İletişim ve Danışmanlık
	4
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	30.09.2022
	Uygulama
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	3. Hafta

	06.10.2022
	Sağlık Taramaları ve Erken Tanı
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	
	Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	
	Bağışıklama
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	
	Aile Planlaması
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	07.10.2022
	Uygulama
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	4. Hafta
	13.10.2022
	Ana Sağlığı-Kadın Sağlığı (Gebe izlemi)
	4
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	
	Çocuk Sağlığı
(Bebek ve çocuk izlemi)
	4
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	14.10.2022
	Uygulama
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	5. Hafta
	20.10.2022
	Adölesan Sağlığı
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	
	Erkek Sağlığı
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	
	Yaşlı Sağlığı
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	
	Toplumda Kırılgan Grupların Değerlendirilmesi 
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	21.10.2022
	Uygulama
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	6. Hafta
	27.10.2022
	Toplumsal Etkileriyle Bulaşıcı Hastalıklar
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	
	Afet Yönetimi
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	
	İş-Çalışan Sağlığı ve Çalışma Güvenliği
	4
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	28.10.2022
	Uygulama
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	7. Hafta
	03.11.2022
	Okul Sağlığı Hemşireliği
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	12. 
	
	Evde Bakım Hemşireliği
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	13. 
	
	Ceza ve Tutukevi Hemşireliği
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	
	Transkültürel Hemşirelik
	2
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	04.11.2022
	Uygulama
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	8. Hafta
	10.11.2022
	Çevre Sağlığı
	4
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	
	
	ARA SINAV
	1
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	
	
	Uygulama (Laboratuvar)
	3
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	
	11.11.2022
	Uygulama
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	9. Hafta
	17.11.2022
	Uygulama
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	
	18.11.2022
	Uygulama
	

	10. Hafta
	24.11.2022
	Uygulama
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	
	25.11.2022
	Uygulama
	

	11. Hafta
	01.12.2022
	Uygulama
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	
	02.12.2022
	Uygulama
	

	12. Hafta
	08.12.2022
	Uygulama
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	
	09.12.2022
	Uygulama
	

	13. Hafta
	15.12.2022
	Uygulama
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	
	16.12.2022
	Uygulama
	

	14. Hafta
	22.12.2022
	Uygulama
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	
	23.12.2022
	Uygulama
	

	15. Hafta
	29.12.2022
	Uygulama
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN
Öğr. Gör. Ülkü ÖZER 
Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	
	30.12.2022
	Uygulama
	





	UYGULAMA ALANLARI
	ÖĞRETİM ELEMANI

	Kumluca 3 nolu Aile Sağlığı Merkezi (3 öğrenci)
	Öğr. Gör. Dr. Adem SÜMEN

	Finike İlçe Sağlık Müdürlüğü (8 öğrenci)
	

	Finike Sağlıklı Hayat Merkezi (7 öğrenci)
	

	Kumluca Sosyal Bilimler Lisesi (6 öğrenci)
	

	Kumluca 1 nolu Aile Sağlığı Merkezi (4 öğrenci)
	Öğr. Gör. Ülkü ÖZER

	Kumluca Sultan Alparslan İlkokulu (5 öğrenci)
	

	Kumluca Ziya Gökalp Yatılı Bölge Ortaokulu (5 öğrenci)
	

	Kumluca Fatih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (6 öğrenci)
	

	Kumluca 2 nolu Aile Sağlığı Merkezi (2 öğrenci)
	Araş. Gör. Ayşe Gül AYDIN

	Kumluca İlçe Sağlık Müdürlüğü (8 öğrenci)
	

	Kumluca Atatürk İlkokulu (5 öğrenci)
	

	Kumluca Atatürk Ortaokulu (5 öğrenci)
	






EK-1. HSH UYGULAMA DEĞERLENDİRME FORMU 

	Öğrencinin Adı Soyadı:
Öğrenci No:
	1. Rotasyon
	2. Rotasyon

	Profesyonellik (10p)
	
	

	Çalışma saatlerine uyma, zamanı etkin kullanma, görünüm, iletişim, sorumluluk alma, motivasyon, liderlik
	
	

	TSM/ASM/SHM Uygulamaları (30p)
	
	

	Ekiple işbirliği içinde çalışma (3)
	
	

	İzlem yapma, girişimde bulunma ve/veya eğitim yapma (4)
	
	

	Bakım verdiği toplumu tanıma (4)
	
	

	Taramalara etkin katılım (4)
	
	

	Raporlama (dosyayı eksiksiz tamamlama, zamanında teslim etme, kurum tanıtımı, sonuçların değerlendirilmesi, bireysel gözlem vb.) (15)
	
	

	Okul Sağlığı Uygulamaları (30p)
	
	

	Ekiple işbirliği içinde çalışma (3)
	
	

	Taramalara etkin katılma (3)
	
	

	Tarama sonuçlarını kayıt tutma ve değerlendirme (3)
	
	

	Girişimde bulunma ve/veya eğitim yapma (3)
	
	

	Okul toplumunu tanıma (3)
	
	

	Raporlama (dosyayı eksiksiz tamamlama, zamanında teslim etme, kurum tanıtımı, sonuçların değerlendirilmesi, bireysel gözlem vb.) (15)
	
	

	Sağlık Eğitimi Becerileri (20p)
	
	

	Sağlık eğitimi gereksinimlerini belirleme (5)
	
	

	Sağlık eğitimi planlama (5)
	
	

	Sağlık eğitimi uygulama (5)
	
	

	Sağlık eğitiminde uygun teknik ve araçları kullanabilme (5)
	
	

	Ara Toplam 
	
	

	TOPLAM PUAN (100)
	


NOT: Uygulama ve rotasyon alanlarına katılmayanlar bu alanlardan “0” puan alırlar.

1. Rotasyon Sorumlu Öğretim Elemanı		2. Rotasyon Sorumlu Öğretim Elemanı 
Adı Soyadı 						Adı Soyadı
      İmza						     İmza	


EK-2. OKUL SAĞLIĞI UYGULAMA FORMLARIFORMLAR


Okul Koruma Rehberi: Hemşirelik Girişimleri Sonuçları
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Kaynak:Neyzi O, Günöz H, Furman A, Bundak R, Gökçay G, Darendeliler F, Baş F.(2008). Türk çocuklarında vücut ağırlığı, boy uzunluğu, baş çevresi ve vücut kitle indeksi referans değerleri. Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Dergisi, 51:1-14.


57
YAŞA VE BOY PERSENTİLİNE GÖRE ERKEK ÇOCUKLAR VE ERGENLER İÇİN KAN BASINCI PERSENTİLİ
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TABLE 4 Continued
Age (y)	BP Percentile


SBP lmm Hg)
[image: ][image: ]He ght Percentile or Measured Height


DBP (mm Hg)
Height Percentile or Measured Height



	
	S°4
	10%
	25%
	POS
	7S%
	90%
	9S%
	5%
	0%
	2SS
	50%
	75%
	90%
	95%
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	Height ‹ml
	476
	466
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	He ght (cm)
	!21.4
	123.5
	127
	131
	135.1
	138.8
	14 1
	121.4
	123.S
	127
	131
	135.1
	138.8
	14 1

	
	S0th
	95
	96
	97
	98
	99
	99
	100
	57
	S7
	S8
	S9
	59
	60
	60

	
	90th
	+0£
	108
	109
	110
	111
	112
	112
	69
	70
	70
	71
	72
	72
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	9Sth
	111
	112
	112
	114
	1\5
	\ 6
	\ 17
	72
	73
	73
	74
	75
	7S
	75

	
	9fith + 12 mmHg
	123
	124
	\24
	\26
	127
	128
	\ 29
	84
	85
	85
	86
	87
	87
	87

	9
	Height (in)
	49.6
	50.5
	52
	S3.7
	S5.4
	S6 9
	57.9
	49.6
	50.5
	52
	S3.7
	55.4
	56.9
	5/.9

	
	Height (cm)
	126
	\ 28.3
	132n
	1363
	1A07
	144 7
	\ 47.1
	126
	128.3
	132. \
	I 36.5
	\40.7
	144.7
	147.1

	
	50th
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	101
	57
	GB
	59
	60
	61
	62
	62

	
	90th
	107
	108
	109
	!10
	112
	115
	114
	70
	71
	72
	7S
	74
	74
	74

	
	95th
	12
	\ 12
	413
	US
	116
	1 t8
	\ 19
	74
	74
	7fi
	76
	76
	77
	77

	
	95th + 12 mm Hg
	124
	124
	12S
	)27
	128
	130
	131
	86
	86
	87
	88
	88
	89
	89

	10
	He ght (in)
	5 1.3
	52.2
	53.8
	55.6
	57.4
	S9 1
	60.1
	51.3
	52.2
	53.8
	55.6
	57.4
	59.1
	60 1

	
	He ght {cml
	t30.2
	132.7
	156 7
	I 41.3
	145.9
	150.1
	152.7
	130 2
	\ 32.7
	136.7
	141.5
	145 9
	1 TO 1
	152.7

	
	50th
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	103
	59
	60
	61
	62
	63
	63
	64

	
	90th
	108
	109
	111
	112
	113
	115
	116
	73
	73
	74
	74
	75
	75
	76

	
	95th
	112
	1 3
	114
	116
	118
	120
	121
	76
	76
	77
	77
	78
	78
	78

	
	95th + 12 mm Hg
	124
	125
	126
	128
	130
	132
	133
	88
	88
	89
	89
	90
	90
	90

	11
	Height (in)
	53
	54
	US 7
	57 6
	59 6
	613
	62 4
	53
	54
	55 7
	57 6
	59 6
	61 3
	
[image: ]

	
	Height (cm)
	134 7
	137.5
	141 S
	I 46.4
	151 S
	155.8
	158 6
	154 7
	I S7 3
	141.5
	146 4
	151 3
	15S 8
	158 6

	
	50th
	99
	99
	101
	02
	103
	104
	106
	61
	61
	62
	63
	63
	63
	63

	
	90th
	110
	111
	IU
	114
	116
	117
	118
	74
	74
	75
	75
	75
	76
	
[image: ]

	
	9Sth
	114
	114
	116
	118
	120
	123
	124
	77
	78
	78
	78
	78
	78
	78

	
	95th + 12 mm Hg
	126
	12s
	\ 28
	30
	132
	T 35
	\ d6
	89
	90
	90
	90
	90
	90
	90

	12
	Height (in)
	US 2
	56 S
	58.1
	60.1
	62 2
	64
	65.2
	SP 2
	56 3
	58.1
	60.1
	62 2
	64
	65 2

	
	Height (cm
	40 5
	443
	147 5
	152 7
	157 9
	162 6
	165 5
	140 3
	143
	147 S
	152 7
	157 9
	162 6
	165 5

	
	S0th
	0\
	10\
	102
	104
	06
	108
	109
	6
	62
	62
	62
	62
	63
	63

	
	90th
	113
	114
	IU
	117
	119
	121
	122
	75
	75
	75
	75
	75
	76
	76

	
	9Sth
	16
	117
	118
	12 \
	T 24
	126
	\ 28
	78
	78
	78
	78
	78
	79
	79

	
	95th + 12 mm Hg
	28
	129
	130
	\ 33
	136
	138
	\ 40
	90
	90
	90
	90
	90
	91
	91

	
[image: ]
	Height (in)
	57 9
	59 1
	61
	63 1
	65 2
	67 1
	68 3
	57 9
	59 1
	61
	63 1
	65 2
	67 1
	68 3

	
	Height (cm)
	147
	150
	15$9
	!603
	i65.7
	170 5
	173.4
	147
	I fi0
	154.9
	160.5
	165.7
	170.5
	173.4

	
	S0th
	105
	\ 04
	\ OS
	08
	T 0
	111
	112
	61
	60
	61
	62
	63
	64
	65

	
	90th
	I In
	116
	118
	121
	124
	126
	126
	74
	74
	74
	7fi
	76
	77
	77

	
	9Sth
	119
	\ 20
	122
	125
	128
	130
	131
	78
	78
	78
	78
	80
	81
	Bl

	
	95th + 12 mm Hg
	SI
	132
	134
	137
	140
	142
	142
	90
	90
	90
	90
	92
	93
	93

	14
	Height (inl
	60.6
	6I .8
	63.8
	65.9
	68.0
	69.8
	70.9
	60.6
	61.8
	63.8
	65.9
	68.0
	69.8
	70.9

	
	Height (cm)
	\53.8
	156 9
	162
	167.5
	172.7
	177 4
	180.1
	153.8
	156.9
	162
	167 S
	172 7
	177.4
	4B0.1

	
	50th
	+05
	106
	109
	111
	112
	113
	113
	60
	60
	62
	64
	6S
	66
	67

	
	90th
	119
	120
	123
	126
	127
	128
	129
	74
	74
	75
	77
	78
	79
	80

	
	95th
	123
	125
	127
	150
	132
	133
	134
	77
	78
	79
	81
	82
	83
	84

	
	95th + 12 mm Hg
	135
	137
	139
	142
	144
	145
	146
	89
	90
	91
	93
	94
	95
	96
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YAŞA VE BOY PERSENTİLİNE GÖRE KIZ ÇOCUKLAR VE ERGENLER İÇİN KAN BASINCI PERSENTİLİ
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      EK-3. OKUL SAĞLIĞI UYGULAMASI ÖĞRENCİ FİZİKSEL ÖLÇÜM DEĞERLENDİRME FORMU-1

Okul adı:	Sınıf:	Tarih:

	

Adı Soyadı
	

Yaş
	

Cins. K/E
	

Boy
	

Kilo
	BKİ Sonucu
	Görme Taraması Sonucu
	Bit/sirke varlığı Yok
B (C/Ö)
S (C/Ö)

	
	
	
	
	
	
BKİ
	
Pers.
	Sonuç
1. Zayıf
2. Normal
3. Fazla Kilolu
4. Obez
	
Yapılan
	
Sağ göz
	
Sol göz
	Sonuç G: Geçti T: Tekrar S: Sevk
	

Yapılan
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…../10
	…../10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…../10
	…../10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…../10
	…../10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…../10
	…../10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…../10
	…../10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…../10
	…../10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…../10
	…../10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…../10
	…../10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…../10
	…../10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…../10
	…../10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…../10
	…../10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…../10
	…../10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…../10
	…../10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…../10
	…../10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…../10
	…../10
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…../10
	…../10
	
	
	





EK-4. OKUL SAĞLIĞI UYGULAMASI ÖĞRENCİ FİZİKSEL ÖLÇÜM DEĞERLENDİRME FORMU-2

Okul adı:	Sınıf:	Tarih:

	
Adı Soyadı
	Yaş
	Cinsiyet
	Boy
	Boy persentil
	Kan Basıncı Sonucu
	Yapılan

	
	
	
	
	
	İlk ölçüm
	Tekrar ölçüm (gerekirse)
	Sonuç*
	

	
	
	
	
	
	SKB
	Sonuç
	DKB
	Sonuç
	1.ölçüm
	2.ölçüm
	Ortalama
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


*Kan basıncısı sonucunu kodlayarak yazın: (1) Normal KB, (2) Yüksek KB, (3) Evre 1 HT, (4) Evre 2 HT



EK-5. UYGULAMA ALANLARINA İLİŞKİN ÖĞRENCİLERDEN BEKLENEN UYGULAMALAR
Bu tablo, öğrencilerden rotasyon alanlarında uygulaması beklenen becerilerin/davranışların sayısının kaydedilmesi amacıyla oluşturulmuştur.

	
Uygulama alanı
	Çalışma şekli
Bireysel: B Grup: G
	
Beklenen beceri/davranış/çalışma
	
Kullanılacak Formlar/Materyaller
	Minimum uygulama sayısı

	




Aile Sağlığı Merkezi (ASM/TSM/SHM)
	Bireysel
	15-49 yaş kadın izlemi
	15-49 Yaş Kadın İzlem Formu
	1

	
	Bireysel
	Gebe-lohusa izlemi
	Gebe-Lohusa İzlem Formu
	1

	
	Bireysel
	Bebek-çocuk izlemi
	Bebek-Çocuk İzlem Formu
Boy, ağırlık persentilleri
	1

	
	Bireysel
	Çocuk aşı uygulaması
	Sağlık Bakanlığı Aşı Kartı
	-

	
	Bireysel
	Erişkin aşı uygulaması
	Sağlık Bakanlığı Aşı Kartı
	-

	
	Bireysel
	Enjeksiyon
	Enjeksiyon Pansuman Defteri
	3

	
	Bireysel
	Pansuman
	Enjeksiyon Pansuman Defteri
	1 (olursa)

	
	Bireysel
	Kan alma
	-
	3

	
	Bireysel
	Sağlık eğitimi
	Broşür, afiş, vb *
	1

	
	Grup
	Toplumu tanıma (Tanıtım raporu)
	ASM/TSM/SHM Tanıtım Formu
	1

	



Okul
	B/G
	Boy, kilo ölçümü
	Boy ve ağırlık persentilleri
	Sınıf

	
	B/G
	BKİ hesaplaması
	BKİ persentili
	Sınıf

	
	B/G
	Kan basıncı ölçümü
	Boy ve kan basıncı persentilleri
	Sınıf

	
	B/G
	Göz taraması
	Snellen kartı
	Sınıf

	
	B/G
	Saçta bit taraması
	-
	Sınıf

	
	B/G
	Tarama sonuçlarının değerlendirilmesi
ve raporlanması
	Okul Sağlığı Uygulaması Fiziksel Ölçümler
Veri Toplama Formu
	Sınıf

	
	B/G
	Sonuçlara göre gerekli olan takip, eğitim ve danışmanlık
	Okul Sağlığı Uygulaması Fiziksel Ölçümler Veri Toplama Formu, Broşür, afiş, vb
	1

	
	Bireysel
	Sağlık eğitimi
	Broşür, afiş, vb *
	1

	
	Grup
	Toplumu tanıma (Tanıtım raporu)
	Okul Tanıtım Formu
	1


               NOT: Öğrenciler uygulama boyunca bu formu yanında bulundurmalı, minimum uygulama sayısına ulaşmalı ve düzenli olarak ilgili öğretim elemanına ya da kurumdaki sağlık çalışanına imzalatmalıdır.
*Broşür, afiş, sunum vb eğitim materyali, öğrenci tarafından hazırlanabileceği gibi, Sağlık Bakanlığı’nın hazır materyalleri de kullanılabilir.

EK-6. UYGULAMA ALANLARINA İLİŞKİN ÖĞRENCİ UYGULAMALARI KAYIT FORMU
Öğrencilerin rotasyon alanlarında gözledikleri (G) ve yaptıkları uygulamaları (U) kaydedip imzalatmalı gerekmektedir.

	
	
	1.HAFTA
	2.HAFTA
	3.HAFTA

	Uygulamalar
	Min Uyg
	G
	U
	Tarih
	İmza
	G
	U
	Tarih
	İmza
	G
	U
	Tarih
	İmza

	ASM/SHM/TSM
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15-49 yaş kadın izlemi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gebe-lohusa izlemi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bebek-çocuk izlemi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Çocuk aşı uygulaması
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Erişkin aşı uygulaması
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Enjeksiyon
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pansuman
	1 (olursa)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan alma
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sağlık eğitimi
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ASM tanıtım raporu
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OKUL
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Boy, kilo ölçümü
	Sınıf
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	BKİ hesaplaması
	Sınıf
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kan basıncı ölçümü
	Sınıf
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Göz taraması
	Sınıf
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Saçta bit taraması
	Sınıf
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tarama sonuçlarının değ. ve
raporlanması
	Sınıf
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sonuçlara göre gerekli olan takip, eğitim ve danışmanlık
	
1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







EK-7. SAĞLIK EĞİTİMİ PLANLAMA FORMU



Sağlık Eğitimi Planı


Konu:

Hedef grup:

Zaman:

Yer:

Süre:

Eğitimin amacı:

Hedefler:





Eğitim içeriği:

Uygulama süresi:

Seçilen öğretim yöntemi:

Kullanılan Araç-gereç:

Gruba dağıtılan materyal:

Sağlık Eğitiminin Değerlendirilmesi:
 Eğitime katılan kişi sayısı:



EK-8. OKUL TOPLUMUNU TANIMA REHBERİ

	Okul türü
İlkokul, Ortaokul, Lise

	
Bilgiye ulaşım şekli ve alınan bilgiden sağlanacak yarar

	Öğrenci Sayısı
	Okul toplumunda saptanan problemlerin sıklığı ve
yapılacak girişimleri planlanması için gereklidir.

	Öğretmen Sayısı
Rehberlik öğretmeni varlığı
	

	Fiziki Özellikler
Okulun yeri, konumu, binanın yapısı (kaç katlı, asansör mevcut mu, engelli girişi var mı…)
Okulda mutfak, yemekhane ve kantinlerin varlığı/uygunluğu
Her katta tuvalet/tuvalet uygunluğu Okulda içme ve kullanma suyu Okul bahçesi (oyun alanları)
Okul sağlık ofisi/revir
	Bu bilgileri gözlemle edinebilirsiniz.
Okul çevresel alanının sağlığa uygunluğu, gerçek ve potansiyel çevresel riskleri anlamanızı sağlayacaktır.

	Çevresel Alan ve Özellikler
Okul çevresi: Kentsel alan, kentsel dönüşüm alanı, göç alan bölge, kırsal bölge vs,
Okul bölgesinin haritası; çevresel olanaklar; spor salonları, park ve bahçeler, sağlık merkezleri ..
Çevresel riskler, trafik kazası, biyolojik riskler….
Okula kayıtlı öğrenciler okula yakın çevrede mi oturuyor?
	Bu bilgileri gözlem ve okul çalışanlarıyla görüşmeler yaparak alabilirsiniz. Okul toplumunun profilini anlamanızı sağlayacaktır. sağlığa olası etkilerini anlamanızı ve gerektiğinde onlara nasıl ve nerede ulaşacağınızı görmenizi sağlayacaktır.

	Öğrenci profili
Öğrencilerin yaş aralığı
Engelli öğrenci var mı? Sayısı? Engel türü
Yabancı uyruklu/ farklı kültürden/ göçle gelen öğrenci var mı?
Kronik hastalığı olan öğrenci var mı? (Diyabet-epilepsi, çölyak, DEHB vs..)
Obez öğrenci sayısı veya okula oranı?
Öğrencilerin okula ulaşımı; yürüme, bisiklet, toplu ulaşım, okul servisi?
	Yaş grubuna özel sağlık risklerini anlamanızı Engellilerin	sağlık	bakım	gereksinimlerinin anlamanızı
Kültürel	etkileşim	ve	oryantasyon	sağlanıp sağlanmadığını anlamanızı
Kronik hastalığı olan öğrencilerin tedavi takibi ve izlemi
Obez öğrenciler için nasıl bir sağlığı geliştiren program oluşturacağınızı planlamanızı
Ulaşım nedeniyle olası riskleri değerlendirmenizi sağlayacaktır.

	Aile-Veli profili
Ailelerin genel sosyoekonomik durumu (eğitim, temel gelir kaynağı, çalışma durumu v.s).
Aile tipi: parçalanmış, tek ebeveynli ailesi olan çocuk sayısı
Okul Aile Birliğinin varlığı ve ailelerin desteği
	Aile profili hakkında okul çalışanları ile görüşebilir, gözlem yapabilirsiniz. Bu bilgi, ailenin çocuğun sağlık davranışlarını etkileyebileceğini anlamanızı sağlayacaktır.

	Okul Sağlık Hizmetleri- Sağlık Kayıtları, sağlık bakım gereksinimleri
Okul Hemşiresi var mı?
Okulda Revir/ sağlık ofisi var mı? Rehberlik öğretmeni var mı?
Okulda sağlık hizmeti kullanım nedenleri? Kazalar, kronik hastalığı olan çocukların izlemi
	Gözlem ve görüşme ile toplandığınız bu veriler, okulda sağlık bakım gereksinim önceliklerini anlamanızı ve buna ilişkin plan yapmanızı sağlayacaktır.

	Okul toplumunun en önemli sağlık bakım gereksinimlerini belirleyin
	Gereksinimi sınıflandırın: Sağlık Eğitimi Danışmanlık, Sağlığın Geliştirilmesi, İzlem,
Tedavi-Bakım

	Uygulama Yapılan Birimlerin
Değerlendirilmesi
	Öğrencinin görüş ve yorumları

	Bu	uygulama	alanının	en	iyi yönleri/size katkıları nelerdi?
	

	Bu	uygulama	alanının	hangi yönleri geliştirilebilir?
	




· Okul Sağlığı Tanıma Rehberi ve Fiziksel Ölçüm Değerlendirme Formu tüm sınıf öğrencilerine yönelik doldurulacak,
· Öğrencilere yönelik taramalar yapılacak,
· Formlar analiz edilerek riskler belirlenecek,
· Belirlenen konulara göre eğitim materyalleri hazırlanacak,
· Covid 19’dan korunma, bağımlılıkla mücadele, sağlıklı beslenme, üreme sağlığı, kaza ve yaralanmalardan korunma, okulda acil ve ilk yardım, sağlığı geliştirme, ergen ruh sağlığı, fiziksel aktivite, stresle başetme, akran zorbalığı ile ilgili öğrencilere, öğretmenlere veya velilere toplu eğitimler verilecek,
· Eğitimlere ilişkin ilgili formlar ve eğitim materyalleri uygulamada sorumlu öğretim elemanına teslim edilecektir.


EK-9. ASM/TSM/SHM ROTASYON ALANLARININ RAPOR İÇERİĞİ


	Kurumun/Ünitenin/Birim
	İşleyişi

	Fiziksel ortam (bulunduğu yerin konumu, genel fiziki özellikleri)
	

	Çalışan	insan	gücü	(sayısı, nitelikleri ve özellikleri)
	

	Hizmet	olanakları	(araç-gereç, teknik donanım, cihazlar vb.)
	

	Kurumda/Ünitede/Birimde Verilen Hizmetler (Sağlık eğitimi, bağışıklama, vb.)
	

	Kurumda/Ünitede/Birimde kullanılan kayıtlar, formlar
	

	Hizmetten yararlanma koşulları
	

	[bookmark: _Hlk115958042]Uygulama Yapılan Birimlerin
Değerlendirilmesi
	Öğrencinin görüş ve yorumları

	Bu	uygulama	alanının	en	iyi yönleri/size katkıları nelerdi?
	

	Bu	uygulama	alanının	hangi yönleri geliştirilebilir?
	


Not: Sadece uygulama yapılan birimlerin tanıtımı yapılmalıdır.




ROTASYON ALANLARI RAPORLARININ HAZIRLANMASINA İLİŞKİN KURALLAR
1. Raporlar Times New Roman yazı tipi, 12 punto büyüklük ve 1.5 satır aralıkla yazılmalıdır.
2. Raporlar bilgisayar ortamında Word dosyası şeklinde hazırlanmalıdır.
3. Yazımda her sayfanın tüm kenar boşlukları 2.5 cm boşluk bulunmalıdır.
4. Uygulama raporları bilgisayar ortamında kurum tanıtım bölümü grup ve diğer kişisel değerlendirmeler bireysel olarak hazırlanmalıdır. 
5. Raporda adınız ve soyadınızı mutlaka ekleyiniz. Kapak sayfasında dersin adı, uygulamaya çıkılan kurumun adı mutlaka yazılmalıdır.
6. Raporun uygun, düzgün ve zamanında teslim edilmesi gerekir.
7. Öğrenciler her rotasyon alanına ilişkin rotasyon raporu vermekle yükümlüdür.
8. Rotasyon alanı raporlarının rotasyonun bitimini izleyen bir sonraki haftanın cuma günü sorumlu öğretim elemanına teslim edilmesi gerekmektedir.
9. Zamanında teslim edilmeyen ya da okunaklı olmayan raporlar değerlendirmeye alınmayacak olup, bu öğrenciler rapordan “0 puan” almış olacaktır. 

image2.emf

image3.jpeg
Tablo 1. Vicut agirligi persentil degerleri (kg)

Frkek Kiz
L 10 25 50 75 90 97 Yasg 3 10 2 50 5 90 97
258 285 313 s i 4.00 427 Dogum 252 2.76 3.01 39 3.58 3.84 4.10
475 526 5.79 6.38 6.99 7.54 8.10 3ay 448 4.90 53 5.82 6.32 6.78 724
621 6.79 741 8.12 8.85 9.54 1025 6ay 594 6.38 6.85 743 8.06 8.68 934
727 787 8.51 926 1006 1081 1158 9ay 6.85 734 7.89 8.55 929 1002 10.82
7.96 8.61 932 1016 11.05 1192 1282 12ay 752 8.06 8.66 939 1020 11.00 11.87
861 928 10.01 10.89 11.83 1275 1372 15ay 8.09 8.67 931 1010 1096 11.81 12.73
9.13 982 1058 1149 1248 1346 1449 18ay 857 9.19 9.87 1071 11.63 1255 13.54
10.12 1085 11.66 12.66 13.76 14.86 1605 2yas 949 1020 1099 1194 1299 1403 1515
11.06 11.84 1271 13.80 1504 1629 1769 25yas 1035 11.17 1206 13.12 1425 1533 1647
11.81 1265 13.61 14.83 1624 1771 1939 3yas 11.19 1209 1305 1418 1537 1651 17.68
126 135 14.6 159 174 189 206 3.5yas 119 12.8 139 15.1 16.5 17.8 193
133 143 154 16.8 18.5 20.1 220 4yas 127 13.7 148 16.1 17.7 19.2 208
140 150 16.2 17.7 19.5 213 233 45yas 135 145 15.8 173 19.0 20.7 p o L)
147 158 17.0 18.6 20.5 24 246 5yas 142 154 16.7 184 203 22 243
154 165 17.9 19.6 21.6 236 260 55yas 149 16.2 17.7 195 216 237 26.1
162 174 189 20.7 22.8 251 277 6yas 157 17.0 18.6 20.6 229 253 279
181 195 21.1 232 258 285 316 7yas 172 18.7 20.6 229 A7 28.6 319
199 215 234 259 289 3D, 361 8yas 189 208 29 BT 289 324 36.5
217 236 25.8 288 324 36.4 413 9yas 209 231 25.6 289 328 37.0 418
236 259 28.6 n 36.7 416 478 10yas 230 256 28.7 32.6 33 493 48.0
266 29.6 33.1 37.8 43.6 50.0 57.8 1lyas 264 29.6 334 38.2 437 495 55.9
299 338 38.4 M“s3 513 58.7 67.1 12yas 320 35.8 39.9 45.1 50.9 56.8 63.1
334 380 432 49.8 §73 64.9 733 13yas 374 41.1 45.1 50.0 55.5 60.8 66.6
39.1 440 499 56.2 63.9 71.6 80.1 14yas 41.6 45.0 48.8 533 58.3 63.2 68.5
453  50.1 55.4 62.1 69.7 774 859 15yas 440 473 50.9 55.3 60.1 64.8 69.8
499 545 - 66.2 73.6 81.2 896 16yas 453 485 52.0 56.3 61.0 65.7 70.7
532 57.8 62.8 69.2 76.5 84.0 924 17 yas 462 494 52.9 57.2 61.8 66.4 nAa
56.1  60.5 65.5 71.8 79.0 86.4 947 18yas 473 50.5 53.9 58.1 62.2 67.3 722
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Tablo II. Boy uzunlugu persentil degerleri (cm)

FErkek Kiz

3 10 25 50 75 90 97 Yag 3 10 25 50 75 90 97

459 472 485 50.0 51.5 52.9 54.2 Dogum 453 46.6 479 49.4 50.8 52.1 L~ =

56.2 57.8 995 61.3 63.2 64.8 66.4 3ay 553 56.8 58.2 599 61.5 63.0 64.5
62.8 64.5 66.2 68.0 69.9 71.6 73.2 6ay 61.6 63.1 64.7 66.4 68.2 69.7 %3
67.4 69.1 70.9 72.8 747 76.4 78.1 9ay 66.0 67.7 69.3 732 73.0 74.6 76.3
70.8 72.7 747 76.9 79.1 81.1 83.0 12ay 69.7 71.4 73.2 75.1 77.1 78.8 80.5
73.8 758 e 80.2 82.5 84.5 86.6 15ay 72.8 74.6 76.5 78.5 80.6 824 84.2
764 785 80.7 83.1 85.5 87.7 89.8 18ay 755 774 123 81.5 83.7 85.6 87.6
81.0 833 85.6 88.2 90.8 932 955 2yaz 801 82.3 844 86.8 89.2 914 93.5
85.3 87.6 90.0 926 95.3 97.6 100.0 2.5 yas 84.0 86.3 88.6 912 93.8 96.1 98.4
893 917 94.1 96.8 99.4 101.8 1042 3yas 878 90.2 92.7 954 981 100.6 103.0
92.8 952 97.7 100.5 103.2 105.7 1082 3.5yas 91.1 93.6 96.2 99.0 101.9 104.5 107.0
96.0 98.6 101.1 1040 1069 109.5 112.0 4yas 943 96.9 99.6 102.5 105.5 108.1 110.7
99.0 101.7 1043 1073 1103 113.0 115.6 4.5yas 974 100.1 102.8 1059 108.9 111.6 1143
101.8 1045 1073 1104 1135 1162 1190 5yas 1004 103.2 1059 109.1 1122 1149 117.7
104.5 1073 110.1 1133 1164 1193 122.1 55yas 103.6 106.3 109.0 112.1 1153 1183 121.2
107.1 110.0 1129 116.1 1193 1222 1251 6yas 1062 109.0 111.9 1151 1184 1213 1241
112.1 1151 1182 121.5 1249 1280 131.0 7yas 111.6 114.6 117.7 121.1 1244 1275 1305
1169 120.0 1233 1269 130.5 133.7 1369 8yas 116.7 119.9 123.1 1267 1303 133.5 136.7
121.6 1249 1283 1321 1359 1393 1427 9yas 121.3 1247 1282 1321 136.0 139.5 1429
126.4 130.0 133.6 137.6 141.6 1452 148.7 10yas 125.8 129.6 133.5 1379 1422 146.1 150.0
131.7 1355 139.4 143.8 148.1 1520 1559 11 yas 1325 136.6 140.8 1454 150.1 1542 1583
137.0 141.3 1457 150.6 1554 159.8 164.1 12yas 141.1 1449 1488 153.1 1574 161.2 165.1
142.8 147.6 1524 157.7 163.1 1679 172.6 13 yas 146.6 150.2 153.8 157.8 161.8 165.5 169.0
150.3 155.0 159.7 1649 170.1 1748 1795 14yas 149.3 152.8 1564 1604 1643 1679 1714
156.9 161.2 1655 1703 175.1 1794 183.7 15yas 150.7 1542 157.8 161.7 165.7 169.3 172.8
160.9 1649 168.9 1734 1779 1819 1859 16yas 151.3 154.8 1584 1624 1663 169.9 173.4
163.0 166.8 170.7 175.0 179.3 1832 187.1 17 yas 151.7 1552 158.8 162.7 166.7 170.3 173.8
164.5 168.2 172.0 176.2 1804 1842 1879 18 yas 152.0 155.6 159.1 163.1 167.1 170.7 1742
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‘Tablo III. Vicur kitle indeksi persentil degerleri (kg/m?)

Frkek Kiz
5 15 25 50 75 85 95 Yas 5 15 25 50 75 85 95
114 122 127 137 146 152 161 Dogum 114 122 126 135 144 149 158
144 153 158 169 180 186 197 3ay 139 148 153 163 173 179 189
150 159 165 175 186 192 203 Gay 147 154 159 169 180 186 19.7
151 160 165 175 186 193 204 9ay 148 155 160 170 180 186 198
149 157 162 172 183 189 200 12ay 146 153 157 166 177 182 194
147 155 160 170 180 186 197 15ay 145 151 156 164 174 180 191
145 153 157 167 177 183 193 18ay 142 149 153 162 171 177 188
143 150 154 163 173 179 190 2yas 140 146 151 159 169 174 185
142 148 153 162 172 177 188 25ps 139 146 150 158 167 173 183
139 146 150 159 170 176 187 3yas 138 144 148 155 164 170 179
138 145 149 158 168 174 185 35yas 137 143 147 155 164 170 180
137 144 148 157 167 173 184 4yas 136 142 146 154 164 170 181
136 142 147 156 166 172 184 45yas 135 142 146 154 165 171 182
135 142 146 155 165 171 183 S5yas 134 141 145 154 165 172 185
134 141 145 154 165 171 184 55yas 134 140 145 155 166 173 188
134 141 145 154 165 172 185 6yas 133 140 145 155 167 175 191
136 143 147 157 169 176 191 7yas 133 140 145 156 169 178 19.7
138 145 150 161 174 182 199 S8yas 134 142 147 159 174 184 204
140 148 153 165 180 190 210 9yas 136 145 151 164 181 192 215
141 151 157 171 189 201 225 10yas 139 149 156 171 190 202 226
146 158 165 182 204 217 245 llyas 145 156 164 180 200 213 238
152 165 174 193 217 231 260 I2yas 153 165 173 190 211 223 248
156 170 180 199 223 237 265 I3yas 163 175 183 199 219 231 254
164 177 186 205 228 242 270 ldyas 171 183 190 206 225 236 258
172 185 194 212 234 248 276 l5yas 177 188 195 210 228 239 260
180 193 201 219 241 254 282 l6yas 181 191 198 212 230 240 261
187 199 207 225 247 261 288 17yas 185 195 201 215 231 242 262
192 205 213 231 252 266 294 18yas 190 199 205 218 233 243 261
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