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“Yaklasik hafifce degmek, temas etmek, el ile degmek; ellemek, el siirmek, el stirlip karistirmak; igine
isleyip duygulandirmak veya iizmek, tesir etmek; olumsuz yolda tesir etmek” (Ayverdi, 2011: 748) gibi
tanimlarin 6tesinde dokunsallik, 6zdiir, esastir, ilkseldir ve duyular i¢in olmazsa olmazdir, ama her seyden
once bir gorme bicimidir. Tersi durum da s6z konusudur elbet; gorsellik de bir dokunma bigimidir ¢iinki.
Isitsellik de, tatma da, koklama da bu miibadele ve baglilasimdan ari degildir. Her bir dokunma olgusu, zimnen
dokunsallik olgusunu icerdiginden, dokunsallifti daha ¢ok dokunma iizerinden okumaya calismak yeg
goriinmektedir. Dokunmanin catis1 altinda dokunus ile temas ikiligi kurmaksa dokunmanin agilhimi igin
kag¢inilmazdir.

Dokunsalligin ¢evreleyici ve tiimiikapsayici bir islev tasidigini géz ardi etmeden, 6nce c¢at1 terim olarak
‘dokunma’ya bakalim, ardindan onu kuran iki diizleme, yani ‘dokunus’ ile ‘temas’ ikiligine seyredelim. Bunu
yapmakla dncelikle dokunmanin kavram alanina niifuz edebilecegimizi dngoriiyor, oradan dijital dokunusun
da icinde yer alacag1 dokunsal iletisim olgularina sigrayabiliriz

1.1. Dokunma

Dokunma, temel olduguna goére dokunsallilk kavram alaninin da dogrudan odaginda, dogrudan
belirleyicisi niteligindedir. Dokunsallik, tercih ve kesitleme gerektiren bir dokunsal alani ig¢kin, tercih ve
kesitleme alani gerektiren bir dokunma alanini hazirlayic1 ve tanimlayicidir. Bu durumda dokunma, sadece
dokunsalligin bir kesitini isgal edebilen dokunsal bir olgudan ibaret olur. Fiziksel ya da tinsel olsun dokunma
dokundugu dokunsal kesite deneyimlenebilirlik katar, bilinebilirlik ekler, segilebilirlik eklemler. Ciinkii
dokunma edimi dokunsallik alanindan bir tercihi, dislastirir; bilingli olarak kesitlenerek alinmis dokunsal bir
birimi ifade eder.

Dokunmanin ilksel ve ayricalikli olusu, onun fiziksel olarak gérme ve isitmeden bagimsiz olarak
gerceklesebilme becerisinde saklidirt. Gorsel bir dokunma gérme olmadan vuku bulmaz. Burada gérme ve
dokunma birlikteligi gormenin gerceklesmesini miimkiin kilar. Dokunma gorsel dokunmay1 gergeklestirir,
deyim yerindeyse gormeyi gercgeklestirir. Dokunma olmadan gérme gerceklesmez. Tersi miimkiin degildir,
gorme dokunmak zorundadir ve goriis nesnesine dokunur, halbuki gérme olmadan da dokunma gergeklesir;
fiziksel gorme edimi olmadan da olur. Dokunma sonucu olan goriinti dokunma kaynakli gérme ediminin
psisik kaydidir yalnizca. Dokunma deneyimi hem bedensel hem zihinsel gérme kaydidir. Dokunma goérmesiz
gormedir, ten ile gérme, tensel gérmedir. Sinema perdesinden gozlerimize dokunan ¢igekei kiz, bir sokak

1 Diger duyular ve dokunma baglantisinin 6zellikle iletisim cephesinden bakildiginda literatiirde nasil
yer aldigina burada deginmek istiyoruz. McLuhan, dokunmanin ayri bir duyu olmasindan ¢ok duyularin
etkilesimi oldugunu 6ne stirer. Gérme duyusuna ayr1 ve soyut bir yogunluk verildikge dokunmanin éneminin
azalmasinin nedenini ise bununla baglantilandirir (McLuhan, 2001: 95). Ayrica McLuhan, dokunsallik ile
elyazmasi kiltiir donemi arasinda baglanti kurar, isitsel-dokunsal olarak nitelendirdigi bu dénemi sdyle
aciklar: “On altinc yiizyll acisindan, say1 ve gorsellik ya da dokunsallik ve retinal deneyim, birbirinden
biitlintiyle ayrildi ve her biri sanat ve bilimin birbirine rakip imparatorluklarini kurmak tizere kendi yollarina
gitti. Grek dilinyasinda onca ¢arpici bir sekilde baglatilan bu ayrilik, Gutenberg havalanisina degin, goreli bir
ylrirlikten kalkma evresine girdi. Elyazmasi kiltiird yiizyillar1 boyunca, gorsel olanin, isitsellik
imparatorlugunu dnemli Ol¢lide daraltmakla birlikte, dokunsalliktan biitiiniiyle kopmadig1 ortaya ¢ikacakt1”
(McLuhan, 2001: 117). McLuhan’in elyazmasi kiiltiiri ile dikkat cekmeye ¢alistigi duyular arasinda orantili bir
dagilimin olmasidir. Ciinkii McLuhan herhangi bir nedenden dolay: (6zellikle teknolojik gelismelerin) duyular
arasindaki uyumu bozabilecegini hatta bozdugunu ifade eder. Diger yandan Palassamaa, bu ¢alismada da ifade
edildigi gibi dokunmayi1 diger duyularin uzantisi olarak tanimlar, “duyular ten dokusunun dzellesmis halleridir
ve tiim duyular deneyimler birer dokunma kipidir ve bdylece dokunsallikla ilintilidir” (Pallasmaa, 2014: 13).
Ozellikle gérme ve gérsellik ile dokunma ve dokunsallif1 karsitsallastiran Palassamaa, géziin uzakhigin ve
ayriligin organi olarak tanimlarken dokunmayi ise yakinligin, ictenligin ve sevecenligin organi olarak tanimlar.
Ona gore goz gozetler; denetler ve sorusturur, dokunma ise sokulur ve oksar (Pallasmaa, 2014: 58). iletisim
alanindaki tartismalar dokunma ve dokunsalliktan daha ¢ok gorsellik ve isitsellik tizerinden olmaktadir. Ellul
da tartismaya bu agidan yaklagsmistir. Ancak ¢alismasinda dokunmaya referans verdigi noktay1 paylasmak
yerinde olacaktir: “Insani konusma dilini kesinlikle, belirtmis bulundugumuz su unsurlar karakterize eder:
dokunma veya viziiel ile aktarilabilin seyin sinirlarinin asilmasi, onun 6tesine gegilmesi ve imhas1” (Ellul, 2015:
4).
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serserisini gozleriyle degil, teninin gérmesiyle yani dokunmasiyla tanir2. Ayrica Black filmindeki kii¢iik kiz da
sadece dokunarak gormeyi, hatta isitmeyi dgrenir3. Dokunsal gorme ve dokunsal isitme mimkiin iken tersi
miimkiin gériinmemektedir. Dokunma, isitme icin de gérme i¢in de olmazsa olmazdir.

Anne karnindaki bir bebek ile annenin tanismalar1 gérme, duyma ya da baska duyulardan ziyade
dokunma duyusu ile olur. Yine bir bebegin biiyiirken dnce her seye dokunmasi ve ardindan agzina gotiirdiig
oral donemi dokunmanin temel duyu oldugunun en belirgin gostergelerinden biridir; 6nce elleriyle ardindan
dudaklari ve diliyle dokunur. Dokunma tanimaktir, bilmektir onun i¢cin. Dokunmak varolmaktir. Dokunulanin
imgelemde viicut bulmasi, dokunanin var olmasidir. Var olan seye dokunulabilir, dokunulan sey de boylelikle
var olur. Dokunma varolus i¢in temel ve yanilmaz tutamaktir, tensel dokunma hi¢ yanilmazdir. Géz yanilabilir,
goz yanilgisina maruz kalabilir, “gdriintir olan gézden kaybolabilir” (Robins, 2013: 217), kulak yanls isitebilir
ama dokunma yanilmaz, ten yanlis anlamaz.

1.1.1. Dokunus ve Temas

Dokunsallik kavramimnin odak diizeyi olarak degerlendirilebilecek dokunma, dokunsalligin
kapsayiciliginda konumlanirken dokunus ve temasi da kapsayicidir. Dokunma edimi, dokunus ile temas
edimlerini i¢clemine alir ve onlara iki diizlemli bir istenglilik (iradilik) olgusu giydirir: istencli (iradi) dokunus
ve isteng¢siz (iradi olmayan) dokunus. Her duyu icin gegerli olabilecek istenclilik olgusu, dokunanin
dokunusunu istengli olarak fehmederken dokunulanin dokunusunu istengsiz olarak vehmedebilir. Dokunma,
ister istencli ister isteng¢siz olsun ya da ister dokunus ister temas olsun istengsiz muhataplar1 icin mahrem
alana yonelik bir girisimden ibarettir. Temas, istengsiz olundugundan dokunulanda rahatsizlik, dokunus ise
makbul ve makul oldugu icin hognutluk yaratir. Istengli olarak dokunan, dokunulanda ayni iradeyi
bulamayabilir. iradi dokunma istegi karsiik bulamazsa bu kez sozel iletisim cabalar1 devreye girebilir ve
dokunamamaktan kaynaklanan i¢giidiisel ihtiya¢ kendini konusma edimi ile ortaya koyabilir. Ayrica dokunma
fiilini gerceklestiren kisi icin dokunus olan, dokunulan icin bir temas olabilir. Dokunus istendik ve istengli
olarak yapilirken temas istengsiz bir dokunma edimini icerir. Istengli ve istencsiz dokunma ayrimmnin ézneye
gore yapildigl, nesnesine gore baskalastigl da hatirdan ¢ikarilmamaldir.

Sekil 2: Duygusal Dokunma Bilesenleri

Duygusal
Dokunma

Dokunug Temas
(Istengli) (Istengsiz)

Dokunmaya ait olan dokunus ve temas kavramlarini tanimlamaya onlarin anlam adaciklarinda
gezinmeye baslamadan once temas, dokunus ve dokunma kavramlarina kisaca deginmekte ve sectigimiz bu
sozciikleri giindelik dildeki kullanim bigiminden nasil ayirdigimizi belirtmekte yarar var. Temas, dokunus,
dokunma kimi zaman birbirlerinin yerine kullanilabilen sézciikler oldugunu biliyoruz. Burada anlamsal
ayirtilarini belirleyerek birini digerinden ayirt etmeye calisalim.

2 Sehir Isiklar1 (City Lights) Charles Chaplin’in hem basrolde hem de yonetmen koltugunda yer aldig1
1931 yapimi bir filmdir. Sehir Isiklari, kor bir ¢icekei kiza asik olan ve onu ameliyat ettirebilmek icin ugrasan
sokak serserisinin hayatini anlatir (Chaplin, 1931).

3 Sanjay Leela Bhansali'nin yonetmenligini Gistlendigi Hindistan yapimi Black filmi, dogustan kor ve sagir
olan Michelle’nin hayatini konu alir. Hir¢in bir ¢ocuk olan Michelle, 6zel egitmen Debraj Sahai ile tanismasinin
ardindan hayatinda ¢ok sey degisir, dokunarak duymay ve gérmeyi 6grenir (Bhansali, 2004).
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