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“Yasadigin
Yer ile
Gururlanmak”
Nedir?

Yasadigin

Yer ile
Gururlanmanin
etkileri
nelerdir?

Genel psikolojide gurur, kisinin kendi kimligi ve 6z say-
giswyla iligkili iyi halinden olusan olumlu bir duygu ola-
rak kabul edilir. Insanlar yaptiklar1 ve basardiklar bir
seyden gurur duyarlar (“gercek” gurur). Ancak insanlar
bulundugu konumdan, edindigi unvandan veya ait ol-
duklar: gruplar ve ekipler gibi kendi kimlikleriyle iliski-
lendirdikleri dis varliklarin bazi basarilarindan da gurur
duyabilirler (“kibirli” gurur).

Yasadigimiz yerden gurur duyma, hem biligsel agidan
(6rnegin, kimligimin bir parcasi olarak tanidigim bir
yer) hem de duygusal a¢idan (6rnegin, bagli oldugum bir
yer) insanlarin kendilerini tanimladiklari veya iligkilen-
dirdikleri yer icin sahip olduklari olumlu bir duygudur.
Sadece birkac calisma bu konuyu arastirmis olsa da PoP
(Yasadigin Yer ile Gururlan) ‘un hem “gercek” hem de
“kibirli” gurur unsurlarina sahip olmas1 muhtemeldir.

Gurur, bireysel benlik saygisi ile giiclii bir sekilde bag-
lantili ve kisisel refah duygulariyla giiclii bir sekilde
iligkilidir. Bu nedenle, yasadiklar yerle gurur duyan in-
sanlarin daha fazla 6zgiivenli olduklar1 ve genel olarak
daha yiiksek diizeyde bir refah icerisinde yasadiklar1 g6-
rilmistiir. Toplum agisindan bakildiginda, yasadigin yer
ile gururlanmak olumlu etkilere sahiptir, ¢linkii memle-
ketleriyle gurur duyan insanlar genellikle bagli olduklar1
yeri korumak ve onu iyilestirmek i¢in harekete gecmek
konusunda yiiksek motivasyona sahiptir. Ornegin, yasa-
dig1 yer ile gurur duyan yore sakinleri, goniillii dernek-
lere katkida bulunmakta veya bolgeyi tehdit eden bir un-
sura karsi (6rnegin, yeni bir istenmeyen proje) harekete
gecmekte daha istekli olabilirler. Yasadig1 yer ile gurur
duyan bireyler, bu cabalar1 6zellikle yerel cevre kalite-
sinde aninda ve gozle goriiliir bir iyilesme ile sonuglan-
diginda, ¢evre yanlisi davraniglari ve koruma davranis-
larini hayata gecirmekte daha istekli olacaklardir.

Bununla birlikte, yasadig1 yer ile gururlanmanin bireyin
benlik saygisi tizerindeki gii¢lii vurgusunun diger birey-
leri, gruplar karalayan ve hatta onlara karsi saldirgan-
lastiran, kendi yasadigi yeri 6ven ve orali olmaktan kay-
naklanan gurura sahip bireylerde antisosyal ve narsistlik
gibi orali olmayan kisilere karsi asir1 tutumlara yol aca-
bilecegi dikkate alinmalidir. Bu nedenle, yasanilan ye-
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rin olumlu 6zelliklerini ve benzersizligini vurgularken,
cesitliligi ve diger insanlar ve yerlerle gerceklestirilecek
etkilesimi arttirmay1 hedefleyen bir gururu tesvik etmek
onemlidir.

Ryan ve Deci'nin Kendi Kaderini Belirleme (6zerklik)
Teorisine (Self-Determination Theory)?! gore insanlarin,
her durumda, herkesin psikolojik iyiligi icin siirekli ola-
rak ihtiya¢ duydugu ii¢ temel unsur vardir: 6zerklik, bag-
lilik ve yeterlilik. Bu ihtiyac¢larin evrensel oldugu ve do-
gustan geldigi kabul edilir ve insanlarda zaman, cinsiyet
ve kiiltiirlin etkisiyle farkl sekiller goriiliir. Bu {i¢ ihtiyaci
karsilamamizi saglayan insanlarin yaninda, ¢evrede, is
kosullarinda ve mekanlarda bulundugumuzda kendimizi
iyi hissederiz. Insan ile yasadig1 yer ile arasindaki iliski
denilince, insanin yasadig1 yerdeki diger kisilere ve ya-
sadif1 yere karsi hissettikleri ifade edilmektedir. Ozerk-
lik, insanlarin yasadiklar1 yerde hareket edebilmeleri,
yasadiklar yeri degistirme, yenileme ve koruma ihtiya-
cin1 hissettikleri 6z-yeterlik ile ilgili olabilir. Yetkinlik
ihtiyaci, o yerde gerekli veya yararli olan bazi becerilerde
ustalasma ve yetenekli olma istegiyle ilgilidir. Insanla-
rin psikolojik yoénden tatmin eden bir yasam alani, yerel
halki o yerle gurur duymaya tesvik edebilir. Ayni zaman-
da insanlari o yerde kalmaya ve onu iyilestirmek ve ko-
rumak icin faaliyetlerde bulunmaya motive edebilir. Bu
nedenle, birey-vyer iliskileri baglaminda, bu {i¢ psikolojik
ihtiyac karsilanirsa, yasanilan yer ile gururlanma duy-
gusunu edinme ve siirdiirme sansi artar.

Genel olarak, birka¢ ¢alisma yasanilan yer ile gururlan-
ma duygusunun yer olusturma ve tahsis etme yoluyla
geligebilecegini 6ne stirmektedir: insanlar bir yere kat-
kida bulunabilme ihtiyacini hissederler; o yerle bir iliski
kurabilmek icin farkli eylemler yoluyla bir yerin 6zellik-
lerini degistirirler veya o yeri 6zellestirirler. Yasanilan
yer ile gururlanma duygusunun genellikle, aile bagla-
rinin oldugu ve kiginin 6z saygisini gelistirmeye katki
saglayan yerler ile iligkili oldugu goriilmektedir. Sosyal
ve kiiltiirel acidan biiyiik 6neme sahip yerlerin, yasani-
lan yer ile gururlanma duygusunu ortaya ¢ikarma olasi-

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-Determination Theory and the Fa-
cilitation of Intrinsic Motivation, Social Development, and Well-Being,.
American Psychologist, 11.



i1 diger yerlerden daha fazladir. Bu anlamda, kiiltiirel
miras, maddi ve somut olmayan yonleriyle, yasanilan
yer ile gururlanma duygusunun gelisimi i¢in 6nemli bir
faktor olabilir.

Kiiltiirel miras, belirli bir yerde yasayan insanlar tara-
findan yaratilan sozlii veya sozsiiz geleneklerin islevi
olarak, iiretim yontemlerinin, sosyal yasamin, lehgele-
rin ve yerel dilin, ritiiellerin, festivallerin, somut-soyut
0gelerin veya davraniglarin farkli deneyimler sonucunda
gelecek nesillere aktarimi olarak tanimlanabilir. Kiiltiirel
miras, UNESCO? tarafindan somut ve soyut 6geler olarak
siiflandirilmistir. Somut kiiltiirel miras, binalar ve tari-
hi yerler, anitlar, eserler ve belirli bir kiiltiiriin arkeolo-
jisi, mimarisi, bilimi veya teknolojisi icin énem tasiyan
nesneleri ifade ederken; somut olmayan kiiltiirel miras
ise s0zlli gelenekler, gosteri sanatlari, sosyal uygulama-
lar, ritiieller, bayram etkinlikleri, doga ve evrenle ilgili
bilgi ve uygulamalar gibi atalarimizdan miras kalan ve
torunlarimiza aktarilan gelenekleri veya yasayan gele-
neksel el sanatlarini ifade eder. UNESCO’ya gore, somut
olmayan kiiltiirel miras, ge¢mis mirasin yani sira gesitli
kiiltiirel gruplarin ¢agdas kirsal ve kentsel uygulamala-
rini da icerir. Kiiltirel miras, kibirli gururun kaynagi ola-
bilirken, gercek (otantik) gurur, insanlari yasanilan yeri
gelistirmeye dahil ederek artirilabilir. Ornegin, insanlar
bir yerle, orada meydana gelen ilgili tarihi bir olay ne-
deniyle gurur duyabilir (kibirli gurur) ve / veya genclerin
o yerin iyilestirilmesi icin karar alma ve eylemlere dahil
olmasi nedeniyle (gercek gurur) gurur duyabilirler.

Sosyal itibar, bir yerden gurur duymanin artmasi i¢in
de 6nemli bir faktérdiir. Ornegin, iyi bilinen ve olumlu
bir Uine sahip bir yerde yasamak, insanlari o yerle gurur
duymaya tesvik edebilir ve ayni zamanda yasanilan yer-
le duygusal bir bag kurulmasina da katkida bulunabilir.
Ornegin, Avrupa’da belirli sehirlerin tanitimina yardim-
c1olmak amaciyla Avrupa Baskenti etiketi kullanilmistir.
Secilen sehir bir yilligina temsili olarak Avrupa Baskenti
olarak anilir.

2 UNESCO. What is meant by “cultural heritage”?, viewed on 5 July 2020. http://
www.unesco.org/new/en/culture/themes/illicit-trafficking-of-cultu-
ral-property/unesco-database-of-national-cultural-heritage-laws/
frequently-asked-questions/definition-of-the-cultural-heritage/
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Kiiltiirel mirasi yerel girisimlere ve projelere katilimi ko-
laylastirmak i¢in bir faktor olarak kullanmak, insanlarin
psikolojik ihtiyaclarini karsilamalarina yardimci olabilir
ve onlar1 yasadiklari yerle gurur duymaya tesvik edebi-
lecek sosyal kapsayiciliga katkida bulunabilir.

Kirsal alanlar genellikle bircok yonden benzersiz olan
yerlerdir: kendine 6zgili tabiat ozellikleri, mutfak (ye-
rel yiyecekler ve icecekler), yerel siveler, sanat (miizik,
dans) ve is gelenekleri (yerel dogal veya ticari kaynak-
larla baglantili) gibi bir ¢ok yerel kiiltiirel zenginlikler
sunmaktadir. Sosyal ac¢idan bakildiginda, kirsal alanlar
genellikle giiclii sosyal baglar ve kiiciik topluluklarla
iligkilendirilir. Bu, kirsal alanlarda yasayan insanlarin
giiclii bir gurura sahip olabilecegi ve dolayisiyla toplu-
luklarina dahil ve aktif olabilecegi ve orada yasamaya ve
gecim kaynaklarina katkida bulunmaya istekli olabile-
cegi anlamina gelebilir. Bununla birlikte, karsilastigimiz
gerceklik, kiiresel diizeyde ve 6zellikle Avrupa’da, kirsal
alanlarin niifus azalmasi nedeniyle tehdit altinda oldu-
gunu ve burada yagayan insanlarin, 6zellikle de gencle-
rin, sehir merkezlerine tasinmaya meyilli oldugunu gos-
termektedir. Bu projenin amact, gengleri kirsal alanlarda
yasamaya devam etmeleri icin motive etmektir. Bununla
birlikte genclerin yasadiklari yer ile gururlanma duy-
gusundaki artis sayesinde, egitim icin sehre tasindik-
tan sonra memleketlerine geri donmelerine katk: sag-
lamaktir. Bu proje, genclerde saglikli bir gurur duygusu
gelistirmeyi tesvik ederek, yani onlar1 kirsal alanlarda
kalmaya motive ederek ve egitim ve isle ilgili amaglarla
uzaklasmalari durumunda geri dénmeyi cazip hale geti-
rerek bu egilime meydan okumaktadir.

Yasadigin yer ile gururlanma duygusunun gengler ara-
sinda tesvik edilmesi 6zellikle 6niimiizdeki on yillarda
kirsal alanlar icin ¢ok ¢énemlidir. Siirdiiriilebilir, kapsa-
yic1 ve canli kirsal toplumlar, ulusal, Avrupa ve kiiresel
diizeyde bir¢ok 6nemli siyasi platformun giindeminde-
dir. Yasadigin yer ile gururlanma duygusu ve bu Erasmus
+ projesi en az {i¢ ana politika ¢ercevesine katki sagla-
maktadir.
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Birlesmis Milletler, yoksullugu sona erdirmeyi, ge-
zegeni korumayi ve herkes icin saglik ve refahi sag-
lamay1 amaclayan 17 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi
belirlemistir. Gezegenin yiizeyinin ¢ogunu kaplayan
kirsal alanlar bunda 6nemli bir role sahiptir. Ekosis-
temleri ve biyolojik cesitliligini korumada, yerel bolge
ile iyi kurulmus bir psikolojik ve duygusal baglanti iyi
bir baslangi¢ noktasi olabilir. Saglikli bir yasanilan yer
ile gururlanma duygusu tam olarak buna katkida bu-
lunur.

- Avrupa Birligi'nin 2021-2027 dénemi i¢in yeni Ortak

Tarim Politikasi, AB genelinde kirsal alanlari ve tabi-
at1 gelistirmeyi ve korumayi amaclamaktadir. Ortak
Tarim Politikasi, yiiksek kaliteli ve gilicli bir tarim
sektoriine erigim saglayacak dokuz hedefe dayan-
maktadir ve ciftcinin icinde gelistigi kirsal toplumun
onemini kabul etmektedir. Ornegin hedeflerden ikisi,
canli kirsal alanlarin gelistirilmesine ve korunmasina,
dogal giizelliklerin ve bunlarin biyolojik cesitliliginin
korunmasina odaklanmistir. Bu raporda ana hatlari
cizilecegi lizere, kirsal alanlarla iyi kurulmus bir psi-
kolojik baglanti, bu hedeflere ulagmak icin esastir.

2017-2018 yillarinda genclerle yapilan Yapilandi-
rilmis Diyaloglarin katkilarniyla olusturulan Avrupa
Genglik Stratejisi (2021-2027) 11 Genglik Hedefine
dayanmaktadir. AB Genglik Stratejisi {i¢ temel alana
odaklanmaktadir: genglerin katilimi, bag kurmalari
ve giliclendirilmesi. Bu strateji araciligiyla AB, gencle-
rin geleceklerine yonelik vizyonunu gerceklestirmeyi
amaclamaktadir. Yasanilan yer ile gururlanma duy-
gusu ozellikle “Kirsal Gengligi Ileriye Tagimak” adl
Genglik hedefi 6’ya katkida bulunur. Bu Hedef, kirsal
alanlar1 geng insanlar icin daha ¢ekici hale getirme-
ye ve turizm yatirimi ¢ekmeye yonelik kirsal alanlar-
da daha olumlu bir imaj yaratmaya odaklanmaktadir.
Gencler tarafindan sunulan 6nerilerden biri, kirsal
geleneklerin ve mirasin, genglerin kolaylikla uygu-
layabilecegi ve ilgi duyabilecegi sekillerde genclere
sunulmasidir. Yasadigin yer ile gururlan projesi tam

https://sustainabledevelopment.un.org
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/com-
mon-agricultural-policy/cap-glance__en
https://ec.europa.eu/youth/policy/youth-strategy_en
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olarak bunu yapmay1 hedeflemistir: ge¢im kaynakla-
rini, imajini ve firsatlarini artirmak igin gengleri kirsal
alanlariyla iliskilendirmek ve baglarini giiclendirmek.

Kirsal alanlardaki niifus azalmasinin tistesinden gelmek
icin bu proje, onlar1 kirsal alanlarda kalmaya veya yetis-
kin yaslarinda kirsal alana geri donmeye motive etmek
amacliyla genclerin yasadig1 yer ile gurur duymalarini
artirmayl amaglamaktadir. Bu amaca ulasmak icin, bu
arastirma projesi kirsal alanlarda bulunan okullarda bir
ders miifredatinin uygulanmasini dnermektedir. Yerel
ozelliklere bagh olarak, durumsal faktorler (6grencilerin
yasl ve sayisl, malzeme ve olanaklarin mevcudiyeti ve
yerel bolgenin kiiltiirel mirasiyla ilgili belirli ¢zellikle-
ri, vb.) dikkate alinarak miifredata farkl bir konu grubu
dahil edilebilir ve farkl tiirden faaliyetler yiiriitiilebilir.
Proje, her 6gretmenin kendi derslerini organize etmesi
icin kullanabilecegi bir dizi modiil icerir. Miifredat yeni-
lik¢idir bununla birlikte modiiller “Sorgulamaya Dayali
Ogrenme” teknigine dayanmaktadir, bu nedenle 6gren-
cilerin katilimini merkeze alan, pratik ve yaygin egitimin
kullanimini tegvik etmektedir. Bu sosyal 6grenme bigi-
minde, 6grenciler memleketlerinin benzersizligine dair
bilgileri kesfetmeye baglar. Ogrenci merkezli ve aragtir-
maya dayali bir 6grenme yaklagimu ile 6grencilerin ya-
sadig1 yer ile gurur duyma hissini ve 21. ylizyil yeterli-
liklerini (6rnegin, yaraticilik, elestirel diisiinme, kendi
kendine 6grenme, iletisim) artirabilecek bir miifredat
olusturulmustur. Bir ¢ok bilimsel arastirmaya konu olan
aragtirmaya dayali 6grenme yaklasimi, geleneksel egi-
tim yaklasimindan farklidir ve bu nedenle 6gretmenlerin
kismen farkli yeterliliklere sahip olmalarini gerektirir.
Sonug olarak, yeni gorevlerinde onlar1 desteklemek i¢in
ogretmenlere bu yeterlilikleri edinmeye odaklanan yeni
ve gelistirilmis bir 6gretmen egitimi imkani saglanacak-
tir.
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