Dr. Ertugrul Samiloglu,

ilk, orta ve Lise 6grenimini Tirkiye'de tamamladiktan sonra
Almanya'da Wirzburg Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun
oldu. Doktorluk mesledine basladiktan sonra katildigi Pekin
geleneksel Cin Tibbi Universitesi'nin Prof. Liao Jiazhen'in
baskanliinda Kétzting Gelenekesel Cin Tibbi Klinigi'nde verilen
iki yilik Geleneksel Cin Tibbi yiiksek 6grenimini basariyla
tamamladi. Oldenburg Carl von Ossietzky Universitesinde Prof.
Zhang Guangde yonetiminde Pekin Fiziksel E§itim Universitesi
tarafindan verilen 2 yillk Qi Gong egitimini tamamladi. 1998
yiindan beri Oldenburg Universites’nde Qi Gong ve
Geleneksel Cin Tibbi dalinda misafir 6gretim elemani olarak
ders vermekte olup, Qi Gong Ogretmeni yetistirmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii Pekin Xi Yuan Hastahanesi ve Geleneksel
Cin Tibbi Akademeisi'nin farkli tarihlerde diizenlemis oldugu
egitimlere katilmis olup, bu iki kurum ile galismalarina devam
etmektedir. Yaklasik 10 yildir 6zel muayenehanesinde
Geleneksel Cin Tibbi ydntemini basariyla uygulamaktadir.

ERTUGRUL SAMILOGLUNUN OGRETTIGI QI GONG
METOTLARD’ndan bazilarn:

Dao Yin Yang Sheng Gong — Yasami Besleyen Qi
Ahstirmalan 49'lu Meridyen Qi Gong'u — Bagisiklik
Sistemi Qi Gong’u — Si Shi Jiu Shi Jingluo

Zen Meditasyon

Spirituel Psikoterapi Egitimi

Dan Gong

Meridyen Qi Gong

Bes Tibet ve Vipasana

Ql GONG Nedir?

Qi Gong, kokeni Dodu Asya toplumlarina
dayanan ve bedenle yapilan yumusak, akici,
estetik ve ayni zamanda kuvvet dolu
hareketlerdir.  Nefes  tekniklerini,  zihin
egzersizlerini ve meditatif duruglan igerir. Cin
tibbinin bes ana dalindan birini olusturur.
Diizenli yapilan hareketler stres atmada,
bedensel ve  zihinsel regenerasyonu
glglendirmede, uykuyu diizene sokmada, kilo
vermede ve bagigiklik sistemini
kuvvetlendirmede 6nemli rol oynar.

Amag, uygulayan Kisinin yasam siresince
saglkl kalmasi, varsa hastaliklarini dogal
olarak iyilestirmesi, devaml bir canliik ve
kisisel gelisim igerisinde olmasidir.

Geleneksel Cin tibbinin prensiplerine gore
olusturulan duruslar ve hareketler, bedeni
dizenleyerek, kaslan gevsetir, guglendirir,
eklemler ve kemik vyapisini kuvvetlendirir.
Diizenli olarak ig organlara masaj uygular, kan
dolagimini  diizene sokar. Vicuda alinan
oksijen miktanni arttirarak, metabolizma
atiklarinin daha rahat atiimasini sadlar. Bunu
takiben zihin dinginlesir, farkindalik olusur.
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Sayin Katilimcilar,
Degerli Arkadaslar,

Yeni hizmet ve saglik anlayisi ¢ercevesinde
(yeniden) kesfedilen insandaki ruh ve beden,
duygu ve zihin birligini savunan Cin Tibbi,
Tiirkiye’de son yillarda sik¢a kendinden soz
ettirmektedir. Programini burada
bulabileceginiz seminerimiz, Batida artik
kamu kaynaklarinin kullanimini da kapsayan
genis bir yelpazede kabul goéren Cin Tibbi
yontemlerinden 6nemli bir tanesini olan
---Qi-Gong / Cigong’u---
konu aliyor. Sizi, Cin’de binlerce yilin
birikimini igeren bir saglik ve kisisel gelisim
hazinesi olarak bilinen Qi-Gong yo6ntemini,
giiniimiiz c¢aliyma hayatinda karsilastigimiz
sorunlarin  ¢0ziimii, ama ayni1 zamanda
modern tip bilimini bir¢ok alanda destekleyen
bir yontem olarak tanimaya ve Ogrenmeye
davet ediyoruz.
Uzun yillardir Almanya’nin  Oldenburg
Universitesi’nde ders veren ve alan diline
Tiirkce’de son derece hakim olan Dr.
Ertugrul  SAMILOGLU’nun  sunacagi
yaklasik iki giinliik seminere katilim kosullar1
asagida belirtilmistir. Ilgi duyanlarm en geg
5 Kasim 2012 tarihine kadar kesin kayitlarini
yaptirmalar1 ~ gerekiyor. Verilen tarihte
Adrasan’daki Universite Tesislerinde
goriismek dilegiyle ilgi ve katkilarmiz igin
tesekkiir ediyoruz.

Dog. Dr. Erol ESEN
AKVAM Miidiirii

Ogr. Gor. Nihat AYCEMAN
Masaj ve Dogal Terapiler
Dernegi Bsk.

SEMINER PROGRAMI

9 Kasim, Cuma

13.00 OTELE VARIS ve KAYIT

14.00 Qi Gong Isinma ve Hazirlik Hareketleri

15.45 Ara

16.00 Qi Gong Metodu — Ba Duan Jin
Alistirmalar 1-4

17.30 Ara

17.45 Qi Gong Teorisi

18.00 Kapanis

10 Kasim, Cumartesi

09.00 Qi Gong Isinma ve Hazirlik Hareketleri

10.00 Ara

10.15 Qi Gong Teorisi- Metodu — Ba Duan
Jin Alistirmalar 1-4

12.30 Ogle Arasi

15.00 Qi Gong Metodu — Ba Duan Jin
Alistirmalar 4-8

16.30 Ara

16.45 Qi Gong Teorisi- Metodu — Ba Duan
Jin Alistirmalar 4-8

18.30 Kapanis Hareketleri — Qi Gong Masaji
— Enerjik Yikanma

11 Kasim, Pazar
09.00 Qi Gong Isinma ve Hazirlik Hareketleri
10.00 Ara
10.15 Qi Gong Teorisi Metodu — Ba
Duan Jin Alistirmalar 1-8

12.30 Ogle Arasi
15.00 Qi Gong Metodu — Ba Duan Jin

Alistirmalar 1-8

16.30 Ara
16.45

— Enerjik Yikanma

17.30 OTELDEN AYRILIS

Katilim Kosullar: Ilgili olan herkes,
Onceden basvurmak kaydiyla katilabilir.
Seminer masraflarn konaklama Gcretine
dahildir, seminer igin ayri bir licret
O6demeyecektir.

Seminer sonunda katiimcilara “"Katiim
Belgesi” verilecektir.

Konaklama:. Tam Pansiyon Konaklama
(Kahvaltl +Oglen biife + Aksam yemedi +
aralarda kahve, cay, su dahildir) seklindedir.

o 1ki (2) kisilik odada kisi bagi bir
gecelik fiyat: 65 TL

e Tek (1) kisilik odada bir gecelik
fiyat: 85 TL

Transfer Sartlari: Cuma giinii saat 11.00'de
Sosyal Tesislerin 6niinden hareket edilecektir.
Transfer olanaklarimiz sinirli oldugundan 6zel araci
ile gelecek olanlarin araci olmayanlara yardimc
olmalarini bekliyoruz. Bagvuru yaparken transfer
olanaklarinizi bildirmeyi unutmayin.

Gerekli Kiyafet:  Katlimclara  igeride
giyebilecekleri rahat spor kiyafetler getirmelerini
tavsiye ediyoruz.

Basvuru
Tel: +90 242 310 15 47
E-mail: proakvam@akdeniz.edu.tr

Kapanis Hareketleri — Qi Gong Masaji



