
Ders Bilgi Paketi 

Ders Kodu    Türü:    Dönem:    Saat:    AKTS:   

Ders Adı:  Dünya Mutfakları 

 

Amacı, İçeriği ve Notlar 

 
 
 
Amacı 

 
 
Bu ders öğrencilerin; uluslararası mutfakların 
tanımını, farklı ulusların beslenme ve mutfak 
kültürlerini, yemek çeşitleri öğrenecektir. 

 
Amacı 
(İng) 

Students of this course; learn the definition of 
international cuisine, nutrition and culinary culture 
of different nations, types of food. 
 
 
. 

 

İçeriği 

 
Dünya mutfak kültürleri, İtalyan, Fransız, Uzakdoğu,  
Avrupa ülkelerinin mutfak kültürleri 

İçeriği 
(İng) 

World culinary cultures, Italian, French, Far East, 
European culinary cultures 
 

 

Not 
Dünya Mutfakları Atlası
Gilles Fumey , Olivier Etcheverria  Not (İng)  Atlas Mondial Des Cuisines Et Gastronomies N.E 

 

 

Dersin Yetkilileri 

Yetki Tipi  Yetkili 
Unvanı 

Yetkili Ad 
Soyad 

Web 
Sayfası 

E‐
Posta 

Desin 
Sorumlusu 

Doç. Dr.  Adem ARMAN  ademarman@akdeniz.edu.tr

Öğretim Üyesi       

Öğretim Üyesi       

Öğretim Üyesi       

Öğretim Üyesi       

Öğretim Üyesi       

Değerlendirme Sistemi 

Yarıyıl Çalışmaları  Sayısı  Katkı% 

Ara Sınav‐Yıl İçi S.  1  %40 

Kısa Süreli Sınav    

Ödev / Seminer    

Derse Devam    

Uygulama    

Dönem Ödevi / Proje    

Yarıyıl Sonu Sınavı  1  %60 

Toplam  100 

AKTS/İş Yükü Tablosu 

Etkinlik  Sayısı  Süresi  Toplam 

Ders Süresi  15  1  15 

Sınıf Dışı Ç. Süresi    0 

Ödevler    0 

Sunum/Seminer Hazırlama    0 

Ara Sınavlar  1  1  1 

Uygulama / Laboratuvar     

Yarıyıl Sonu Sınavı  1  1  1 

Toplam    17 

AKTS Hesabı   30  1 



Haftalık Ders Akış 

Haft
a 

Kon
u 

Konu(İn
g) 

1  Dersin içeriği, işleyişi ve sınavlar hakkında bilgilendirme.  Introduction of the course, information about the 
examinations 

2  1. Dünya mutfak kültürlerini, kıtalararası mutfaklar hakkında 
temel bilgiler. benzer yönler ve bibirinden ayırt edici özellikleri 

Basic information about world culinary cultures and 
intercontinental kitchens. similar aspects and distinctive 
features 

3  İtalyan mutfağının tanımı genel özellikleri, coğrafi bölgelere 
göre ayrımı 

World culinary cultures, intercontinental cuisines 

4  İtalyan mutfağının tanımı genel özellikleri, coğrafi bölgelere 
göre ayrımı 

Definition of Italian cuisine, general characteristics, 
geography 

5  Uzakdoğu ülkeleri mutfakları tanımı, genel özellikleri  The definition of kitchens in Far East 

6  Güney Avrupa ülkeleri mutfakları tanımı, genel özellikleri  Definition of Southern European kitchens 

7  Ara sınav  Exam 

8  Kuzey Avrupa ülkeleri mutfakları tanımı, genel özellikleri  Definition of Southern European kitchens 

9  Ortadoğu ülkeleri mutfakları tanımı ve genel özellikleri ve 
uygulaması 

Definition and general characteristics and application of 
kitchens in Middle Eastern countries 

10  Orta Asya ülkeleri mutfakları tanımı ve genel özellikleri ve 
uygulaması 

Definition and general characteristics and application of 
kitchens in Central Asian countries 

11  Amerikan mutfakları tanımı ve genel özellikleri ve uygulaması  Definition and general features of American cuisines 

12  Dünya mutfaklarından örnek menü ve reçete uygulamaları  Sample menu and recipe applications from world cuisines 

13  Dünya mutfaklarından örnek menü ve reçete uygulamaları  Sample menu and recipe applications from world cuisines 

14  Dünya mutfaklarından örnek menü ve reçete uygulamaları  Sample menu and recipe applications from world cuisines 

15  Dünya mutfaklarından örnek menü ve reçete uygulamaları  Sample menu and recipe applications from world cuisines 

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

 

Dersin Kaynakları 

Kaynak
Adı 

Kaynak Ad 
(İng.) 

Dünya Mutfakları Atlası, Michel Bras, OLIVIER ETCHEVERRIA 
GILLES FUMEY Profesyonel Chefs, by The Culinary Institute of 
America (CIA) 

Atlas Mondial Des Cuisines Et Gastronomies N.E by Michel Bras, 
OLIVIER ETCHEVERRIA GILLES FUMEY , he Professional Chef 
Hardcover – Unabridged, September 13, 2011 by The Culinary 
Institute of America (CIA) 



Dersin Öğrenme Çıktıları 

Sıra  Öğrenme 
Çıktısı 

Öğr. Çıktısı 
(İng.) 

1  Dünya mutfak kültürlerini, kıtalararası mutfakları öğrenecek 
Will be able to learn world culinary cultures and 
intercontinental cuisines 

2 
İtalyan mutfağının tanımı genel özellikleri, coğrafi bölgelere 
göre ayrımını yapabilecek 

Description of Italian cuisine, general characteristics 

 
3  Fransız mutfağının tanımı, genel özelliklerini öğrenecek  French kitchen, the general features of the description 

 
4 

Uzakdoğu ülkeleri mutfakları tanımı, yemeklerini ve genel 
özelliklerini uygulayabilecek 

.We will learn the definition, cuisine and general features of 
cuisines of Far East countries 

5  Güney Avrupa ülkeleri mutfakları tanımı, yemeklerini, genel 
özelliklerini uygulayabilecek 

Develop the definition of European cuisines 

6 
Kuzey Avrupa ülkeleri mutfakları tanımı, yemeklerini , genel 
özelliklerini öğrenecek 

North European countries will learn the definition of kitchens, 
meals 

7 
Ortadoğu ülkeleri mutfakları yemeklerini tanımı ve genel 
özelliklerini bilecek 

Learn the definition and general characteristics of Middle 
Eastern cuisines 

8 
Orta Asya ülkeleri mutfakları yemeklerini tanımı ve genel 
özelliklerini öğrenecek 

Learn the definition and general characteristics of Middle Asian 
cuisines 

9  Amerikan mutfakları tanımı ve genel özelliklerini ve 
yemeklerini uygulayabilecek 

.Identify the definition and general properties and dishes of 
American cuisines 

10  Dünya mutfak kültürlerini, kıtalararası mutfakları öğrenecek 
Will be able to learn world culinary cultures and 
intercontinental cuisines 

11  İtalyan mutfağının tanımı genel özellikleri, coğrafi bölgelere 
göre ayrımını yapabilecek 

Description of Italian cuisine, general characteristics 

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

 
 
 
 



Haftalık Öğrenme Çıktıları 

  Kon
u 

Öğrenme 
Çıktısı 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   

16   

17   

18   

19   

20   

21   

22   

23   

24   

25   

26   

27   

28   

29   

30   



 

 
 
 
 
 
 
 
 
ÖÇ 

Dersin Program Çıktılarına Katkısı 

 
 
 
 

 
1.Temel tıp 
bilimleri ve 
diş hekimliği 

teorik 
bilgilerine 
sahiptir ve 
klinik 

uygulamalar
a entegre 
edebilme 
yetkinliğine 
sahiptir 

 
 
 

 
2.Diş 

hekimliğinde 
kullanılan 

geleneksel ve 
modern tüm 
materyal, 
ekipman, 
cihaz ve 
aletler 

hakkında bilgi 
ve donanıma 
sahiptir ve 
etkin bir 
şekilde 

kullanabilir 

 
3.Hastaların 

tıbbi 
durumlarının 
semptomları

nın, 
laboratuvar 
sonuçlarının 

ve ilaç 
etkileşimlerin

in 
değerlendirm
esini yapar, 

çeşitli 
sistemik 

hastalıklar ve 
bunlarla 

ilişkili ağız ve 
diş 

hastalıklarını
n tedavi 

yollarını bilir 
ve bu tip 

durumlarda 
alınması 
gereken 
önlemleri 
uygular. 

 
 
 
 

4.Ağız, çene, 
diş ve tüm 

oral 
dokuların, 
hücre, doku, 
organ ve 
sistem 

bazında yapı 
ve 

fonksiyonları
nı tanımlar. 

5.Ağız, çene, 
diş ve tüm 

oral 
dokuların 
yapı ve 

fonksiyon 
değişiklikleri
ni, hastalık 

ve 
semptomları

nı 
değerlendiri
r, disiplin içi 
ve disiplinler 
arası teşhis 
ve tedavi 

planlamaları
nda yer alır 
ve kendi 
bilgi ve 
sınırlarını 
bilerek 
tedaviler 
yapar, 

gerektiğinde 
alanında 
uzman 

hekimlerden 
görüş ve 
yardım 
alır.

 
6.Çocuk ve 
yetişkinlerde 
koruyucu diş 
hekimliği 

uygulamaları 
konusunda 
bilgi ve 

donanıma 
sahiptir, bu 
uygulamaları 
klinikte yapar 
ve gerekli 
durumlarda 
yerel, ulusal 
proje ve 

etkinliklerde 
yer alarak 

koruyucu diş 
hekimliği 
ilkelerini 

yerine getirir

7.Tıp etiği 
kurallarını 

bilir, 
hastalarla, 

hasta 
yakınlarıyla, 
meslektaş ve 
diğer sağlık 
çalışanlarıyla 
toplumsal, 
sosyal, 

bilimsel ve 
etik değerler 
çerçevesinde 

iletişim 
kurar, teşhis, 

tedavi 
planlaması 

ve 
tedavilerini 
etik ve 
hukuki 

sorumlulukla
rı göz 
önünde 

bulundurara
k yürütür. 

 
 
8.Tüm sağlık 
çalışanları ile 
uyumlu ekip 
çalışması 
yürütür, 

mesleki fikir 
ve 

deneyimlerin
i sözlü ve 

yazılı olarak 
açık bir 

şekilde dile 
getirir, 
bireysel 
mesleki 

çalışmalarınd
a sorumluluk 
ve inisiyatif 

alır. 

 
 
 

 
9.Çalıştığı 

ortamda tüm 
çalışanların 
sağlığı, 

güvenliği, 
hasta 

güvenliği ve 
riskleri 

konusunda 
bilgi ve 

donanıma 
sahiptir, 
gerekli 

önlemleri 
alır. 

 
 
 

 
10.Yaşam 
boyu 

öğrenme 
ilkesi 

çerçevesind
e, diş 

hekimliği 
bilgilerini 
takip eder, 
mesleki ve 
akademik 
alanlarda 
öğrendiği 
güncel 
bilgileri 
kullanır. 

 
 

11.Halk 
sağlığı ve 
sosyal tıp 
ilkeleri 

konusunda, 
adli 

durumlarda 
sorumlulukla
rı ve yapması 
gerekenler 
konusunda 
gerekli 
birikime 
sahiptir ve 
gerekli 

durumlarda 
uygulamalard

a görev 
alabilir. 

 
 
 
 
 

12.Sağlık 
Turizmi 

konusunda 
gerekli ve 
yeterli 
bilgiye 
sahiptir, 
gerekli 

durumlarda 
uygulamalar
da görev 
alabilir. 

1  3      3 3 
2         
3    5    
4  3      3 
5  3    3  3 3 

6  3      3 3 

7         
8    5    
9  3      3 



10  3    3  3 3 

  Katkı Düzeyi: 1: Çok Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok Yüksek 



 

 
 
 
 
 
 
 

ÖÇ 

Dersin ÇEP Sosyal Yeterliliklere Katkısı 

A. Bilimsellik  B. Profesyonellik Ve Etik  C. İletişim 

 

 
1. Hasta 
tanı ve 
tedavi 
planı 

sürecind
e 

problem 
çözme 
ve 

eleştirel 
düşünm

e 
becerisi

ni 
kullanar
ak klinik 
karar 
verir. 

 
 
 

 
2. 
Uluslarar
ası 
düzeyde 
akademik 
kaynaklar
ı 
izler ve 

araştırma 
sonuçlarını 
değerlendi

rir. 

 

 
3. 
Yüksek 
düzeyd
e 

güncel klinik 
hizmeti 

vermek için 
varsa kanıta 
dayalı diş 
hekimliği 

uygulamalar
ını meslek 
pratiğinde 
kullanır. 

1. 
Yaşa
m 
boyu 

öğrenme 
kavramını 
benimseye

re k; 
sürekli 

profesyon
el 

gelişimini 
sağlayaca

k 
planlamay
ı yapar, 
uygular 

ve 
mesleki 
açıdan 
sürekli 
gelişim 
sağlar. 

 
 
 

 
2. Klinik 

problemle
rin 
çözümünd
e 
evrensel 
mesleki 
etik 

kurallara 
uyar. 

 
 
 
3. Birden 

fazla 
hasta 

başvurusun
da 

, acil ve 
öncelikli 
tıbbi 

durumu 
göz 

önünde 
bulunduru

r. 

 
 
 
 
 

4. 
Hizmet 
sunumun
da ulusal 
hukuk 
kuralların
a 

uyar. 

 
 
 
 
 
5. Hastaya 
ait 
bilgilerin 
ve 
kayıtların 
gizliliği
ni 
sağlar
. 

 
 
 
 
 
 

6. 
Aydınlatıl
mış onam 

alır. 

 
 
 

 
1. 
İletişim 
becerileri
ni 
kullanar
ak kişiler 
arası 
uyum
u 
sağla
r. 

 
 
 
 
 

2. 
Meslektaşl
arı ve ekip 
üyeleri ile 
etkili 
iletişim 
kurar. 

 
 
 
 

 
3. Hasta 

ve hasta 
yakınları 

ile etkili 
iletişim 
kurar. 

 
 
 
 
4. 
Hastaları 
yaş ve 
gelişim 
düzeylerin
e uygun 
olarak 
değerlendi
rir 
ve 
iletişi
m 
kurar. 

 
 
 
 

 
5. 

Hastaya 
biyopsikoso
sy al 
yaklaşım 
gösterir 
ve hasta 
odaklı 

davranır. 

1                 

2           

3           

4           

5           

6           

7           

8           

9           

10           

Katkı Düzeyi: 1: Çok Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok Yüksek 



 

 
 
 
 
 
 
 
ÖÇ 

Dersin ÇEP Sosyal Yeterliliklere Katkısı 

D. Sağlığın Öncelenmesi  E. Kurumsal Yönetim Ve Liderlik  F. Bilişim 

 
1. 

Bire
ysel 
diş 

hekimli
ği 

uygula
mala 
rında, 
düzeltic

i 
tedaviyi 
değil, 
sağlığın 
korunm
ası nı ve 
geliştiril
me sini 
önceler

. 

 
 
 

2. 
Toplum

sal 
düzeyd
e, ağız 
ve diş 
sağlığını

n 
korunm
ası ve 
geliştiril
me 
sinde 
soruml
uluk 
alır. 

3. 
Kendi 
hazırlad
ığı 
toplum
sal 
koruyuc
u 
progra
mlar 
da, 

hastalar
ın risk 
grupları
na göre 
planlam
ası nı ve 
uygula
ması nı 
yapar. 

 
 
 

4. 
Ulusal 
ağız ve 
diş 
sağlığı 
sistemi 
ve 

sağlık 
politikal
arı ile 
ilgili 

öneriler
de 

bulunur
. 

 
 
 
 
 
5. 
Sağlığın 
geliştiril
me 

si 
uygula
mala 
rını 

destekl
er. 

6. 
Haya
tın 
farklı 

evreleri
nde 

sağlıklılı
k 

durumu
nu 

destekl
er 

(gebelik
, 

doğum, 
lohusalı

k, 
yenidoğ

an, 
çocuklu

k, 
ergenlik

, 
yetişkin
lik, 

menop
oz 

androp
oz, 

yaşlılık) 

 
 
1. 
Tedavi 
hizme
ti 
sunum
un da 
hasta 
güvenl
iği 
ni ve 
klinik 
risk 

yöneti
mi ni 
sistem
atiz e 
eder. 

 
2. 
Sağlı
k 
hizm
eti 
kapsa
mınd a 
ekip 
kurar, 
ekibin 
uyumlu 
çalışma
sını 

sağlar 
ve 

ekibe 
liderlik 
eder. 

 

 
3. 
Birlikt
e 
çalıştı
ğı 
ekibe
, 

hastalar
ına ve 
meslekt
aşl arına 
saygı 

gösterir
, 

empati 
kurar. 

 
 

4. 
Hasta 
kayıtları
nın 
eksiksiz 
tutulma
sını 
, 

korunm
ası nı ve 
gizliliğin
i sağlar.

 
 
5. Ağız 
ve diş 
sağlığı 
hizmetl
erin in 
yöneti
mi 
ile ilgili 
güncel 
gelişm
eleri 
izler, 

değerle
ndi rir 
ve 

uygular
. 

 
 
 

6. Mali 
ve 
insan

kaynakl
arın ı 

etkin ve 
verimli 
şekilde 
yönetir.

 
 
 
 

7. 
Kalite 
geliştir
me 
süreçle
rine 
uyar 
ve 
uygul
ar. 

 
 
 
 
 
8. 
Kurum 
yöneti
mind e 
afet 
planı 
yapar.

 

 
9. 
Kendis
i ve 
diğer 
çalışan
lar 
için 
ergon
omi k 
ve 

güvenl
i 

çalışm
a 

ortaml
arı 

sağlar.

 
 
 

1
. 

Yönetim
sel ve 
klinik 

süreçler
de 

bilişim 
teknoloj
ileri ni 
kullanır.

 
 

2. 
Hasta 
kayıtları
nın 
alınmas
ı, 
saklan
ması 

ve 
kullanıl
mas 
ında 
bilişim 
teknoloj
iler ini 
kullanır.

 
 
 

3. 
Elektro
nik 

kayıtlar
ın 

güvenli
ğini ve 
erişim 
kontrol
ünü 

sağlar. 

 

 
4. Diş 

hekimli
ği 
bilişim 
teknoloj
iler 

i 
kapsa
mınd 
aki 

güncel 
gelişm
eleri 
izler, 

değerle
ndi rir 
ve 

uygular
. 

1               

2           

3           

4           

5           

6           

7           



8           

9             

10           

Katkı Düzeyi: 1: Çok Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok Yüksek 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ÖÇ 

Dersin ÇEP Sosyal Yeterliliklere Katkısı 

G. Tanı Ve Tedavi Süreçleri 

 
 
 

1. 
Çalışma 
sınırları
nı 
doğru 
olarak 
saptar, 
gerektiği
nd e 

konsültas
yo n ister 

ve 
hastasını 
uzmana 
yönlendir

ir. 

2. Tanı 
ve 
tedavi 

planlama
sı için 

hastanın 
detaylı 

öyküsünü 
alır, klinik 

ve 
radyograf

ik 
muayene

sin i 
yapar, 

gerektiğin
d e 

yardımcı 
tanı 

yöntemle
rin i 

kullanır, 
bulguları 
değerlen
diri r ve 
süreci 
yönetir.

 
 
 
 
 

3. Tedavi 
planlaması
nd 
a 
hastanın 
genel 
sağlık 
durumun
u  göz 
önünde 
bulundur
ur. 

 
4. 
Hastanı
n ağız  ve 
diş 
sağlığı 
risk 
grubunu 
(diş 

çürükleri
, 

periodon
ta l 

hastalık 
vb) da 
dikkate 
alarak, 
hasta 
için 

alternati
f tedavi 
planları 
hazırlar 

ve 
sunar. 

 
 
 

5. 
Alterna
tif 
tedavi 

planlarını
n avantaj 

ve 
dezavant
ajl arı 

hakkında 
hastaya 
bilgi 

vererek, 
hasta ile 
birlikte 
klinik 
karar 
verir. 

 
 
 

6. Farklı 
yaş 
grupları 
ve 
özel 

gereksini
mi olan 
hastalar 
dahil tüm 
gruplarda 
ağız ve diş 
bakımını 
planlar. 

 
 
 

 
7. Görev
tanımınd
a yer alan
mesleki 
uygulam
al arı 
uygun 
şekilde 
ve 
zamanınd
a kullanır.

 
 
 
 

8. 
Tüm 
klini
k 

işlemler 
için 

evrensel 
enfeksiyo
n kontrol 
talimatlar

ını 
uygular. 

 
 
 
 
 
9. 
Hastanın 
ağrısı ve 
diş 
hekimi 
kaygısı 
için 

önlem 
alır, tanı 
koyar ve 
başa 
çıkar. 

 
 
 

10. Diş 
hekimliği 
alanında, 
erken 
tanı ve 
tedavi 
yöntemle
ri ni 
kullanır 

ve 
hastalıkl
arı n 

ilerlemesi
ni önler. 

 
 
 
 

11. 
Uygulamı
ş olduğu 
tedavi 

hizmetini
n 

sonuçları
nı 

değerlend
iri r. 

 
 
 
 

12. 
Tedavi 
planlaması
n da 
hastanın 
acil ve 
öncelikli 
durumlar
ını göz 
önünde 
bulundur

ur. 

 
 

13. 
Hasta 
olarak 
başvuran 
kişinin 
suistimal 
ve/veya 
ihmale 
uğrama 
durumun
u fark 
eder ve 

sürec
i 
yöneti
r. 

 
 
 
 
 
 
14. 
Madde 
bağımlılığ
ını  fark 
eder ve 

sürec
i 
yöneti
r. 

 
 
 

 
15
. 

Öncelikli 
ve 

riskli/inci
ne bilir 
gruplara 
yönelik 
diş 

sağlığı 
hizmetle

rin i 
sağlar 

 
 
 
 
 

16. 
Hasta 
takip 

gereksini
min i 

belirler, 
süreci 

planlar ve 
gerçekleşti

rir 
. 

1                           

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             



Katkı Düzeyi: 1: Çok Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok Yüksek 

 


