AKDENIzZ UNIVERSITESI

EGITIM FAKULTESI
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI / SLOGANI: “Reels’ten ¢ik reele gel, dijital degil gercek bag kur”

2. PROJENIN KONUSU: Kampiste dijital yalnizhg azaltmaya yénelik sosyal-
duygusal farkindaligi ve becerileri gelistirme projesi

3. PROJENIN AMAGLARI/ HEDEFLERI:

Sosyal medya bagimliigini azaltmak
Sosyal- duygusal farkindahgi arttirmak
Duygu duzenleme becerilerini gelistirmek
Duygusal farkindaligi geligtirmek
Sosyallesme becerileri kazandirmak

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Akdeniz Universitesi merkez kampusiinde 6grenimine devam eden égrenciler

5. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:
e Akdeniz Universitesi Gastronomi Toplulugu

e ilgi Ozel Egitim Merkezi
e Psk. Dan. Dr. Begum TOPRAK

6. PROJE PERSONELLERI:



Proje Danismani: Prof. Dr. S. Giilfem CAKIR CELEBI
Proje Asistani: -

Proje Sozciileri: Buse SAHAN
Kagan CAKAROGLU

Proje Grubu Uyeleri: Nazik Sena CETIN
Ecem UNLULER
Feyza Nur OZTAS
Sila OZMEN
Rana UZUN
ilker GUVENDIK
Mustafa Dogan SENDAMAR

Proje Gondiilluleri: -

7. PROJENIN ISLEYIiSi:

Sureg igerisinde; ilk hafta sosyallesmek adina baslangi¢ niteligi tagiyan bir tanisma
etkinligi gerceklestirilmistir. Katihmcilar, sunulan materyallerle birlikte kendine ait bir
tigort tasarlamis ve grup icerisinde birbirleriyle paylasmistir.

1.etkinligin amaci; Katilimcilarin birbirlerini tanimalarini saglamak, grup igerisinde guven
ve iletisim ortami olusturmak ve katilmcilarin grup aidiyeti gelistirmelerine katkida
bulunmak olmustur.

2. hafta duygusal farkindahgi olusturmak ve somut olarak aktarimini saglamak adina
Akdeniz Universitesi Gastronomi toplulugu ile igbirligi halinde bir “kurabiye workshop”u
duzenlenmigtir. Bu etkinlikteki amag, katilimcilarin “duygu” kavrami Uzerinde
yogunlagmasini saglamak ve mevcut duygu durumunu tanimlayabilmesine katki
saglamak olmustur.

3. hafta farkinda olunan duygular karsisindaki yapabileceklerimiz baglaminda “duygu
duzenleme” kavrami Uzerinden bilgilendirme yapilmis ve belirli egzersizler
uygulanmigtir. Burada ulagilmak istenen nokta; katilimcilarin dijital yalnizhgin getirdigi
olumsuz duygularla (can sikintisi, kaygi, yetersizlik) basa ¢ikabilmesi i¢in bedensel
farkindalik kazanmalarini saglamak, rahatlama egzersizleri ile birlikte bu duygularin
bedendeki fiziksel yansimalarini azaltmak ve duygu duzenleme becerilerini gelistirmek
olmustur.



4. ve son hafta ise senaryolar tzerinden davranig bigimlerini sorgulama (duygular
kargisindaki davranisi bulma) ve “davranigsal beceri” kavrami Uzerinde durularak uygun
davranigsal tepki gelistirme anlaminda ilerleme kaydedilmigtir.

8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2025-2026 Akademik Yili, Bahar Donemi boyunca; Haftada en az iki (2) saat,
planlanmis doért (4) hafta boyunca uygulamalar gergeklestirilmistir.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:
Gorusme ve yazismalar
Tanitim brogurleri hazirlama
Materyalleri temin etme ve hazirlama
Uygulama sonrasi anket ¢alismalari
Olumsuz duygularla basa ¢ikmak adina belirli egzersizlerin yaptiriimasi
“Biligssel duygu dizenleme” kapsaminda katilimcilarin bilgilendirilmesi
“‘Guvengen” davraniglar konusunda katilimcilarin bilinglendirilmesi
Ornek senaryolar (zerinden uygun tepkiler gelistirme konusunda katilimcilari
yonlendirme

10. PROJENIN MALIYETI:

Projeyi destekleyecek kuruluglar kisminda yer alan yerli yonetimler ve proje ekibi
kaynaklari ile yGratilmus emekyogun bir projedir. Sponsorlardan saglanacak maliyet
miktar1 13.700 TL olarak ongorulmustir. Projenin gelir-gider kalemleri belirlenmis,
butcelendirilmis ve asagida tablo olarak sunulmustur:

REELS'TEN GIK REEL’E GEL PROJESI — GIDER TABLOSU

Giderler Birim Toplam Miktar Birim Fiyati(TL) |Tutar (TL)
1. A3 Kagidi 50 Adet 50 10,00 500,00
2. Boya Kalemi 3 Kutu 3 166,67 500,00
3. Beyaz Kuverter Cikolata 7 Kg 7 742,86
5.200,00
4. Online Duygu Dizenleme | 1 Ders Saati 1 7.500,00 7.500,00
Toplam 13.700,00 TL




REELS'TEN GIK REEL’E GEL PROJESI — GELIR TABLOSU

Giderler Birim Toplam Miktar Birim Tutar (TL)
Fiyati(TL)

1. A3 K&gidi/ Memnun 50 Adet 50 10,00 500,00
Kitapevi
2. Boya Kalemi/ Memnun 3 Kutu 3 166,67 500,00
Kitapevi
3. Beyaz Kuverter 7Kg 7 742,86
Cikolata/Akdeniz Universitesi 5.200,00

Gastronomi Toplulugu
Ozel llgi Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi

4. Online Duygu 1 Ders Saati 1 7.500,00 7.500,00
Duzenleme/Psk. Dan. Dr.
Begim TOPRAK

Toplam 13.700,00 TL

11.PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:
Akdeniz Universitesinde 6grenim gdren 6grencilerinin;

Etkilesimi artinild. ..

Sosyal beceriler kazanmasi saglandi...

Dijital ortam yerine gercek ortamla bag kurmalarina destek olundu...
Ekran surelerini azaltmaya yardimci olundu...

Duygusal farkindaliklari pekistirildi...

Duygu dizenleme becerileri kazandirildi...

Davranigsal tepkilerini gézden gegirebilmelerine destek olundu

Tam bunlarla birlikte katilimcilarin; dijital degil gergek anilar biriktirmelerine araci
olunmus ve bu sayede ekran kullanimini azaltmak amaglanmisgtir.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:
e Projenin kolay uygulanabilirligi ve dusuk maliyeti dolayisiyla
surdurdlebilirligi saglanabilir.
e Katihmcilar, kazanmig oldugu becerilerle birlikte gunlik hayatta amaca
yonelik adimlar atmaya devam edebilir.



e Proje, ciktilarina bagli olarak, gelecek yil / yillarda da uyarlanarak

uygulanabilir.

Proje, diger universiteler icindeki 6grencilere kargi ornek olusturabilir.
Bundan sonraki suregte katilimci sayilarini artirmak adina duyuru
aracglar degistirilerek daha genis bir kitleye ulasilabilir.

e Sureg icerisinde rehberlik takibi gerceklestirilebilir.

13.PROJENIN i$ PLANI:

Etkinlik

Sorumlulari

Tarihi

Neden - Sonug

Proje grubunun olusturulmasi

Proje koordinatoru

2 Subat 2026

Etkin - uyumlu galisma
onceligiyle olusturuldu

lletisim grubunun olugturulmasi

Proje grubu

9 Subat 2026

Sozculer belirlendi ve
TDB yonergesi incelendi

Proje konusunun belirlenmesi Proje grubu 16 Subat Proje tasarlandi
2026
Proje okulunun belirlenmesi Proje grubu 16 Subat Akdeniz Universitesi
2026 olarak belirlendi
Proje uygulamalarinin belirlenmesi Proje grubu 9 Mart 2026 | Proje is plani olugsturuldu
Uygulama alanlarinin Proje grubu 9 Mart 2026 | Etkinliklerin uygulanacag
kararlastiriimasi alanlar kararlastiridi
Proje igeriklerinin degerlendiriimesi | Proje grubu 16 Mart 2026 | Proje formu, kiinyesi,
sozlesme ve teklifi
hazirlandi
Projenin bolume teklif edilmesi Prof. Dr. Sakine Proje bolum kurulunda
Gulfem Cakir Celebi onaylandi
Uygulama alanlarinin kontrol Proje grubu 30 Nisan Uygulama malzemelerinin
edilmesi 2026 tamamlanmasi
Uygulamalar planlandi Proje grubu 10,13,20,27 | Uygulama oncesi etkinlik
Nisan 2026 alanlarinin kontrol
edilmesi
Proje grubu toplantilarinin plani Proje grubu 6 Nisan 2026 | Toplanti, plan programlari

yapildi




Projelendirmenin tamamlanmasi

Proje grubu

30 Mart 2026

Projeye son sekil verildi

Proje hazirliklarinin sunumu

Proje grubu

14 Mayis
2026

Final sinavi olarak sinifa
sunuldu

ETKINLIK

TARIH

SORUMLULARI

NOTLAR-SONUC

Projenin tanitim brogurd hazirlandi ve
duyurusu yapildi

8 Nisan 2026

Proje ekibi

Proje surecine
yonelik aktarim
saglandi

Etkinlik kapsaminda igbirligi yapilacak
kurumla gérusme saglandi

24 Mart 2026

Proje ekibi

Olumlu dénas alindi
ve etkinlik
planlamasi yapildi

“Biligsel Duygu Duzenleme” egitimi
alindi

17 Nisan
2026

Proje danigsmani

Sureg icerisinde
uygulama igin
donanim kazanma
amaciyla destek
veren kisi tarafindan
egitim gerceklestirildi

Her hafta etkinlikler yapildi

10 Nisan-27
Nisan 2026

Proje ekibi

Dizenli olarak
etkinlikler
gerceklestirildi

Etkinlik sonrasi geribildirim formlarinin
iletilmesi

10,13,20,27
Nisan 2026

Proje ekibi

Projenin amaca
uygunlugu,
yetersizlikleri ve
katilimcilarin
kazanimlarini
degerlendirmek
adina anket
ulastirildi

14: DEGERLENDIRME ANKETI/SONUGC RAPORU OZETiI:

Dijital ortamdan uzak olmak katilimcilara; rahatlhk ve eksiklik duygularini bir arada
yasatmisg, insanlarla kurduklar etkilesim ortami sosyallesme anlaminda adim atmalarini
ve dijital dunya digindaki bir dinyadan da haberdar olmalarini saglamistir. Bu durum
iletilen geri bildirim formundaki su cimleden anlasilabilir:

“Insanlarla sosyallesmek sadece dijital ortamdan ibaret bir hayat olmadigini fark ettirdi.”

Genel olarak katilimcilar; etkinliklerin amaca uygunlugunu, “dijital anilar” yerine “reel
anilar” biriktirdiklerini, 6grenerek ve sosyalleserek verimli oldugu kadar keyifli bir surece
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dahil olduklarina iligkin memnuniyetlerini aktarmiglardir. Zaman kavraminin “reels”de
degil “reel’deki karsiligini bulduklarini su cimleden anlayabiliyoruz:

“Teknolojiden uzak kalinca aslinda vaktin daha yavas aktigini hissettim, bu guzeldi.”

Proje sureci boyunca katilimcilar; duygusal farkindaligini saglayarak, verdigi davranissal
tepkileri kazanacagi birtakim beceriler sayesinde dengeleyebilecegini gormus olmustur.
Bu anlamda sureg igerisinde katilimcinin kendisine sordugu;

- Bir olay/durum karsisindaki hissettigim duygu ne oluyor? (Yalnizlik)

- Bu duyguyla birlikte hangi davranig(lar)1 sergiliyorum? (Dijital ortama dahil olma)
- Bu davranistan kurtulmak icin ben ne yapiyorum?

- Peki, daha baska neler yapabilirim?

gibi sorularla ve aradigi yanitlarla birlikte projenin kazanimlarina ulagmis olur.

Bu dogrultuda katilimcilarin dijital kaynaklar yerine i¢sel kaynaklarina yonelerek dijital
yalnizliktan uzaklagsmaya ve ekran kullanim suresini azaltmaya yonelik adim attigi
gorunmektedir.

15: GOOGLE FORM GRAFIKLERi

Etkinliklerde yapilmasi gereken degisiklikler konusunda katihmcilardan cogunlukla
olumlu geri donugler alinmistir. Etkinliklerin beklentilerini bir hayli kargiladigini, akistan
memnun kaldiklarini, planlamada degistirebilecekleri gok bir sey olmadigini ifade
etmiglerdir. Bu baglamda projedeki etkinliklerin amacina uygun olma durumu, her etkinlik
sonrasi alinan geri bildirimlerle birlikte grafikler Gzerinden somutlastiriimistir:



Etkinlik Geri Bildirim Ozeti (Birlestirilmis)

Etkinlik amacina Etkinlik amacina
uygunmuydu? uygunmuydu
4 yanit 4 yanit

Etkinlik amacina Etkinlik amacina
uygunmuydu? uygunmuydu?

8 yanit 4 yanit




ETKINLIKLERIMIZE DAIR GORSELLER...

AKDENiZ UNIVERSITESI
GASTRONOMI TOPLULUGU
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