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EGITIM FAKULTESI
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1.PROJENIN ADI/ SLOGANI:
Hayata Kok Salmak: Kanser Deneyimi Yasamis Kadinlarla Psikososyal Bahgecilik

"Direncimiz koklerimizde, umudumuz yarinlarda."

2.PROJENIN KONUSU:

Kanser deneyimi yagsamig kadinlarin psikolojik iyi olusunu doganin ve tarimin iyilestirici
gucuyle destekleyen, bitki/fidan dikimi ve yetistiriciligi araciligiyla dayanisma ve umudu
yeserten bir psikososyal sosyal duyarllik projesidir.

3.PROJENIN AMACLARI/ HEDEFLERI:

LOSEV biinyesindeki yetiskin kanser deneyimi yasamis kadinlara toprakla ve bitkilerle
temas imkani sunarak tedavi sureclerinin getirdigi stresi azaltmak ve onlara moral
saglamak.

Alt Amaclar:

o Dikilen fidanlarin toprakta yeserip bliyumesini saglamak, kadinlarin iyilesme
sureciyle 6zdeslestirerek onlara somut bir "umut" semboll sunmak.

« Benzer yollardan gecen kadinlari ayni etkinlikte bulusturarak aralarindaki
duygusal dayanismayi ve kiz kardeslik bagini gug¢lendirmek.

o Toplumda yetiskin kanser hastalarina dikkat cekmek ve hastalikla mucadelede
moralin, psikolojik destegin ne kadar kritik bir rol oynadigini vurgulamak.

« Bu etkinligin amaci, kanser deneyimi yasamig kadinlarin sosyal destek, umut
ve dayanikhlik duygularini gug¢lendirmeye yonelik doga temelli bir grup deneyimi
olusturmak ve PDR lisans ogrencilerinin topluma hizmet kapsaminda saha
deneyimi  kazanmalarini  saglamaktir. Proje, universitenin  Psikolojik
Danismanlik Merkezi koordinasyonunda yurutilecek olup, Ziraat Fakultesi'nin
teknik destegiyle gerceklestirilecektir.



4.PROJENIN HEDEF KITLESI:

Etkinlik, LOSEV blinyesindeki yetiskin kadin katiimcilara yéneliktir. Calisma,
yaklasik 2-3 saat slrecek olan bahgecilik atélyeleri ile PDRUAM’da
gerceklestirilecek psikoegitsel destek oturumlarindan olusmaktadir. Ders
kapsaminda yer alan 9 PDR 6grencisi proje ekibini olusturmaktadir.

5.PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:

e Akdeniz Universitesi Ziraat Fakiiltesi
o Losemili Gocuklar Saglik ve Egitim Vakfi (LOSEV)
e Akdeniz Universitesi PDRUAM

6.PROJE PERSONELLERI:

Proje Danigmani: Prof. Dr. Tugba SARI
Proje Asistani: Melike Ceyhan

Proje Sozcileri: Kazim Bostanci

Proje Grubu Uyeleri:
Kazim BOSTANCI
Eren CAN
Erhan KULAK
Pinar KARABULUT
Melike CEYHAN
Emin CETINKAYA
Sinem SAHIN
Berkay BALLI
Ezgi SAHIN

Proje Goniilluleri:

7.PROJENIN ISLEYISi:

Umut temal kisa paylasim etkinligi ve kapanis degerlendirmesinden olusan bir
bahcecilik atdlyeleri gerceklestirilecektir. Atdlyelerde ilk olarak, Ziraat Fakultesi'nden
saglanacak temel yetistiricilik destegi ile katilimcilar gicek veya aromatik bitki dikimi
yapacaktir. ikinci asamada ise katilimcilar PDRUAM’da dayaniklilik, umut ve bas etme
becerilerine odaklanan kisa sureli psikoegitsel grup etkinliklerine katilacaklardir.



8.PROJENIN SURESI:
2025-2026 yih Egitim Ogretim yilh Bahar Donemi

9.PROJENIN ETKINLIKLERI:
1. HAFTA: TANISMA VE FIDAN DIiKiM ETKINLIGI

Projenin ilk haftasinda etkinlik Akdeniz Universitesi Ziraat Fakiiltesi uygulama alaninda
gerceklestirilecektir. Katilimcilarla agik alanda bir tanisma ¢emberi olusturularak
programin amaci ve sureci hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilacaktir. Ardindan
“‘Benim Umudum” isimli buz kirici etkinlik ve duygu kartlari araciligiyla katihmcilarin
duygu ve beklentilerini paylagsmalari tesvik edilecektir. Etkinligin devaminda Ziraat
Fakultesi’'nin teknik destegiyle lavanta, nane ve kekik gibi Akdeniz iklimine uygun
aromatik bitkilerin dikimi gerceklestirilecektir. Katilimcilar diktikleri bitkilere isim vererek
umutlarini temsil eden kisa notlar ekleyeceklerdir. Etkinlik, doga ile temasin ve ortak
deneyimin paylagiimasi amaciyla gergeklestiriliecek kisa bir degerlendirme ve duygu
paylasim ¢emberi ile sonlandirilacaktir.

2. HAFTA BAKIM ZiYARETI VE KiSISEL KAYNAKLAR ATOLYESI

ikinci haftada program, katilimcilarin bir 6nceki hafta dikilen bitkileri gézlemlemeleri ve
kisa sureli bakim gerceklestirmeleri amaciyla yapilacak bahge ziyareti ile
baslayacaktir. Bu surecte katilimcilar bitkilerin geligsimini gozlemleyerek yabanci ot
kontroll ve sulama gibi basit bakim etkinliklerine katilacak ve doga ile temas kurarak
deneyimlerini paylasma firsati bulacaklardir. Bahge ziyaretinin ardindan katilimcilarla
kUguk saksilar kullanilarak aromatik bitki veya cicek dikim etkinligi gergeklestirilecektir.
Bu etkinlikte katilimcilarin kendi bitkilerini dikmeleri ve bakimini Gstlenmeleri tesvik
edilerek doga ile kurulan bagdin guglendiriimesi hedeflenmektedir. Katilimcilar
diledikleri takdirde bu bitkileri hatira olarak yanlarinda goturebileceklerdir. Bahge
ziyaretinin gergeklestiriiememesi durumunda program dogrudan atélye ¢aligsmasi ile
surdurulecektir.

Bahge etkinliginin ardindan PDRUAM'da gercgeklestiriiecek atdlye c¢alismasinda
katiimcilarin kigisel gu¢ kaynaklarini fark etmeleri ve psikolojik dayanikliliklarini
desteklemek amaclanmaktadir. Bu kapsamda “Hayat Agacim” etkinligi araciligiyla
katiimcilarin yasamlarinda kendilerine gug veren kisiler, deneyimler ve i¢sel kaynaklar
uzerine dugunmeleri tesvik edilecektir. Oturum, psikolojik dayanikliik ve bas etme
becerileri Gzerine kisa bir psiko-egitim ile desteklenecek; ayrica nefes egzersizleri ve
gevseme uygulamalari gibi stres yonetimi teknikleri paylasilacaktir.

3. HAFTA: UMUT VE OZ SEFKAT ATOLYESI

Uglincli haftada programin baslangicinda, sartlarin uygun olmasi dogrultusunda kisa
sureli bir bahge ziyareti gerceklestirilmistir. Bu ziyaret sirasinda katilimcilarin dikilen
bitkilerin gelisimini gézlemlemeleri ve sembolik bakim faaliyetlerine katiimalari tesvik
edilmistir. Bu surecte katilimcilarin bitkilerin buyime ve bakim sureci ile kendi



gelisimleri ve kendilerine duyduklari sefkat arasinda anlamli baglantilar kurmalari
desteklenmistir.

Bahce ziyaretinin ardindan gercgeklestirilen atdlye galismasinda, ilk olarak
katilimcilara temel bir 6z sefkat anlatimi yapilmig; katilimcilarin umut, gelecek
beklentileri ve 6z sefkat becerileri Uzerine disunmeleri amacglanmigtir. Oturum,
katiimcilarin mevcut duygusal durumlarini yargilamadan, sefkatli bir kabullenmeyle
fark etmelerine yardimci olmak amaciyla duygu termometresi etkinligi ile baglamistir.
Duygusal farkindaligin ardindan, katihmcilarin i¢gsel kaynaklariyla derin bir bag
kurmalarini ve sefkati igsellestirmelerini saglamak amaciyla "koklerden gelen sefkat
imgelemesi"” uygulanmistir. Bu galisma araciligiyla gelecege yonelik olumlu
beklentilerin ve i¢gsel anlayisin guglendiriimesi hedeflenmistir. Streg, katilimcilarin
gunluk hayatta kullanabilecekleri 6zbakim kartlarinin hazirlanmasi ve kisa bir grup
paylasimi ile tamamlanmistir.

4. HAFTA: FIDANLARLA BULUSMA VE KAPANIS

Projenin son oturumunda ilk olarak katilimecilarla birlikte fidanlarla bulusulmus, ardindan
fidanlar esliginde cember olusturularak nefes egzersizi yapilmistir. Bu etkinlikle katilimeilarin
rahatlamalar1 ve anda kalmalar1 desteklenmistir. Daha sonra Uygulama ve Arastirma
Merkezi’ne gegilmis, katilimcilardan artik tasimak istemedikleri duygu ve yiikleri diistinerek
bunlar1 sembolik olarak fidanlarin topragina goémmeleri istenmistir. Boylece farkindalik ve
duygusal rahatlama saglanmistir.”Benim Gelisimim” etkinligi ile katilimcilarin ilk haftadan
son haftaya kadar yasadiklar1 degisimleri fark etmeleri saglanmis, gii¢lii yonleri desteklenmis
ve oturumlarla ilgili s6zel geri bildirimler alinmistir.Sonrasinda kisa bir oyun etkinligi ve grup
paylasimlar1 gergeklestirilmistir. Ardindan Ziraat Fakiiltesi Konferans Salonu’nda sertifika
takdimi yapilmus, proje siirecine ait video izlenerek oturum duygusal ve anlamli bir sekilde
sonlandirilmistir.

10. PROJENIN MALIYETI
11.PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

Katilimcilar igin sosyal etkilesim ve psikolojik iyi olugsun desteklenmesi, 6grenciler igin
empati, grup sureci gozlemi ve topluma hizmet deneyimi kazanimi, Universite iginde
disiplinlerarasi is birliginin guglenmesi ve doga temelli psikososyal uygulamalara
yonelik farkindalik olusturulmasi hedeflenmektedir.

AKDENIZ UNIVERSITESI

EGITiM FAKULTESI
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK
TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU



PROJENIN ADI/

Hayata Kok Salmak: Kanser Deneyimi Yasamis Kadinlarla

SLOGANI Psikososyal Bahcecilik
"Direncimiz koklerimizde, umudumuz yarinlarda."
PROJENIN HEDEF | Etkinlik, LOSEV biinyesindeki yetiskin kadin katihmcilara
KITLESI yoneliktir. Calisma, yaklasik 2—3 saatlik bahgecilik atdlyeleri ve
ardindan PDRUAM’da gergeklestirilecek psikoegitsel destek
oturumlarindan olugsmaktadir.
PROJENIN Kanser deneyimi yasamis kadinlarin psikolojik iyi oluslarini
KONUSU desteklemek amaciyla, doganin onarici gicuntd merkeze alan
ve dayanismay! fidan dikimiyle somutlastiran bir sosyal
duyarhlik projesidir.
PROJENIN « Dikilen fidanlarin toprakta yeserip baylimesini,
AMACLARI/ kadinlarin iyilesme sureciyle 6zdeglestirerek onlara
HEDEFLERI somut bir "umut" semboli sunmak.

e Benzer yollardan gegen kadinlari ayni etkinlikte
bulusturarak aralarindaki duygusal dayanigmayi ve kiz
kardeslik bagini guclendirmek.

e Toplumda yetigkin Idsemisine dikkat cekmek ve
hastalikla mucadelede moralin, psikolojik destegin ne
kadar kritik bir rol oynadigini vurgulamak.

e Bu etkinligin amaci, kanser deneyimi yasamis
kadinlarin sosyal destek, umut ve dayanikhlik
duygularini guglendirmeye yonelik doga temelli bir grup
deneyimi olusturmak ve PDR lisans 6grencilerinin
topluma hizmet kapsaminda saha deneyimi
kazanmalarini saglamaktir. Proje, Universitenin
Psikolojik Danigsmanlik Merkezi koordinasyonunda
yuruttlecek olup, Ziraat Fakultesi'nin teknik destegiyle
gerceklestirilecektir.

PROJENIN ONEMI

PROJEDEN 1. Psikolojik Dayaniklihgin ve Umut Diizeyinin
BEKLENEN Artinlmasi: Uygulanan yapilandiriimis "Umut
SONUCLAR, Atolyeleri" araciligiyla, katimcilarin biligsel
KATKILAR sureglerinde iyimserlik temelli bir ddnisum saglanmasi

ve stres verici yasam olaylari karsisinda rezilyans
(psikolojik dayaniklilik) kapasitelerinin gelistiriimesi
hedeflenmektedir.

2. Sosyal Destek Algisinin Guglenmesi: Etkinlikler
boyunca olusturulan grup ¢emberleri ve interaktif
paylasimlar sayesinde, katilimcilarin sosyal destek
aglarina olan inanglarinin artiriimasi ve izolasyonun
azaltilmasi 6ngoérulmektedir.

3. Doga Etkilesimi ve Biitiinciil lyi Olus: Bitki yetistirme
ve doga ile dogrudan etkilesim kurma suregleri,




katilimcilarin hastalik odagindan uzaklasarak "yasamin
surekliligi" ve "gelisim" kavramlariyla duygusal bag
kurmalarini saglamaktadir. Toprakla temasin ve fidan
bakimi gibi doga temelli aktivitelerin, katilimcilarin stres
duzeylerini dusurerek iyilesme surecine psikolojik ve
biyolojik agidan destekleyici bir zemin sunmasi
hedeflenmektedir.

4. Mesleki Yetkinlik ve Uygulamal Saha
Deneyimi: Projede yer alan PDR 6grencilerinin, teorik
bilgilerini klinik dig1 bir alanda ve dezavantajli gruplar
uzerinde uygulama firsati bularak mesleki becerilerini
gelistirmeleri, vaka yonetimi ve sosyal sorumluluk
projeleri gelistirme konularinda ileri diizeyde saha
deneyimi kazanmalari amacglanmaktadir. Bu sureg,
ogrencilerin profesyonel kimlik kazanimlarini
destekleyerek toplumsal duyarhligi ylksek bir perspektif
geligtirmelerine katki saglayacaktir.

PROJEYi Akdeniz Universitesi Ziraat Fakiiltesi
DESTEKLEYECEK LOSEV

KURULUSLAR: Akdeniz Universitesi PDRUAM

PROJE

PERSONELLERI

PROJENIN 2025-2026 yili Egitim Ogretim yili Bahar Dénemi
SURESI

GOCLU YONLER

* Disiplinlerarasi is Birligi: Projenin Psikolojik Danismanlik
Merkezi, Ziraat Fakiiltesi ve LOSEV gibi farkli birimlerin teknik
ve koordinasyon destegiyle yuruttilmesi, uygulamanin
zenginligini ve profesyonelligini artirmaktadir.

* Yapilandiriimig Sureg¢ Yonetimi: Atolyelerin "baglangig-surecg-
kapanis" modeliyle dort agsamali (tanisma, uygulama,
psikoegitim ve anlamlandirma) olarak tasarlanmasi,
katilimcilar igin guvenli ve tutarli bir deneyim sunmaktadir.

* Doga Temelli Yaklasim: Bahgecilik atdlyesi ile psikososyal
destegin birlestiriimesi, literaturde "horticultural therapy"
(bahge terapisi) olarak bilinen, dayaniklilik ve umudu
artirmada etkili bir ydontemdir.

* Net Sinirlar ve Etik Cergeve: PDR 6grencilerinin rollerinin
"kolaylastirici ve gozlemci" olarak tanimlanmasi ve ¢alismanin
bir "psikoterapi" degil "destekleyici sosyal atdlye" oldugunun
vurgulanmasi, etik riskleri minimize etmektedir.

* Ogrenci Kazanimlari: 9 PDR 6grencisinin sahada aktif gérev
almasi, yansitma raporlari hazirlamasi ve empati/grup sureci
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gozlemi yapmasi, teorik bilginin pratige dokulmesi agisindan
oldukga gugludur.

ZAYIF YONLER

* Sure ve Yogunluk Dengesi: Bahgecilik atdlyesinin ardindan
ayni gun veya yakin bir zamanda psikoegitsel destek
oturumunun planlanmasi (toplam 2—3 saat), katilimcilar igin
fiziksel ve duygusal olarak yorucu olabilir.

* Sureklilik ve Takip Mekanizmasi: Proje dort atdlye ile
sinirlandinimigtir. Katihmcilarin kazandigir dayanikhlik ve bas
etme becerilerinin uzun vadede nasil izlenecegine dair bir
takip (follow-up) mekanizmasinin eksikligi bir zayiflik olabilir.
* Lojistik ve Katihm Riski: Birinci atélyenin LOSEV'e giderek
kadinlari Universiteye davet etme seklinde planlanmasi, ikinci
asamada katihm oraninin dismesi riskini ( attrition rate)
barindirmaktadir.

* Olgme ve Degerlendirme Kisitliligi: Degerlendirme kisminin
sadece "kisa geri bildirim" ve "6grenci notlari" ile sinirli olmasi,
projenin psikolojik iyi olug Uzerindeki etkisini bilimsel olarak
Olcmeyi (6n test-son test gibi) zorlastirabilir.

* Ogrenci Deneyiminin Derinligi: Ogrencilerin "etik sinirlar"
nedeniyle aktif terapi uygulamamasi dogru bir yaklagim olsa
da, bu sinirlarin uygulama aninda ne kadar net korunabileceqi
(katilimcilarin derin travmatik paylasimlar yapmasi
durumunda) bir zorluk teskil edebilir.

RiSK YONETIMI

Lojistik sorunlar olusursa, haftalik etkinlikler yeniden
duzenlenecekiir.

PROJENIN i
PLANI VE BUTCE
TABLOSU

22 Katilimci x 2 Sayfa (4 1.232TL (4
oturum igin toplam 176 Oturum
sayfa, sayfa bas1 7 TL) Toplami)

Basil
Materyal

3.000 TL
(Proje
Toplami)

Proje geneli toplam

Ulagim ulagim bedeli

] Her oturum igin 22
lkram katilimciya ikram
( Su ve ayran ikrami)

Katihmci basi 3 adet

Saksi (Proje geneli toplam 66 -
adet)
Bitki Etkinlik uygulamasi igin

Topragi bitki topragi




Katihmci basi 3 adet
(Proje geneli toplam 66 -
adet)

Bitki
Fidesi

12.Proje Katilimcilarinin Geribildirimleri:

Proje katilimcilarinin bulunduklar1 hassas kosullar goz oOniinde bulundurularak siirecin
destekleyici atmosferini korumak ve katilimcilar {izerindeki olasi performans kaygisini
onlemek amaciyla yapilandirilmis nicel 6lgme araglari (test, anket veya 6lgek) kullanilmamastir.
Bunun yerine grup i¢i dinamikleri giiclendirmek ve Yalom’un terapotik faktorlerinden biri olan
evrensellik ilkesini yasantisal olarak deneyimletmek amaciyla geribildirimler grup igerisinde
sozel paylasimlar yoluyla alinmistir.Siire¢ boyunca elde edilen nitel gozlemler ve sozel
geribildirimler dogrultusunda katilimeilarda pozitif psikolojinin temel hedeflerinden
olan psikolojik 1yi olus ve gelecege yonelik iyimserlik diizeylerinde artis goriilmiistir.
Ozellikle uygulanan 6z sefkat pratiklerinin ardindan katilimcilar zorlayici yasam deneyimleri
karsisinda kendilerini  destekleyebilme kapasitelerinin  arttigit  ve yargisiz  bir 6z
kabul gelistirmeye yoOnelik yiliksek bir motivasyon sergilediklerini ifade etmistir.Grup
etkilesimleri sirasinda benzer yasam miicadelelerine sahip bireylerle bir arada olmanmm
katilimcilarda pozitif psikolojideki ortak insanlik deneyimi farkindaligim1  pekistirdigi
goriilmiistiir. Bu durum, bireylerin yalnizlik hissini azaltarak aidiyet duygularini gliclendirmis
ve kendilerini psikolojik olarak gilivenli bir ortamda hissetmelerine olanak tanimistir.Ayrica
psikososyal bahgecilik etkinlikleri kapsaminda toprakla kurulan temasin ve bir bitkiye bakim
verme siirecinin katilimeilar tarafindan son derece iyilestirici bulundugu vurgulanmistir. Bu
stireg, bireylerin kendi igsel biiylime siireclerini doga tlizerinden sembolize etmelerini saglamis;
yasami destekleme ve biiylitme eylemi, katilimcilarin travmatik veya zorlayici deneyimlerin
ardindan yeniden serpilme ve yasamda yeni bir anlam insa etme siireclerine giiglii bir katki
sunmustur.



13. Projeyi Gelistirmeye Yénelik Oneriler:

Uygulama surecinin sonuna geldigimizde, katilimcilarin i¢ dunyalarinda tanikhk
ettigimiz donugumler bize projenin sinirlarini nasil daha Oteye tagiyabilecegimiz
konusunda 6nemli iggoruler sundu. Performans kaygisi yaratmamak adina dlgme
araglarini disarida birakma kararimizin grubun guvenligini sagladigini gérduk ancak
keske surecin basinda, kadinlarin i¢gsel hikayelerindeki o ince degisimleri bilimsel bir
zeminde gorunur kilabilecek metaforik hikayelestirme veya projektif araglar gibi nitel
yontemleri yapilandirabilseydik. Bu, onlarin deneyimlerini sayilara dokmeden de ne
kadar derinlegtigini kanittamamiza olanak tanirdi.

Grup oturumlarinin sonlandirma asamasinda, Uyeler arasinda Yalom'un "evrensellik"
ilkesiyle kurulan o derin bagin, vedalagsmayla birlikte bir yasa dontusme riski tagidigini
fark ettik. Keske bu iyilestirici atmosferi projenin fiziksel zamaninin disina
tasiyabilecek, kadinlarin topraga dokunmaya ve birbirlerine bakim vermeye devam
edebilecekleri organik bir "topluluk bahgesi" veya kendi kendine yeten bir dayanisma
agi kurgulayabilseydik.

Toprakla kurulan o somut bagin, kadinlarin koklerine ve travmalarina temas etmedeki
gucu bekledigimizden ¢ok daha etkiliydi. Keske bu sureci daha ¢ok katilimciyla daha
uzun slre surdurebilseydik.



