AKDENIiZ UNIiVERSITESI

EGITIM FAKULTESI
Egitim Bilimleri Boliimii
Rehberlik ve Psikolojik Damiysmanlhik Anabilim Dah

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI/SLOGANI:
"El ele ebeveynlik: Am biriktir, bagim giiclendir."
2. PROJENIN KONUSU:

3-5 yas ¢cocugu olan ebeveynlerde ortak ebeveynlige iliskin farkindaligi artirma ve anne-
baba 6zbakim becerilerini desteklemek

Toplumsal cinsiyet rolleri temelinde sekillenen ebeveyn rol ve sorumluluklarina
esitlik¢i bir perspektif kazandirmak, baba-¢ocuk iliskisini giliglendirmek i¢in adim
atmak, anne-babalarda ortak ebeveynlikle ilgili farkindaligi artirmak. Annelerin iyi
oluslarini desteklemek. Ozbakim aktiviteleri planlama konusunda ailelere rehberlik
etmek.

3. PROJENIN AMACLARI/HEDEFLERI:

e Ortak ebeveynlige iligkin farkindalik kazandirmak

e Baba-cocuk iliskisi giiclendirmek

e Annelerin iyi olusunu desteklemek

e Anne-baba- ebeveyn 6zbakim aktivitelerini desteklemek

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:
3-5 yas ¢ocugu olan ebeveynler (Toplam 30 Ebeveyn ve ¢cocugu)
5. PROJEYI DESTEKLEYEN KURULUSLAR:

Konyaalt1 Belediyesi
GSB Genglik Merkezi
Antalya Aquarium
Antalyaspor

6. PROJE PERSONELLERI:

Proje Damismani: Dog. Dr. Melike Kogyigit Ozyigit
Proje Asistani: -
Proje Sozciileri:

Giilge Tung, Aysegiil Sila Daz



Proje Grubu Uyeleri:

Miiserref Beyza Cakir
Gizemnur Topal

Irem Mesude Kiraz
Hilal Sarikaya

Giilge Tung

Ziilal ilayda Yilmaz
Canay Demirel

Hazal Melek Eroglu
Aysegiil Sila Daz
Elanur Er

Proje Gontiilliileri:

Berkay Balli
Selim Eren Cetinkaya
Medine Akbay

7. PROJENIN ISLEYISI:

Ortak ebeveynligin bir pargasi olarak baba- ¢ocuk iligkisini giiglendirmek
amaciyla baba ¢ocuk etkinlikleri diizenlenmistir. Etkinlikler 1sinma, aile
baglarint ortaya koyma ve duygu farkindaligt kazandirma amaglanarak
planlanmis ve hazirlanmistir. Tiim etkinlikler geridonilisim malzemeleri ve
kolay ulasilabilir, kolayca hazirlanabilir materyallerle hazirlanmigtir.

Ayni siirede anneler ise bir 6zbakim aktivitesine katilmislardir. Bu aktiviteler
(boncuklardan bileklik yapimi, sukulent dikimi ve saksi boyama, kil atolyesi)
sirasinda, ebeveyn sorumluluklarini nasil paylastiklari, 6zbakim konusu ve ortak
ebeveynlik i¢in yapilabilecekler ele alinmistir.

Proje danmismani 6grencilere anne- babalarla ¢alismay1 yiiriitmek ve ortak
ebeveynlikle ilgili bilgi ve farkindalik kazandirmak i¢in egitim vermistir. Ayrica
bir mini uygulama rehberi hazirlanmistir.

Ebeveynlere ortak ebeveynlikle ilgili farkindalik kazandirmak i¢in bir mini
anket ve bilgilendirme brosiirii verilmistir.

Ayrica anne, baba ve ebeveyn Ozbakim kartlar1 hazirlanmis, katilimcilara
sunulmustur. Ozbakim kartlar1 anne-babalarin hem bireysel hem de ebeveyn
olarak iyi oluslarin1 desteklemeyi amaglamistir.

Katilimcilarin 1y1 olusunu artirmasi beklenen bu etkinlik sonrasi bir aile etkinligi
daha yapabilmeleri icin hediye biletler (Akvaryum’ a giris indirim kuponu ve
aile tiyeleriyle gidecekleri Antalyaspor mag bileti) verilmistir.

Etkinlik sonunda memnuniyet anketi uygulanmis, takip eden haftalarda da
ebeveynlerden ortak ebeveynlikle ilgili farkindaliklarini ortaya koymay1
amaclayan etkinlik degerlendirme formunu doldurmalar1 istenmistir.

8. PROJENIN SURESI: 2025-2026 Bahar Yariyili, 15 hafta

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

Etkinliklerin planlanmasi

Malzeme ve ihtiyag listesi hazirlanmasi

Belediye ile goriismeler ve proje isleyisinin netlestirilmesi

Baba-¢ocuk i¢in boyama, egitici etkinlikler ve mini yarislarin hazirlamasi,
yonergelerin olugturulmasi



e Annelerin iyilik halini desteklemek icin 6zbakim aktivitelerinin planlanmasi ve
yonergelerin hazirlanmasi

Ortak ebeveynlikle ilgili farkindalik ¢aligmasi i¢in brosiir hazirlama

Anne-baba- ebeveyn 6zbakim aktiviteleri i¢in bir takip rehberi (kart1) hazirlama
Ebeveynlerle ¢alisma i¢in hazirlik

Degerlendirme ve memnuniyet anketlerinin uygulanmasi

10. PROJENIN MALIYETI:
Etkinliklerde kullanilan malzemelerin toplam tutar1 8660 TL’dir.
11.PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

e Ortak ebeveynlige dair farkindalik kazandirmak

e Baba-cocuk iliskisi giiclendirmek

e Ebeveyn sorumluluklarinda toplumsal cinsiyet rolleri esitligine iliskin
farkindalik kazandirmak

e Annelerin iyi olusunu desteklemek

e Anne- baba-ebeveyn Ozbakim kartlar1 araciligiyla ebeveynlerin 6zbakim
pratiklerini artirmak

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

e Baba- cocuk aktiviteleri, evde az sayida malzeme ile tekrarlayabilecekleri
aktiviteler olup bunlar1 Ogrenmeleri bu etkinliklerin  siirdiiriilmesini
kolaylastirmaktadir.

e Anne babalar ebeveyn sorumluluklarina iligkin farkindalik kazanacaklari i¢in
ortak ebeveynlik i¢cin daha ¢ok cabalamalar1 beklenmektedir.

e Anneler kendilerine zaman ayirmanin iyi oluglarina olumlu etkilerini
deneyimledikleri i¢in bunu tekrarlamak i¢in daha motive olmuslardir.

e Ozbakim rehberi olarak hazirlanan kartlari katilimeilar etkinlikten sonra
kendileri kullanabilmistir.

e Katilimcilara ebeveyn-¢ocuk etkinligini siirdiirebilmeleri i¢in etkinlik biletleri
hediye edilmistir. (Akvaryum’ a giris indirim kuponu ve aile iiyeleriyle
gidecekleri Antalyaspor mag bileti)

13. PROJENIN IS PLANI VE BUTCE TABLOSU:

Is plani ve biitce tablosu asagida sunulmustur.



IS PLANI

Etkinligin;

ADI

SORUMLULARI

TARIHI

NOTLAR

3-4 yas etkinliklerini belirleme

Miiserref Beyza CAKIR
Gizemnur TOPAL
Irem Mesude KIRAZ
Hilal SARIKAYA
Giilge TUNC
Ziilal [layda YILMAZ
Canay DEMIREL
Hazal Melek EROGLU
Aysegiil Sila DAZ
Elanur ER

03.02.2026
10.02.2026
17.02.2026

Saksida Cigek-Parmak boyast
Duygu etkinligi

Makarna yeme yarismasi
Sukulent dikimi

5 yas etkinliklerini belirleme

Kardes etkinliklerini
belirleme

Miiserref Beyza CAKIR
Gizemnur TOPAL
Irem Mesude KIRAZ
Hilal SARIKAYA
Giilge TUNC
Ziilal [layda YILMAZ
Canay DEMIREL
Hazal Melek EROGLU
Aysegiil Sila DAZ
Elanur ER

24.02.2026
03.03.2026
10.03.2026

Aile ¢ergevesi yapimi
Kartondan palyago
Puzzle yarisi

Annelere yonelik
diizenlenecek etkinlikleri
belirleme

Gizemnur TOPAL
Irem Mesude KIRAZ
Hilal SARIKAYA
Giilge TUNC
Ziilal llayda YILMAZ
Canay DEMIREL
Hazal Melek EROGLU
Aysegiil Sila DAZ
Elanur ER
Miiserref Beyza CAKIR

03.03.2026
10.03.2026
17.03.2026

Bileklik tasarimi
Ozbakim kartlart
Kil atolyesi

Konyaalt1 Belediyesi ile
Toplant

Ziilal llayda YILMAZ
Canay DEMIREL
Irem Mesude KIRAZ

26.03.2026

Etkinlikler i¢in numune
hazirlama

Gizemnur TOPAL
Irem Mesude KIRAZ
Hilal SARIKAYA
Giilge TUNC
Ziilal llayda YILMAZ
Canay DEMIREL
Hazal Melek EROGLU
Aysegiil Sitla DAZ
Elanur ER
Miiserref Beyza CAKIR
Berkay BALLI
Selim Eren CETINKAYA
Medine AKBAY

17.03.2026
24.03.2026
02.04.2026
09.04.2026
14.04.2026

Sponsor goriismeleri

Hazal Melek EROGLU
Sila DAZ
Irem Mesude KIRAZ
Ziilal llayda YILMAZ
Canay DEMIREL
Giilge TUNC

24.02.2026
03.03.2026
17.03.2026
24.03.2026

Kirtasiye malzemeleri, akvaryum indirim
bileti, bileklik malzemeleri ve mag bileti
igin goriisiildii.

Kil malzemeleri i¢in GSB Genglik Merkezi
ile goriigiildii.

Yarismalara hediye
goriismeleri

Irem Mesude KIRAZ
Ziilal llayda YILMAZ
Canay DEMIREL
Hazal Melek EROGLU

25.03.2026

Akvaryumdan indirim bileti
Mag bileti




Gizemnur TOPAL

Geri doniisiim materyali Irem Mesude KIRAZ 03.02.2026
toplama Hilal SARIKAYA 10.02.2026
Giilge TUNC 24.02.2026
Ziilal llayda YILMAZ 10.03.2026
Canay DEMIREL 17.03.2026
Hazal Melek EROGLU 31.03.2026
Aysegiil Sila DAZ 7.04.2026
Elanur ER
Miiserref Beyza CAKIR
Giilge TUNC Etkinlik boyunca
Katilimecilarla iletisim ve teyit
alma
Brosiir ve memnuniyet anketi Berkay BALLI 07.04.2026
hazirlama
Sonu¢ raporu hazirlama Hazal Melek EROGLU 31.03.2026
Etkinlik Giilge TUNGC 7.04.2026
degerlendirmelerininin takibi Selim Eren Cetinkaya 07.05.2026
ve raporlama
Poster hazirlama Irem Mesude KIRAZ 07.05.2026
Selim Eren Cetinkaya
Poster Sunum Giilge TUNC 14.05.2026
Aysegiil Sila DAZ

Giderler Birim Toplam Birim Fiyan Tutar
Miktar
Etkinlik Giderleri 1 7760 1 7760

(Kirtasiye malzemeleri,
etkinlik materyalleri vb.)

Sukulentler 30 900 1 900
TOPLAM 8660 TL

Malzemeler Adet Birim Fiyat1 (TL) Toplam Fiyat (TL)

Sonil 8 30 240

12 renk kuru boya 5 75 375

Yapiskanl bant 12 18 216

12 renk sulu boya 5 30 150

6 renk guaj boya 5 48 240

6 renk parmak boya 5 48 240

S1v1 yapistirict 10 25 250

10 parga oyun hamuru kalib1 2 100 200

10'lu fon karton 3 160 480

Su kab1 5 40 200

12 renk kegeli kalem 3 50 150

Yapistiric 12 30 360

Firca 10 40 400

Silikon Tabancis1 3 400 1200




4 par¢a oyun hamuru kalib1 2 95 190
12 renk kegeli kalem 2 60 120
Kalin silikon 10 14 140
Boncuk 11 17,72 195
Misina ipi 4 25 100
Pet bardak 200 1 200
Abeslang 150 1,5 225
ip 6 50 300
makas 6 60 360
¢ocuk makast 4 30 120
mukavva 10 20 200
Pastel boya 10 70 700
Tiip guaj boya 1 155 155
TOPLAM 7706

14. PROJENIN SONUCLARI

Etkinlik, Antalya Hayat Park’in dogal atmosferinde dort oturum halinde gerceklestirilmistir.
Uygulama esnasinda babalar c¢ocuklarla yapilandirilmis oyunlar ve etkilesimli aktiviteler
gerceklestirirken; anneler bu siirecte, birbirleriyle sosyallesme ve bireysel vakit gecirme imkant
bulmustur. Oturumlarin sonunda memnuniyet anketi ve etkinlik degerlendirme formlar
aracilifiyla katilimcilardan geri bildirimler toplanmustir.

"El Ele Ebeveynlik: Am1 Biriktir, Bagini1 Gli¢lendir" projesi, yliksek memnuniyet oranlar1 ve
hedeflenen farkindalik kazanimlariyla basariyla tamamlanmstir.

- Katilmecilarin tamami (%100) etkinlik sonrast "mutlu" oldugunu ve bdyle bir
etkinlige tekrar katilmak istedigini belirtmistir.

- Katilimcilarin = %100t etkinlikten memnuniyetini en {ist puanla (5/5)
degerlendirmistir.

- Katilmcilarin  %62'si “Bu  etkinlik, ebeveynlik sorumluluklarinin daha fazla
paylasilabilecegine dair farkindaligimi artirdi.” yanitini vermistir.

- Katilimcilarin %68'1 "Ebeveynlik sorumluluklarin1 daha fazla paylasma konusunda
bir adim atmay1 diistinliyorum." Olarak belirtmistir.

- Katilimcilarin %34' “Bu etkinlikten sonra kendinize zaman ayirma konusunda daha
istekliyim.” %50's1 “bu ihtiyacin biraz daha farkindayim” yanit1 vermistir.

- Katilmecilarin %56'st “Etkinlik sonrasinda, esimle kisisel ve ¢ift olarak ihtiyag
duydugumuz zamani yaratma konusunda daha fazla ¢aba gdstermeye basladik”. ve

“Kiiclik adimlar attik” yanitin1 vermistir.

- Dis paydas anketi ise etkinlik ¢ok verimli ve faydali oldugunu ortaya koymustur.



ETKINLIK DEGERLENDIRME SONUGLARI

1. Bu etkinlik, ebeveynlik sorumluluklarnin 2. Ebeveynlik sorumluluklarini daha

daha fazla paylasilabilecegine dair fazla paylasma konusunda bir adim
farkindahgimi artirdh. atmay! diisiintiyorum.

3. Bu etkinlikten sonra kendinize zaman
ayirma konusunda daha istekliyim.

B Katliyorum %62 B Katiliyorum %68 B Katiliyorum %34
Katilmiyorum %38 Katilmiyorum %32 Katilmiyorum %66

5. Etkinlik sonrasinda, egimle kisisel ve ¢ift
olarak ihtiya¢ duydugumuz zamani yaratma
konusunda daha fazla gaba gostermeye

basladik. - Kiigiik adimlar attik.

4. Bu etkinlikten sonra kendinize zaman
ayirma konusunda biraz daha farkindayim.

B Biraz daha farkindayim %50
Farkinda degilim %50

B Katilyorum %56
Katilmiyorum %44



