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1. PROJENIN ADI / SLOGANI
“DUYGULAR KONUSUR, EMPATI BUYUR.”
2. PROJENIN KONUSU

Rehberlik Servisi bulunmayan ilkokul 6grencilerine duygulari anlamasi
konusunda egitim vermek.

3. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI
Rehberlik Servisi olmayan okul 6grencilerine;
e Duygulari anlamlandirmalarini kolaylastirmak.
e Empati yeteneklerini geligtirmek.
e Nezaket gibi pozitif davraniglarin sikligini artirmak.
e Duygusal farkindaliklarini artirmak.

4. PROJENIN HEDEF KITLESI

Ali Osman Cingdz ilkokulu’ndaki Rehberlik servisi alamayan 3. Ve 4. Sinif
ogrencileri

5. PROJEYi DESTEKLEYECEK KURULUSLAR
Akdeniz Universitesi
Désemealti Rehberlik ve Arastirma Merkezi

6. PROJE PERSONELLERI
Proje Danismani: Dog.Dr. Arzu TASDELEN KARCKAY

Proje Asistanlari: MERVE SENA BOR
EMIRHAN YESIL
HANDENUR DASTAN
OZGENUR BALCIOGLU
MERT KUNAR
BETUL ATAKAN
EMINE SEYRA KONCA
TURKAN BOZKURT
YASAR FELEKOGLU

Proje Grubu Uyeleri: MERVE SENA BOR
EMIRHAN YESIL
HANDENUR DASTAN
OZGENUR BALCIOGLU



MERT KUNAR

BETUL ATAKAN
EMINE SEYRA KONCA
TURKAN BOZKURT
YASAR FELEKOGLU

7. PROJENIN ISLEYISI

Proje personeli, bahar ddneminde 6nceden belirlenmis gunlerde, dort hafta
boyunca, her hafta bir giin olacak sekilde okullara bir ders saati boyunca;

Ali Osman Cingdz ilkokulu'ndaki Rehberlik Servisi olmayan 3. ve 4.
Sinif 6grencilerine duygusal farkindaligi, empati yetenegini, duygulari
anlamlandirmayi, nezaket davranislarinin sikligini gelistirmeye;
Duygularin her insana 6zgu ve biricik oldugu anlayigini kazandirmaya
Empati ve nezaketin yasamin her bolumundeki onemine

Ogrencilerin sinif ici rollerini kavrayip pozitif bir ortam yaratmaya yonelik
¢alismalar, uygulamalar yapilacaktir.

8. PROJENIN ETKINLIKLERI:

Duygu Carki Oyunu

Nezaket Koprisu Oyunu

Hikaye Yazma Etkinligi

Cercevemi Yapiyorum Etkinligi

Kukla Atdlyesi Etkinligi

Duygumu Canlandiriyorum Etkinligi

9. PROJENIN MALIYETI
Projemiz icin sponsorlardan saglanacak 3.847% ayni maliyet dngorulmektedir.

GIDERLER

10.

BiRIM MIKTAR BiRIM FiYATI TUTAR
(%) (%)



El isi kagidi 1 adet 50 50

ETKINLIK 10’lu paket
GIDERLERI
Yapistirici 2 adet 70 140
Bant 2 adet 20 40
40’ ¢cikartma 6 adet 10 60
50’li renkli 1 adet 55 55
kagit
100’10 Renkli 1 adet 20 20
Post- it
Sivi yapistirici 2 adet 95 190
Kuvvetli 2 adet 138 276
yapistirici
5’li Bulagik 8 adet 27 216
sungeri
Renkii 4 adet 60 240
mukavva
Paketli sus 7 adet 76 532
esyalari
Fon karton 5 adet 30 150
50’li dil gubugu 7 adet 50 350
Koli bandi 1 adet 38 38
Toplu igne 1 adet 25 25
kutusu
Sari delikli tul 200 cm 20 40
Kege kumas 100 cm 35 35
Gondalldlerin 72 adet 20 1440
ULASIM ulasim Ucretleri
GIDERLERI
TOPLAM
3.847 %

Bu proje, Akdeniz Universitesi biinyesinde yuritiilen 'Toplumsal Duyarlilik ve Katki
Projeleri' dersi kapsaminda, sosyal sorumluluk bilinciyle hazirlanmig bir egitim
destegdi ¢calismasidir. Sedef Algay ve Arzu Tasdelen Kargkay’dan uzman gorusu
geribildirimleri alinmistir. Projenin ana odak noktasi, rehberlik hizmetleri bulunmayan
Osman Ali Cingdz ilkokulu'dur. Bu okulda egitim géren 3. ve 4. sinif (toplam 4 sube)
ogrencilerine, profesyonel rehberlik hizmetlerinin temel bir pargasi olan ‘duygusal



farkindalik’ egitimini gétiirmek temel gayemiz olmustur. Gerekli izinler Ozlem
Eryilmaz tarafindan alinmigtir. Gerekli tim izinler alindiktan sonra, ¢ocuklarin
duygularini tanimalari ve kendilerini ifade edebilmeleri amaciyla haftalik bir uygulama
sureci planlanmistir.

Uygulama sureci boyunca ilkokul 6grencilerinin etkinlige katilimi ve sinif igindeki
genel tutumlari yakindan izlenmistir. Etkinligin genelinde gocuklarin merakli ve enerjik
bir yapida olduklari, sunulan yonergelere ilgiyle yaklastiklari gézlemlenmigtir.
Cocuklarin gelisim donemleri geregi somut ve eglenceli uygulamalara ¢ok daha hizli
tepki verdikleri ve slrece kolayca uyum sagladiklari goralmustar.

Surecteki en de@erli unsurlardan biri, cocuklarla kurulan sicak ve samimi bag
olmustur. Kisa surede olugan bu guven ortami, ¢ocuklarin kendilerini daha rahat
ifade etmelerine ve etkinlikten aldiklari keyfin artmasina zemin hazirlamistir. Aradaki
bu sicak etkilesim, sadece bir uygulama yapmanin otesine gecgerek ¢cocuklarin sureci
sahiplenmesini saglamistir.

Grup go6zlemlerimiz kisminda ise 6zellikle siniftaki "katilma istegi yuksek" ¢ocuklarin
sinifta Ustlendikleri roller dikkatimizi gekmistir. Etkinliklerimizi ve Okuldaki
mevcudiyetimizi géren alt siniflarda merak uyandirmis ve bu baglamda istekli
olduklari gbzlemlenmistir. Bu 6grencileri izledigimizde, ylksek enerjilerinin ve surekli
s6z alma isteklerinin aslinda gruptaki diger ¢cocuklari da harekete geciren bir tarafi
oldugunu fark edilmigtir. Onlarla kurdugumuz yakin diyalog sayesinde bu enerjiyi
calismaya dahil etmek daha kolay hale gelmistir. Bu 6zellikleriyle 6ne gikan
cocuklarin yaninda, daha ¢ekimser kalan 6grencilerin de bu sicak bagdan gug alarak
surece dahil edilmesi, sinif dinamiginin dengelenmesi agisindan oldukga 6gretici bir
deneyim olmustur. Oturumlari ve etkinlikleri uygularken tlkemizde meydana gelen
UzUcu olaylardan dolayi aksakliklar yasanmis (okul saldirilart), Bu problemi iyilestirici
bakis agimizla ¢ocuklarin duygularina yogunlasarak firsata ¢gevirmek istenmisgtir.
Yasanan olaylardan oturu okula gelmekte ¢cekingen olan 6grenciler oturumliari
dizenleyecegimiz saatlerde okulda olduklari gézlemlenmistir. Etkinliklerimizin amaca
ve slrece uygunlugunu test etmek ve geribildirim almak adina son hafta
uyguladigimiz gergeve etkinliginden alinan 6grenci geribildirimleri, amaca hizmet
ettigimizi buna baglh kaldigimizi tasdiklemigtir. Sturecin sonunda egitim verdigimiz
siniflarin 6gretmenlerinden geribildirim alinmistir.

Ogretmen Geribildirimleri:

“ llkokulda proje yapmak; cocuklarin kalbine dzgiiven, zihnine ise yaraticilik
tohumlari ekmektir. Proje dncesinde 6grenmeye hevesli olan o minik yurekler; proje
sonunda kendine inanan, arkadasiyla paylasmayi bilen, Greten ve isil i1l parildayan
birer yildiza donugurler. Sizlerde buna vesile oldunuz. Kisa sureli de olsa 6grenciler
icin ¢ok etkiliydi. Boyle projelerin daha uzun soluklu ve genis kapsamli olmasini
isteriz. Projeye katkisi olan tium arkadaslari kutluyorum.”



Sure¢ boyunca oturum degerlendirmesi Sayin Arzu Tasdelen Kargkay tarafindan
alinmis gerekli duzenlemeler ve yapilandirmalar yapiimigtir.

Sonug olarak, égrencilerin hem birbirleriyle olan etkilesimleri hem de duygularini
paylasma konusundaki isteklilikleri, galismanin amacina ulastigini gostermigtir. Bu
sureg, cocuklarin sosyal becerilerini ve kurulan bagin profesyonel ¢alismalardaki
etkisini saha ortaminda gozlemlemek adina verimli bir deneyim olmustur.

Gerekli izinleri almamiz ve uygulayacagimiz etkinliklere katkisindan 6turu
Ozlem ERYILMAZ a

Uzman gorisu ve fikir aligverisi konusunda bizi destekleyen
Sedef ALCAY’a

Surecin basindan sonuna bilgi birikimi ve deneyimleriyle her daim yanimizda olan

Arzu TASDELEN KARCKAY’ a tesekkurlerimizi iletiyoruz.




ANTALYA - DOSEMEALTI

OSMAN ALi CINGOZ iLKOKULU
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OZLEM ERYILMAZ ile olan Désemealti Rehberlik ve Arastirma Merkezinde olan
gorismemiz.



ANTALYA - DOSEMEALTI
REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZ




Proje Adi: Duygu Kesfi ve Rehberlik Hizmetleri Tanitim Projesi
Uygulama Okulu: Ali Osman Cingdz ilkokulu (3-A sinifi)
Ders Kapsami: Topluma Duyarlilik Projeleri
Hazirlayanlar: Handenur DASTAN
Ozgenur BALCIOGLU

BIRINCI HAFTA: TANISMA VE DUYGU KESFI

Uygulamanin ilk haftasinda temel amag, 6grencilerle tanismak ve duygularin
dunyasina giris yapmaktir. Sure¢ su adimlarla ilerlemigtir:

+ On Degerlendirme: Etkinlige baslamadan énce gocuklara duygular hakkinda neler
bildikleri, hangi duygulari tanidiklari ve o an nasil hissettikleri Uzerine sorular
yoneltilmistir.

* Duygu Carki: Tahtada hazirladigimiz interaktif Duygu Carki agiimis; mutluluk, 6fke,
hizin, saskinlik, korku ve utang gibi 6 temel duygu Gzerinde durulmustur.

» Canlandirma: Cocuklardan bu duygulari yiz ifadeleriyle canlandirmalari istenmistir.
Mutlu olduklarinda veya uzulduklerinde yuzlerinin nasil sekil aldigi Gzerine pratik
yapilmistir.

* Duygunu Kesfet Kutulari: Hazirlanan kutulardan cimleler secen 6grenciler, bu
cumlelerin hangi duyguya ait oldugunu agiklamislardir. Bu asamada tim sinif teker teker
tahtaya kalkmis, hem isimlerini sdyleyerek bizimle tanismis hem de segctikleri duyguyla
ilgili kisisel deneyimlerini paylasmiglardir.




IKINCI HAFTA: DUYGULARI PEKISTIRME VE KUKLA
ATOLYESI

ikinci haftada, ilk hafta edinilen bilgilerin yaratici bir faaliyetle kalici hale getiriimesi
hedeflenmigtir:

* Boyama Etkinligi: 'Ters Yuz' (Inside Out) film karakterleri kullanilarak bir boyama
calismasi yapilmistir. Burada ¢ocuklara renk kisitlamasi getiriimemis; korkuyu, hiznt
veya mutlulugu hangi renkte gériyorlarsa o rengi se¢meleri istenmistir. Sire¢ boyunca
oégrenciler gdzlemlenmis ve rehberlik edilmistir.

» Kukla Yapimi: Boyanan karakterler, geri ddonisim materyali olarak yanimizda
gotirdigimuz tuvalet kagidi rulolarina yapistirilarak kukla haline getirilmigtir.

« Sunum ve Paylasim: Ogrenciler altisarli gruplar halinde tahtaya ¢ikmis, segtikleri
karakteri neden o renge boyadiklarini ve o duyguyla ilgili hislerini arkadaslariyla
paylasmiglardir. Tim sinif slirece dahil olana kadar turlama devam etmisgtir.




UCUNCU HAFTA: NEZAKET KOPRUSU

Bu etkinligin temel amaci, 6grencilerde akran zorbaligina kargi farkindalik yaratmak ve
olumsuz davranis kaliplarini nezaket temelli yaklagimlarla degistirmektir. Ogrencilerin empati
kurma becerilerini gelistirmek, zorbalik iceren durumlari tespit edebilmelerini saglamak ve
"Zorbalik Adasr’ndan "Nezaket AdasI" na gecisi sembolize ederek toplumsal uyumu tesvik
etmek hedeflenmistir.

Etkinlik dncesinde 6nceki hafta yapilan " Kuklalarla Duygu" etkinliginden kisaca bahsedilip
sorular sorularak gecen hafta hatirlatildi. Daha sonra etkinlik 6ncesi ¢ocuklarin zorbalik ve
nezaket kavramlari hakkinda neler biliyor olduklarini élgmek igin sorular soruldu. Cocuklar
aktif katihm saglandilar ve hazirbulunusluk dizeyleri yuksekti. Daha sonra etkinligin
baslangicinda dgrencilere nezaket kavrami 6rnekler ile agiklanarak etkinlige 6n hazirlik
saglandi. Sinif icerisinde zorbaliga ugrayan bir 6grencinin hikayesi paylasildi.Hikayenin belli
noktalarinda hikaye durdurularak gocuklari yagsanan durum hakkinda sorular soruldu ve
ogrenciler hikayedeki hatali davraniglari (zorbaliklari) tartisarak belirledi. Belirlenen her
zorbalik davranigi yerine, o durumda yapilabilecek alternatif "nezaket davranislan”
gelistirildi.Ogrenciler, bu nezaket ifadelerini kiicik kagitlara yazarak bulasik siingerinden
hazirlanan sembolik tuglalara ignelediler.Hazirlanan bu "nezaket tuglalar”, 6grenciler
tarafindan grup Uyelerinin getirdigi maket kopri Gzerine yerlestirildi. Her nezaket ifadesi,
karsi kiytya (Nezaket Adasi) ulasmak igin bir basamak olarak kullanildi.

Etkinlik sonunda, siniftaki tum 6grencilerin katilimiyla "Nezaket Koprusu" tamamlanmis ve
sembolik olarak tiim sinifin Nezaket Adasi'nda bulusmasi saglanmistir. Ogrenciler, nezaket
dilinin ve yapici davraniglarin sosyal hayattaki engelleyici zorluklari asmada nasil bir "képri"
gOrevi gordigunu yasayarak deneyimlemislerdir.






DORDUNCU HAFTA: CERCEVEMI YAPIYORUM ETKINLIGI

Projenin son haftasinda temel amag; ge¢gmis l¢ hafta boyunca islenen duygular, nezaket,
empati ve zorbalikla micadele temalarinin ne dlgtide i¢sellestirildigini degerlendirmektir.
Ogrencilerin siire¢ boyunca hissettiklerini disavurmalarini saglamak, kazanimlarini
somutlastirmak ve projeyi olumlu bir motivasyonla sonlandirmak hedeflenmistir.

ilk asamada 6nceki haftalarda gergeklestirilen tiim etkinlikler 6zetlendi. Soru-cevap
yontemiyle égrencilerin en ¢ok hangi bélimlerden etkilendigi ve akillarinda nelerin kaldigi
olglildi. Ogrencilere bos kagitlar dagitilarak, dort haftalik bu seriivende hissettiklerini veya
ogrendikleri en 6nemli seyi yansitan bir resim ¢izmeleri istendi.Cizilen resimlerin kalicih@ini
saglamak amaciyla 6grencilere dérder adet dil gubugu dagitildi. Rehberligimiz egliginde bu
cubuklar yapistirilarak ¢erceveler olusturuldu ve resimler bu ¢ergevelere monte edildi.Etkinlik
sonunda her 6grenciye, kendilerine 6zel hazirlanmig isimli ¢gikartmalar (stickerlar) dagitildi.
Bu kucgik hediye, dgrencilerin projeye olan aidiyet duygusunu guglendirdi.

Haftalik degerlendirme sonunda ¢ocuklardan oldukga olumlu ve yapici geri bildirimler
alinmigtir. Resimler incelendiginde, 6grencilerin 6zellikle "nezaket" ve "duygular” temalarini
on plana ¢ikardigi gérilmustur. Bu galisma ile projenin hedeflerine ulastigi, cocuklarin
toplumsal duyarlilik konusunda farkindalik kazandigi ve sureci mutlu bir sekilde
tamamladiklari gozlemlenmigtir.




