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PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI / SLOGANI:

‘Gecmis konussun kalpler yakinlagsin.”

1. PROJENIN KONUSU:

Yasl bireylerimizin ruhsal iyi olug hallerini sosyal etkinlikler araciligiyla desteklemek ve toplumsal
aidiyet duygusunu geligtirmek.

1. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

Yasl bireylerin sosyal iliskilerini gliclendirerek aidiyet duygusuna katkida bulunmak.

Yaslihgin getirdigi umutsuzluk duygusuyla basa ¢ikabilmelerini desteklemek.

Yaslilarin yalnizlik duygusuyla basa gikabilmelerini desteklemek

Gecmis yasamin gozden gecirilmesi ve hatirlama siireci baglaminda gecmis ve su an arasindaki strekliligi saglamak.
Olumlu yasam olaylarini hatirlayarak anlamli bir yasam siirdtkleri inancini desteklemek.

Yasam deneyimlerini paylasmalarini saglayarak benlik bitlinligina desteklemek.

1. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Antalya Aktif Yasli Merkezi’ndeki yasli bireyler



1. PROJEYI DESTEKLEYECEK KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi:

Antalya Aktif Yash Merkezi;

1. PROJE PERSONELI:

Proje Danigmani: Prof. Dr. Demet EROL

Proje Asistanlari: Merve AKKAN
Rumeysa NASER
Gullsum AKAR
Yarkin KIRMIZI
Caglayan SIMSEK

Proje Sozcileri: RiUmeysa NASER

Proje Grubu Uyeleri: Merve AKKAN
Rimeysa NASER
Gulsim AKAR
Yarkin KIRMIZ|

Caglayan SIMSEK

Proje Goniilluleri: Gamze Gul UCAR



7. PROJENIN ISLEYISi:

Proje personeli,bahar dénemi boyunca, bir hafta dnce yapacagi periyodik toplantilarla, “Proje is Planini”
gozden gecirecek; Fakultemizin ihtiyaclarini ve dnceliklerini dikkate alarak;

1.Etkinligin basinda katilimcilara proje hakkinda kisa bir bilgilendirme yapilir ve etkinligin amaci
aciklanir.

2.Katiimcilarin birbirlerini tanimalari ve uyum amaciyla fiziksel hareket ve duyusal etkilesim yoluyla bir
tanisma etkinligi gerceklestirilir.

3Yasamda sikismislik hissi ve toplumsal baski temali “Kontrol” isimli kisa film izlenir.

4.Filmin ardindan katilimcilarin izledikleri icerik hakkinda duygu ve dusuncelerini paylagsmalariigin kisa
bir sohbet ortami olusturulur.

5.Katilimcilar tarafindan getirilen ge¢gmis donemlere ait fotograflar Uzerinden o doneme dair anilar ve
benzer deneyimler hakkinda sohbet edilir.

6.Etkinligin son bolumunde katiimcilara “Yirmili yaslariniza geri ddnebilseydiniz kendinize veya genclere
hangi tavsiyeleri verirdiniz?” gibi sorular yoneltilir ve goruslerini paylasmalari istenir.

7.Programin sonunda katiimcilarin etkinlikle ilgili distnce ve duygularini ifade etmeleri icin kisa bir
degerlendirme yapilir.

8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2024-2025 Akademik Yili, Bahar Dénemi boyunca; Haftada en az iki (2) saat,
planlanmig uygulamalar...

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

1. Tanisma Etkinligi

Katiimcilarla fiziksel hareket ve duyusal etkilesim yoluyla sosyal baglari gliclendirme amaciyla tanisma
etkinligi duzenlendi.Etkinlik boyunca motor beceriler ve kolektif ritmi canlandiracak faaliyetlerde



bulunuldu.
2. Film / Belgesel izleme

Yasamda sikismislik hissi toplumsal baski temali "Kontrol" isimli kisa film izletildi. Gosterim sonrasi
katilimcilarla benzer duygu ve yasantilanyla ilgili paylasimlar gerceklestirildi.

3. Fotograf ve Ani Paylasimi

Katiimcilarin gecmis deneyimlerini yad etmelerini saglamak, sosyal etkilesimlerini artirmak amaciyla
fotograf etkinligi duzenlendi. Getirilen fotograflar ile benzer deneyimler ve gegmis yasantilar Gizerinden

paylasimlarda bulunuldu.
4. Genglere Tavsiye Mektubu

Yoneltilen sorular dogrultusunda ve “20 yasinda olsaydim... “ ifadesini pankartlarda tamamlayan yasli
bireyler, gecmis deneyimlerini de paylasarak genclere tavsiyelerde bulunmuslardir.

1. PROJENIN MALIYETI:

Aktif yash merkezinin olanaklarindan yararlanildi.

1. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR: Hedefler

Yasl bireylere ;

Yasli bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim kurmalari desteklendi;

e Yalnizlik ve sosyal izolasyon duygularinin azaltilmasina katki saglandi;

e Katilimcilarin gegmis yasantilarini paylasabilecekleri guvenli bir ortam olusturuldu;

e Sosyal etkinlikler araciligiyla psikolojik iyi olusun desteklenmesine katki saglandi;

e Toplumda yasl bireylerin psikososyal ihtiyaglarina yonelik farkindalik olusturuldu;

e Genglerin yasl bireylerin yasam deneyimlerinde faydalanmalari saglandi;

e Olumlu yasam anilarinin hatirlanmasiyla duygusal iyi olus desteklendi.



12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

e Projede gerceklestirilen sosyal etkinliklerin belirli araliklarla devam ettiriimesi planlandi.
e Benzer etkinliklerin farkh farkli yash merkezleri ve kurumlarda uygulanabilirligi degerlendirildi.

e Proje; diger il, okul ve Universiteler igin ornek olugturabilir.
e Kusaklar arasi etkilesimin devam ettiriimesi desteklenmektedir.

e Katilimci geri bildirimleri dogrultusunda etkinliklerin guncellenmesi planlanmaktadir.

13. PROJENIN i$ PLANI:

Projenin s Plant



Etkinlik Sorumlulari Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun Proje koordinatori Subat 2026 Etkin-uyumlu calisma
olusturulmasi onceligiyle
Olusturuldu...
Proje konususun
belirlenmesi 'Proje grubu Proje tasarlandi...
Subat 2026
lletisim grubunun Olusturuldu; TDP Yonergesi
olusturulmasi Proje grubu sézciileri incelendi...
Subat 2026
Projenin, gonulltlere Projeye, sorumlu génulltler
tanitilmasi Proje grubu Uyeleri katild...
Subat 2026
Uygulama alaninin
belirlenmesi Proje grubu
Antalya Aktif Yasli mekezi ile
Subat 2026 gorusmeer saglandi.
Proje iceriklerinin Proje ekibi Subat 2026 Proje formu, kinyesi,
degerlendirilmesi sozlesme ve teklifi
hazirlandi...
Projelendirmenin
degerlendiriimesi Proje grubu tyeleri Mart 2026 Proje, ara sinavda sunuldu...
Uygulama alani kontrol Uygulama ekipmanlari
edildi Proje ekibi tamamlandi...
Mart 2026
Uygulamalar planlandi Proje ekibi Proje is Plani olusturuldu...
Mart 2026
Proje grubu Proje Uyeleri ve Toplanti, plan programlari
toplantilarinin plani danismani yapildi...
Mart2026
Projelendirmenin Proje ekibi Mart 2026 Projeye son sekli verildi...

tamamlanmasi




Proje hazirhiklarinin Proje ekibi Proje hazirliklari, final
sunumu Mart 2026 sinavinda sunuldu...

2. Dénem (Uygulama) is Plani Tablosu:

1. Hafta
Proje grubu uygulama 6ncesi son toplantisini yapacak; etkinlik icerikleri ve

gerekli materyaller gbzden gecirilecek.

Katilimci grubu ile tanisma saglanacak, proje hakkinda bilgilendirme
yapilacak ve uygulama sireci tanitilacak.

Tanisma etkinligi uygulanacak; grup ici iletisim ve uyumun desteklenmesine
yonelik etkinlikler gerceklestirilecek.

belgesel izleme etkinligi uygulanacak; katiimcilarla duygu ve distince

paylasimi yapilacak.

Fotograf ve ani paylasimi etkinligi gerceklestirilecek; gecmis deneyimler
Uzerine grup sohbeti yapilacak.

Genglere tavsiye etkinligi uygulanacak; katilimcilar yasam deneyimlerini ve
Onerilerini paylasacak.

Etkinliklerin genel degerlendirmesi yapildi; proje ¢iktilari dizenlendi ve
Toplumsal Duyarlilik Projesi’nin poster sunumu sinifta gerceklestirildi.




Etkinlik Tarih Sorumlulari Notlar-Sonu¢

Antalya Aktif Yash Merkezi’ne gidilerek Etkinnlik hakkinda bilgi verildi
katihmecilarla tanisma ve bilgilendirme yapildi. plan aktarildi.
6 Nisan 2026 Proje grubu iiyeleri
Etkinliklerin baslangici i¢in son planlamalar yapildi. Giin, saat ve yapilacaklar gozden
gegirildi.
7 Nisan 2026 Proje ekibi
Cuma giinleri Diizenli olarak etkinlikler
gerceklestirildi. Tanigma, film-
Her hafta etkinlikler yapildi. Proje grubu iiyeleri belgesel izleme, fotograf
paylasimi ve tavsiye etkinlikleri
uygulandi.
Projenin poster sunumu simfta gerceklestirildi. Proje siireci, etkinlikler ve elde

edilen kazanimlar sinifta sunuldu.
14 may1s 2026 Proje ekibi

14: DEGERLENDIRME ANKETi/SONUG RAPORU OZETi:

“Gegmis Konussun, Kalpler Yakinlassin” sloganiyla yiiriitiilen bu proje kapsaminda, yasli
bireylerin psikolojik iyi oluglarini desteklemek, sosyal etkilegimlerini artirmak ve yagsam
deneyimlerini paylasabilecekleri gtivenli bir sosyal ortam olusturmak hedeflenmistir.

Proje siirecinde gercgeklestirilen tanisma etkinlikleri, film/belgesel izleme ¢aligmalari, fotograf
ve ani paylasimi etkinlikleri ile genclere tavsiye etkinlikleri sayesinde katilimcilarin sosyal
iletisim kurmalari, ge¢cmis yasam deneyimlerini ifade etmeleri ve kendilerini degerli
hissetmeleri desteklenmistir.

Etkinlikler boyunca katilimcilarin siirece istekli sekilde katildiklari, anilarini paylasirken
duygusal olarak rahatladiklari ve grup igerisinde daha aktif iletisim kurduklari gézlemlenmistir.
Ozellikle fotograf paylasimi ve genglere tavsiye etkinliklerinde katiimcilar gegmis
yasantilariyla bag kurmus, yasam deneyimlerini anlamlandirarak paylagsma firsati
bulmusglardir.



Katihmcilarla yapilan sohbetler ve etkinlik sonlarinda alinan geri bildirimler dogrultusunda;
etkinliklerin kendilerini mutlu, dinlenmis ve anlagiimis hissettirdigi ifade edilmistir. Ayrica grup
ortaminin yalnizlik duygusunu azaltmaya katki sagladigi ve sosyal aidiyet hissini gii¢clendirdigi
go6zlemlenmistir.

Proje siirecinde Antalya Aktif Yasl Merkezi ile is birligi icerisinde ¢caligilmig; iiniversite
égrencileri ile yasl bireyler arasinda kugaklararasi etkilesim desteklenmistir. Proje
kapsaminda gerceklestirilen etkinlikler sayesinde katilimcilar hem sosyal paylasimda
bulunmus hem de keyifli ve anlamli zaman gecgirme firsati elde etmistir.

4 hafta boyunca, 2025-2026 Akademik Yili Bahar Dénemi icerisinde haftada bir giin
gerceklestirilen uygulamalar diizenli sekilde siirdiiriilmistiir. Siirecin sonunda proje
degerlendirilmis, elde edilen gézlem ve geri bildirimler raporlastirilmigtir. Ayrica proje ¢iktilari
poster haline getirilerek sinif ortaminda sunulmustur



