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REKREAsyoN nör,üır KURUL KARARI

G EM 1: Bölümümüz Kurul Toplantısında Spor l}ilinılcri Fakültesi Dekanlığı'nın l0l02l202{)
tarih ve 18635 sayılı "2020-202l Eğitim-Öğretim Yılı Dcrsler Kataloğu" konulu yazısının görüşülmesi.

KARAR 1: Görüşme sonunda: Öğrenci İşteri Daire Başkon lığı'ııııı 3l/0]/2020 ıqrih ve I4395 sayılı yazısı
gereği; "Akdenix Üniversilesi Ön Lisqns ve Lisans Eğilinı-Öğreıim ve Sınav Yönetmeliği"nin I2. MadıIesi
ve "Lisansüstü Eğilim ve Ögreıim Yöneımeliği"niıı ]8, MoılıIesi gereğiııce" Bölümümüz (2020-2021
Eğitim-Öğretim Yılı Dersler Kataloğu'nun) belirtilen husı.ıslar dikkate alınarak bölüm bazında hazırlanmış
o|up; 24/03/2020-13 885 YÖK'nuz yazısına istinaden Gönüllülük Çalışnıaları (GNC 30l) kodlu ders Dersler
Kataloğunda 5. Dönem Güz Dönemi sEçMELi DERSLER . Va_Vb-Vc [Ana Grup]'a eklendi. Rekreasyonda ofis
Uygulamaları (REK 346) dersinin 3 AKTS değeri 2 AK]'S olarak güncellenmiştir. Ek'deki şekli ile
Dekanlığa arzına oybirliği ile karar verildi.

DERSIN KODU DERSIN ADI TURU Dl]lts AKTS AKTs
GNC 30l cönüllülük

Çalışmaları
Seçmeli Teorik ( l )+Uygulama (2) .+ 1

Il[K -1l J Kampüs
Rekreasyonu

Seçmeli Teorik (l)+Uygulama (2) J 4'e
yükseltildi.

REK 321 Seçmeli Teorİk (l )+Uygulama (2) ) 4'e
yükseltildi

REK 3-16 Rekreasyonda
Ofis
Uygulamaları

Zorunlu Teorik (3)+ Uygulama (l )
Teorik (2)+ Uygulama (1)

şeklinde değiştirildi.

J 2'ye
düşürüldü.
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tarih ve 18635 sayılı "2020-202| Eğitim-Öğretim Yı|ı Dersler Kataloğu" konulu yazısı görüşüldü.
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AKDENiz üııivensiresi
REKREASYOİİ SÖİÜilİÜ

REKREASYoN (öneü ıı öĞ neri rvı; Di P LoMA PRoGRAMı
2020 Müfredatı

Ders Kodu Dersin Adı U AKTs
ENF,10,1 Bilgi Teknolojileri Kullan ımı z J 0 4
ATA10,1 Atatürk Tarihillkeleri ve nkıla 2 0 2
TDB101 Türk Dili ,1 z 2 0 2

Fiziksel Aktivite ve Sa lık z J 0 3
REK157 nun TemelleriS or ve Rekreas z 4 0 E

REK101 Anatomi Z l 0 2
REK,155 r ve serbest zaman sS lo lSl Z 3 0
REK,105 Atletizm z 1 2 3
TDB1 ,15 Akademik Türkçel z 0

Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 24

Yabancı DilJ
Ders Kodu Dersin Adı ZS T U
YBD105 Fransızca l 2 0 4
YBD10,1 ln ilizce l 2 0 4
YBD103 Almanca l 0 4

Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 4

Seçmeli DerslerJ
Ders Kodu Dersin Adı zlS T U AKTs

REK241 ok luk / Dart 1 1 2
REK243 Bad minton 1 1

REK267 Korfbol / Frizbi / Bocce 1 1

Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı

Not: TDB1 15 Akademik Tü l dersi sadece uluslararası öğrenciler tarafından alInacaktır
25

Ders Saati 28 30
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zorunlu Dersler
Ders Kodu Dersin Adı z]s U AKTs
ATA102 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihill Z 2 0 2
TDB102 Türk Dili 2 Z 2 0 2
REK152 Genel cimnastik z 1 1 3
REK150 Temel Antrenman Bilqisi Z 3 0 a

REKl4B Egzersiz Fizyolojisi 3 0 4
REK160 Doğa Sporları Kampı Z 1 2 .J

REK142 Yüzme z 1 1 3
REK,158 Beden Eğitimi ve Spor Tarihi Z 3 0 4

Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 24

Yabancı DilJl
Ders Kodu Dersin Adı Zs T U
YBD106 Fransızca ll 2 0 4
YBD102 lngilizce ll 2 0
YBD104 Almanca ll 2 0 4

Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 4

Seçmeli Dersler-ll
Ders Kodu Dersin Adı U AKTs

REK,156 Futsal 1 1 2
REK154 Satranç 1 1 2
REK,146 Oryantiring 1 1 2

Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 2
19 5

Ders Saati 24 30
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zorunlu Dersler
Ders Kodu Dersin Adı zls T U

Rekreasyonda Program Geliştirme z 2
REK26,1 Engellilerde Rekreasyon z 2 1 J
REK215 Fiziksel Uygunluk z 3 0
REK407 suda cankurtarma z 1 1 2
REK255 Egzersiz Psikolojisi z 2 0 J
REK259 Rekreasyon Yönetimi z a 0 a

REK207 Sosyal İletişim ve Grup Yönetimi z 0 a

REK265 Rekreasyonda Multimedya Uygulamaları z J 0 3
Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 23

Yabancı Di1-1ll

Ders Kodu zls T U AKTS
YBD154 lspanyolca l b 0 5
YBD148 Rusça l t) 0

Fransızca l 6 t

YBD136 Almanca l b 0 q

YBD130 İngilizce l 6 5
Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 5

Seçmeli Dersler{ll
Ders Kodu Dersin Adı zlS T U AKTs

REK251 Futbol 1 1 2
REK249 Basketbol l 1

Gruptan Alınması Gereken KrediToplamı
25 J
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zorunlu Dersler
Ders Kodu Dersin Adı zlS T U AKTs

REK240 Sağlıklı Beslenme Z J 0 J
REK226 Grup Fitness l z 1 1 3
REK2,16 Ritim ve Hareket Eğitimi Z 2 2 3
REK212 can kurtarma ve İlk yardım Z 2 1 3

Rekreasyon Liderliği z 2 0 3
REK206 Rekreasyon lşletmeciliği z 2 3
REK220 Oyun ve Oyun Kültürü z 2 1

.>

GruptanAlınmasıGerekenKrediToplamı

Yabancı Di1-1V

Ders Kodu Dersin Adı zlS T U AKTs
YBD137 Almanca ll 6 0
YBD,143 Fransızca ll 6 0
YBD149 Rusça ll 6 0
YBD131 İngilizce ll 6 0
YBD155 lspanyolca ll 6 0

Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 5

Seçmeli DerslerJV
Ders Kodu Dersin Adı zls T U
REK236 Hentbol Plaj Hentbolu 1 1 2
REK234 Voleybol Plaj Voleybolu 1 1 2
REK244 Plaj Futbolu 1 1 2

REK242 1 1

Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 2

Kamplar
Ders Kodu Dersin Adı zS T U AKTs

REK230 Kayak Kampı 1 2 2
REK214 Su Sporları Kampı 1 2 2

Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 2
22 8

Ders Saati 30 30
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zorunlu Dersler
Ders Kodu Dersin Adı zls u AKTs

REK347 Bilimsel Araştırma Teknikleri z 2 0 J
REK345 Rekreasyonda lletişim ve Halklallişkiler z 2 0 3

Rekreasyonda Ofis Uygulamaları z 2 1 2
Rekreasyon Uygulaması - | z 0 J 2

REK351 Etkinlik Tasarımı ve Uygulamas ı z 1 2 4
Açıka|an Rek reasyonu z 3 3

Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 17

Yabancı Dil-V
Ders Kodu Dersin Adı T U AKTs
YBD156 iSPANYoNCA lıl t) 0 5
YBD150 RUSçA lll 6 0 t

YBD,144 Fransızca lll 6 0 5
YBD,l38 ALMANCA lll 6 0 5
YBD132 lngilizce lll 6 0

Gruptan Alınması Gereken Kredi To plamı 5

Seçmeli Dersler-Va
Ders Kodu Dersin Adı zls T AKTs

REK34,1 Kano 1 1 2
REK343 Grup Fitness ll 1 1 2
REK339 Yelken 1 1 2

Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 2

Se meli Dersler-Vb
Ders Kodu Zs T U AKTs

REK333 Scuba 1 2
Kaya Tırmanma 1 1 2

REK353 Golf 1 1 2
Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 2

Seçmeli Dersler-Vc
Ders Kodu Dersin Adı Zs T U AKTs

REK413 Kampüs Rekreasyonu 1 2 4
REK321 Yaşl ılarda Fiziksel Aktivite 1 2 4
GNC301 GönüllülükÇalışmaları 12

Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 4
Ders Saati 28 30
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zorunlu Dersler
zs T U AKTs

REK354 Uygulamalı İstatistik ve Analiz Z 2 2 a

REK350 Tenis z 1 1 3
REK344 Park Rekrea syon u z 3 0 3
REK35B Rekreasyon Uygulamasl ll z 0 3 2
REK336 Masaj Aromaterapi z 2 0 3
REK356 Rekreasyonda Pazarlama ve Sponsorluk z 2 0 3

Gruptan Alınması Gere ken Kredi Toplamı 17

Yabancı Dil-Vl
Ders Kodu Dersin Adı Zs T U AKTs
YBD157 İspanyolca lV t) 0 5
YBD151 Rusça lV 6 5
YBD145 Fransızca lv 6 0 5

Almanca lV 6 0
YBD133 lngilizce lV 6 0

Gruptan Alınmas Gere ken Kredi Toplamı 5

Ders Kodu zls U AKTs
REK410 Rekreasyonda İnsan KaynaklarıYönetimi 2 0 3
REK4,19 Rekreasyonel Girişimcilik 2 0 a

GruptanAlınmasıGerekenKrediToplamı 3

Se meli Dersler-Vlb
Ders Kodu Dersin Adı ZS T U AKTs

REK408 su ortamı Aktiviteleri 1 1
a

REK338 Doğa Sporları 1 1

REK323 Macera Rekreasyonu 1

GruptanAlı nmasıGerekenKrediToplamı 3

zls T U AKTs
REK352 Vücut Geliştirme 1 1 2
REK245 Taekwondo 1 1 2

klasik Danslar 1 2
Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 2

20 B

Ders Saati 28 30
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Ders Kodu Dersin Adı
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YBD,139

Seçmeli Dersler-Vla
Dersin Adı T

3
1 3

Seçmeli Dersler-Vlc
Ders Kodu Dersin Adı

REK312 1



zorunlu Dersler
Ders Kodu Dersin Adı Zs T u AKTs

REK403 TDP / Bitirme Projesi - | z 2 0 4

REK311 yonel Drama - |Rekreas z 2 2 4
Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 9

Yabancı Dil-Vll
Ders Kodu Dersin Adı zls T u AKTs

YBD,158 İspanyolca V 6 0 5
YBD152 Rusça V 6 0 c

YBD,146 Fransızca V 6 5
YBD,t40 Almanca V 6 0 5
YBD134 lngilizce V 6 0 5

Gru n Alınması Gereken Kredi Toplamı 5

S ortif Uzmanlık AlanıJ
Ders Kodu Dersin Adı zlS T U AKTs

REK47,1 Sportif Uzmanlık Alanı-Dans l 3
.)

REK4B3 Sportif Uzmanl ık Alanı-Yamaç Paraşütü l 3 B
REK479 rtif Uzmanlık Alanı-Yoga l 3 B
REK455 Sportif Uzmanlık Alanı-Yüzme l 3 3 B
REK4B,1 Sportif Uzmanlık Alanı-Yelken l 3 3 B
REK453 Sportif Uzmanlık Alanı-Voleybol l aJ

.'
B

REK451 Sportif Uzmanlık Alanı-Tenis l 3 J B
REK449 §portif Uzmanlık Alan ı-Teakwondo l 3 3 B
REK447 Sportif Uzmanlık Alanı-Su Sporları l 3 3 B

Sportif Uzmanlık Alan ı-Scuba l J 8
REK477 Sportif Uzmanlık Alan ı-Pilates l 3 3 8
REK443 J zmanlık Alan ı-Paralim pik Sporlar lortif U 3 3 B
REK475 Sportif Uzmanlık Alan ı-O ryantiring l 3 3 8
REK473 Sportif Uzma nlık Alanı-Okçuluk l

aJ 3 8
REK441 Sportif Uzmanlık Alanı-Kayak l 3

.>

REK439 S ortif Uzmanlık Alanı-Golf l 3 3 B
REK437 Sportif Uzmanlık Alanı-Futbol l 3 3 8

Sportif Uzmanlık Alanı-Fitness l 3 B
REK433 Sportif Uzmanlık Alanı-Dağcılık l 3 3 B
REK431 Sportif Uzmanlık Alanı-Badminton l 3 3 B
REK429 Sportif Uzmanlık Alanı-Basketbol-| aJ B
REK465 Sportif Uzmanlık Alanı-Spor Masajı l

aJ 3 B
REK467 Sportif Uzmanlık Alanı-Spor Tırmanış l 3 a\) B

Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı

nel Uzmanlık AlanıJRekreas
Ders Kodu Dersin Adı Zs T U AKTs

REK463 Rekreasyonel Uzmanlık Alanı-Rekreasyonel Spor
Yönetimi I

3 3 B
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REK461 Uzmanlık Alanı-Açık alanRekreasyonel
Re ul

REK459 kreasyonel Uzmanlık Alanı-TerapötikRe

REK457 Uzmanlık A|anı-TurizmRekreasyonel
Rekrea

Alınması Gereken KrediGru I

16 8
3024Ders Saati
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zorunlu Dersler
Ders Kodu Dersin Adı T U
REK404 Bitirme Projesi ll z 2 0 5
REK402 TDP ll z 2 0

Gru ptan Alınması Gereken Kredi To lamı 9

Yabancı Dil-Vlll
Ders Kodu Dersin Adı zls T U AKTs

İspanyolca Vl t) 5
YBD,l53 Rusça Vl 6
YBD147 Fransızca vl 6 0 E

YBD,14,1 Almanca Vl 6 0 5
YBD135 lngilizce Vl 6 0

Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 5

Sportif Uzmanlık Alanı-ll
Ders Kodu Dersin Adı zls T U AKTs
REK492 if Uzmanlık Alanı-Yamaç Paraşütü ll 1 8
REK488 Sportif Uzmanlık Alanı-Yoqa ll 3 3 B
REK452 Sportif Uzmanlık Alanı-Yüzme ll 3 3 B
REK490 Sportif Uzmanlık Alanı-Yelken ll a 3
REK450 Spo(lf Uzmanlık Alanı-Voleybol ll 3 3 B

Sportif Uzmanlık Alanı-Tenis ll 3 1J 8
Sportif Uzmanlık Alanı-Teakwondo ll 3 3 8

REK444 Sportif Uzmanlık Alanı-Su Sporları ll 3
.>
J B

REK442 Sportif Uzmanlık Alanı-Scuba ll a 3 8
REK486 ortif uzmanlık Alanı-pilates ll 3 , B
REK440 Sportif Uzmqnlık Alanı-Para|impik Sporlar ll 3 3

REK4B4 Sportif Uzmanlık Alan ı-Oryantiring ll 3 3

REK4B2 Sportif Uzmanlık Alan ı-Okçuluk ll 3 J B
REK438 Sportif Uzmanlık Alan ı-Ka yak ll 3

.>
\, B

REK436 Sportif Uzmanlık Alanı-Golf ll 3 3 B
REK434 Sportif Uzmanlık Alanı-Futbol ll J 3 B

Sportif Uzmanlık Alanı-Fitness ll 3 3 B
REK4B0 Sportif Uzmanlık Alanı-Dans ll 3 3 B

Sportif Uzmanlık Alanı-Dağcılık ll 3 J B
REK428 Sportif Uzmanlık Alanı-Badminton ll 3 a 8

Sportif Uzmanlık Alanı-Basketbol ll aJ B
REK462 Sportif Uzmanlık Alanı-Spor Masajı ll 3 a 8

REK46B Sportif Uzmanlık Alanı-Spor Tırmanış ll 3
.'

Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı 8

Rel«reasyonel Uzmanlık AlanıJl
Ders Kodu Dersin Adı zls U AKTs

REK460 Rekreasyonel Uzmanlık Alanı-Rekreasyonel Spor
yönetimi ll

a 3 B
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Zs AKTs

4

YBD159 0
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3
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REK45B Rekreasyonel Uzmanlık Alanı-Açık alan
Rekreasyonu ll 3 J ö

REK456 Rekreasyonel Uzmanlık Alanı-Terapötik
Rekreasyon ll J J 8

REK454 Rekreasyonel Uzmanlık Alanı-Turizm
Rekreasyonu ll

J J B

Gruptan Alınması Gereken Kredi Toplamı B

16 6
Ders Saati 22 30
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