60+ TAZELENME UNIVERSITESI

AKDENIZ UNIVERSITESI KAMPUSU

2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI

60-+1.SINIF DERS PROGRAMI




60+ Tazelenme Universitesi’nin misyonu, yaslilikta bilgi, beceri ve yeteneklerin
korunmasini; yenilerinin kazanilmasini1 saglayarak, kaliteli ve basarili yaslanmanin
temelini atmaktadir. Egitim modelimiz gonilliliik esasina dayalidir.
60+ Tazelenme Universitesi, Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Gerontoloji Bolimii ve Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Dernegi ile
gelistirilmis ve halen Akdeniz Universitesi Yaslilik Calismalar1 Arastirma Ve
Uygulama Merkezi (YACUMER) biinyesinde Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dekani Sayin Prof. Dr. Aygen YILMAZ’ 1 ve Akdeniz Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Ozlenen OZKAN’ 1n destekleriyle bilim yolculuguna sosyal
sorumluluk projesi olarak devam etmektedir. 60+1., 2..3., ve 4. Smif ve Yiksel
Lisans 1. ve 2. sinif olmak tzere toplam 6 sinifimiz bulunmaktadir.
60+ Tazelenme Universitesi’nin kampiislerinde bir yandan teorik derslerle yasam
boyu oOgrenmenin ger¢eklesmes: saglanirken oOte yandan wuygulamali derslerle
ogrencilerin yeteneklerini kesfetmelerine olanak tanimaktadir. Kampislerde
dgrenim goren gen¢ kusaklarin 60+ Tazelenme Universitesi 6grencileriyle ayni
ortamda bulusmasi, onlarin bilgi ve tecriibelerinden yararlanmasi, egitimin
hedefler1 arasinda yer almaktadir.
60+ Tazelenme Universitesi'ne katildiginiz icin hepinize siikranlarimi sunar,
basarilarinizin bundan sonra da devam etmesini en samimi duygularimla temenni

ederim.

Saygilarimla
Prof. Dr. Ismail TUFAN

60+ Tazelenme Universites:i Kurucusu



GONULLU OGRETIM UYELERIMIZ

KBB NOROLOJI
Opr. Dr. Mesut COBAN Uzm. Dr. Melih VURAL

ORTOPEDI YASLANMANIN

Opr. Dr. Ozgiir Biilent EKOLOJISI
YAZICI Prof. Dr. Tuncay NEYISCi

SACLIK OKUR- BESLENME VE SIiNDIRIM
YAZARLICI BiYOKIMYASI
Doc. Dr. Mukaddes ORS Dr. Asuman Kaplan ALGIN

BiYOLOJI HEMSIRELIK ESASLARI

Prof. Dr. Hasan Hiiseyin O0gr.Gor.Dr.

BASIBUYUK Semra GUNDOGDU

KISISEL GELISIM VE GERONTOLOJIYE GIRIS
SOSYAL IiLETITIiM Prof. Dr. Giiliisan OZGUN
Sosyolog Aysegiil 0ZKONAK BASIBUYUK



GUZ DONEMI DERS PROGRAMI

HAFTA SALI CARSAMBA
22.10.2024 23'11?;33024
GERONTOLOJI YE GIRIS
N N Opr. Dr. Mesut COBAN
L.LHAFTA | Prof.Dr. Giiliisan OZGUN BASIBUYUK _ Opr.Dr. Mesut (¢ §
Presbiakuzi ve rehabilatasyonu
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
29.10.2024 30.10.2024
5 HAFTA BESLENME VE SINDIiRIM BiYOKIMYASI
‘ RESMi TATIL Dr. Asuman Kaplan ALGIN
“Beslenme ve Sindirim”’
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
05.11.2024
YASLANMANIN EKOLOJiSI
D . . 06.11.2024
Prof. Dr. Tuncay NEYISCI
3. HAFTA “Ekoloji bir bilim mi, yasam bicimi mi?
Ekoloji dostu yasam bicimine ilk adim”
YER: Hemsirelik Fakiiltesi- Konferans Salonu
Saat: 15.00-17.00
12.11.2024
NOROLOJI 13.11.2024
4. HAFTA Uzm. Dr. Melih VURAL
YER: Hemsirelik Fakiiltesi- Konferans Salonu
Saat: 15.00-17.00
19.11.2024 20.11.2024
KONGRE KONGRE
5. HAFTA
26.11.2024 27.'11'?().2 4 . . .
NOROLOJI BESLENME VE SINDIRIM BIYOKIMYASI
6. HAFTA Uzm. Dr. Melih VURAL Dr. Asuman Kaplan ALGIN

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00

“D Vitamini Neden Onemli?”

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00




03.12.2024 04.12.2024
YASLANMANIN EKOLOJiSI HEMSIRELIK ESASLARI
- HAFTA Prof. Dr. Tunecay NEYiSCI ) "iNKONTiNAl\lS” ,
“Yaslanmamin inamlmaz ekolojisi; Siz hic Ogr.Gor.Dr. Semra GUNDOGDU
vash kus gordiiniiz mii?”
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
10.12.2024 11.12.2024
8. HAFTA kBB O RTOPFDI
Opr. Dr. Mesut COBAN Opr. Dr. Ozgiir Biilent YAZICI
“Tinnutus ve tedavisi
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
KiSISEL GELisli'?l\.llff.]?g?;LSYAL ILETISIM 18.12.2024
9. HAFTA Aysegiill 0ZKONAK HEMSIRELIK ESASLARI
c e . “INKONTINANS”
“Kendimizi tammma

kisilik renkleri sevgi dilleri”

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00

O0sr.Gor.Dr. Semra GUNDOGDU

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00




BAHAR DONEMIi DERS PROGRAMI

SALI CARSAMBA
11.02.2025 12.02.2025
KBB BESLENME VE SINDIRIM BIYOKIMYASI
10.HAFTA Opr. Dr. Mesut COBAN Dr. Asuman Kaplan ALGIN
“Vertigo ve denge egzersizleri” “Vitaminler”
YER: Fen Fakiiltesi A Blok AmfiA YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saal: 18.00-20.00 Saal: 18.00-20.00
18.02.2025
.« . 19.02.2025
YASLANMANIN EKOLOJISI ORTOPEDI
Prof. Dr. Tuncay NEYiSCI Ovr. Dr. Orsiie Biilent YAZICI
r. Dr. Ozgiir Biilen
11. HAFTA | “Yesilin ya da ekolojinin sayisi1z farkh tonu. p gur Bu
Sizin tonunuz hangisi?”
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
25.02.2025 ZN(Z)?{i)i(())i?
SAGLIK OKURYAZARLIGI Urm. De Melil VURAL
o m. Dr.
12. HAFTA Doc. Dr. Mukaddes ORS ’ o
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
04.03.2025 05.03.2025
KBB BiYOLOJI
13. HAFTA Opr. Dr. Mesut COBAN Prof. Dr. Hasan Hiiseyin
“Ag1z ve dis saghg BASIBUYUK
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
11.03.202
03.2025 . . 12.03.2025
YASLANMANIN EKOLOJISI . . . .
. . BESLENME VE SINDRIM BIYOKIMYASI
Prof. Dr. Tuncay NEYISCI Dr. A Kanlan ALGIN
14. HAFTA | “Ekolojiyi dort duvar arsina sokmak, dort r s‘umafl apan
., "* Mineraller”
duvar disinda yasamalk; orman banyosu
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
18.03.2025 19.03.2025
KBB ORTOPEDI
15. HAFTA Opr. Dr. Mesut COBAN Opr. Dr. Ozgiir Biilent YAZICI
(3 Uyku (4

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00




SALL CARSAMBA

25.03.202
YASLAN]\?/S]\:I)’IN(])EKSOLOJiSi 26.03.2025
NOROLOJI

Prof. Dr. Tuncay NEYiSCI

16. HAFTA . Dr.Melih AL
6 “Ekolojinin dili; taslar, bulutlar, Uzm. Dr. Melih VUR
vapraklarla, vb. sohbet etmek...”
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
02.04.2025
01.04.2025 BiYOLOJI
17.HAFTA RESMi TATIL .
Prof. Dr. Hasan Hiiseyin
BASIBUYUK
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00
08.04.2025 09.°04:2925 . .
KBB BESLENME VE SINDIRIM BIYOKIMYASI
18. HAFTA Dr. A Kaplan ALGIN
6 Opr. Dr. Mesut COBAN ' sun}an aplan ALG
0o . ”s "GETAT”
Alzheimer ve koku duyusu
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
15.04.2025 . . 16.04.2025
YASLANMANIN EKOLOJISI ORTOPEDI
Prof.Dr.T NEYISCi .
19. HAFTA | _ | rol. Dr. Tuncay NEYISGI Opr. Dr. Ozgiir Biilent YAZICI
Kim demis agaclar okuma yazma bilmez,
karincalar tarim yapamaz?”
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
22'?3;?}025 23.04.2025
RESMI TATIL
20.HAFTA Opr. Dr. Mesut COBAN
“Beslenme ve hastahk iliskisi”
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
29.04.2025 . . 30.04.2025
YASLANMANIN EKOLOJISI NOROLOJI
21. HAFTA Prof. Dr. Tuncay NEYiSCI

“Degismeden degistirememeyiz...”

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00

Uzm. Dr. Melih VURAL

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00




SALI CARSAMBA
06.05.2025 07.05.2025
29 HAFTA KBB BIYOLOJI o
Opr. Dr. Mesut COBAN Prof. Dr. Hasan Hiiseyin
“Divertikiil ve bagirsak saghg: © BASIBUYUK
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
13.05.2024
3.05.20 .« 14.05.2024
YASLANMANIN EKOLOJISI e e s .
Prof. Dr. Tuncay NEYISCi BESLENME VE SINDIRIM BYOKIMYASI
23. HAFTA o y Dr. Asuman Kaplan ALGIN

“Ekoloji bir bilim mi, yasam bicimi mi?
Ekoloji dostu yasam bicimine ilk adim”

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saal: 18.00-20.00

“Toksinler Her Yerde”

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00




