
60+ TAZELENME ÜNİVERSİTESİ

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ KAMPÜSÜ

2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

60+2 . SINIF DERS PROGRAMI



    60+ Tazelenme Üniversitesi’nin misyonu, yaşlılıkta bilgi, beceri ve yeteneklerin

korunmasını; yenilerinin kazanılmasını sağlayarak, kaliteli ve başarılı yaşlanmanın

temelini atmaktadır. Eğitim modelimiz gönüllülük esasına dayalıdır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi, Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi

Gerontoloji Bölümü ve Ulusal Sosyal ve Uygulamalı Gerontoloji Derneği ile

geliştirilmiş ve halen Akdeniz Üniversitesi Yaşlılık Çalışmaları Araştırma Ve

Uygulama Merkezi (YAÇUMER) bünyesinde Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri

Fakültesi Dekanı Sayın Prof. Dr. Aygen YILMAZ’ ın ve Akdeniz Üniversitesi

Rektörü Prof. Dr. Özlenen ÖZKAN’ ın destekleriyle bilim yolculuğuna sosyal

sorumluluk projesi olarak devam etmektedir. 60+1., 2.,3., ve 4. Sınıf ve Yüksel

Lisans 1. ve 2. sınıf olmak üzere toplam 6  sınıfımız bulunmaktadır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi’nin kampüslerinde bir yandan teorik derslerle yaşam

boyu öğrenmenin gerçekleşmesi sağlanırken öte yandan uygulamalı derslerle

öğrencilerin yeteneklerini keşfetmelerine olanak tanımaktadır. Kampüslerde

öğrenim gören genç kuşakların 60+ Tazelenme Üniversitesi öğrencileriyle aynı

ortamda buluşması, onların bilgi ve tecrübelerinden yararlanması, eğitimin

hedefleri arasında yer almaktadır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi’ne katıldığınız için hepinize şükranlarımı sunar,

başarılarınızın bundan sonra da devam etmesini en samimi duygularımla temenni

ederim.

Saygılarımla 
Prof. Dr. İsmail TUFAN 

60+ Tazelenme Üniversitesi Kurucusu 
   



GÖNÜLLÜ ÖĞRETİM ÜYELERİMİZ
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İKTİSADI BAKIŞ İLE UYGARLIK
Dr. Öğr. Üyesi Mustafa

ŞANLI

İŞ GÜVENLİĞİ
Enis ARIN

MİRAS HUKUKU
Avukat Demir DURAK

GERONTOLOJİYE GİRİŞ
Prof. Dr. Gülüşan ÖZGÜN

BAŞIBÜYÜK

FARMAKOLOJİ
 Uzm. Evrim ÇAKIL

BESLENME
Doç. Dr.  Hülya

KAMARLI ALTUN

FİZYOTERAPİ
Dr. Öğr. Üyesi Gökçe Yağmur

GÜNEŞ GENCER

AĞRI
Banu YILMAZ

HEMŞİRELİK ESASLARI
Öğr.Gör. RABİYE DEMİR IŞIK

GÖZ HASTALIKLARI
Opr. Dr. Özer ŞAHİN

DİŞ HASTALIKLARI
Doç. Dr. ÖZGE GÜNGÖR



ÇARŞAMBA PERŞEMBE

1.HAFTA

23.10.2024
GERONTOLOJİYE GİRİŞ

Prof. Dr. Gülüşan ÖZGÜN BAŞIBÜYÜK
 

24.10.2024
GÖZ HASTALIKLARI
Opr.Dr Özer  ŞAHİN

‘’Gözün önemi ? Göz anatomisi ‘’

2. HAFTA

30.10.2024
HEMŞİRELİK ESASLARI

Öğr.Gör. Rabiye  DEMİR IŞIK
‘’İleri yaş bireylerde  hijyen’’

31.10.2024
İKSİTADİ  BAKIŞ İLE  UYGARLIK 

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI
‘’İnsanın evrimleşme yolculuğu, uygarlık

tarihine bakış’’

3. HAFTA

06.11.2024
İŞ GÜVENLİĞİ

Enis ARIN
‘’İş sağlığı ve güvenliği genel tanımlar’’

07.11.2024

4. HAFTA

13.11.2024
GÖZ HASTALIKLARI
Opr.Dr Özer ŞAHİN

‘’Yaşa bağlı yaygın görme değişiklikleri,
          sarı nokta hastalığı ‘’

14.11.2024

5. HAFTA
20.11.2024

KONGRE
21.11.2024
KONGRE

6. HAFTA

27.11.2024
FİZYOTERAPİ

Dr. Öğr. Üyesi Gökçe Yağmur
GÜNEŞ GENCER

28.11.2024
İKTİSADİ BAKIŞ İLE UYGARLIK

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI
‘’Tarım devrimi öncesi insan toplulukları

yaşamı, tarım devrimi ve sonuçları’’

GÜZ DÖNEMİ DERS PROGRAMI

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Hemşirelik Fakültesi- Konferans Salonu
Saat: 15.00-17.00

YER: Hemşirelik Fakültesi- Konferans Salonu
Saat: 15.00-17.00



7. HAFTA

04.12.2024
HEMŞİRELİK ESASLARI

Öğr.Gör. Rabiye DEMİR IŞIK
‘’İleri yaş bireylerde cilt sorunları ve

korunma’’

05.12.2024
DİŞ HASTALIKLARI

8. HAFTA

11.12.2024
AĞRI

Banu YILMAZ
‘’İlerleyen yaşla birlikte ağrının vücuttaki

etkileri’’

12.12.2024
İKTİSADİ BAKIŞ İLE UYGARLIK

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI
‘’Ortadoğu Uygarlıkları’’

9. HAFTA

18.12.2024
FARMAKOLOJİ

 Uzm. Evrim ÇAKIL

19.12.2024
İŞ GÜVENLİĞİ

Enis ARIN
‘’İş sağlığı ve güvenliğinin önemi ve

uygulamaları’’

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00



ÇARŞAMBA PERŞEMBE

10. HAFTA
12.02.2025

MİRAS HUKUKU
Avukat Demir DURAK

13.02.2025
İKTİSADİ BAKIŞ İLE UYGARLIK

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI
‘’Ege Uygarlıkları, Asya Uygarlıkları’’

11. HAFTA

19.02.2025
AĞRI

Banu YILMAZ
‘’Ağrıya yol açan nedenler’’

20.02.2025
İŞ GÜVENLİĞİ

Enis ARIN
‘’Riskler ve risk değerlendirmeleri’’

12. HAFTA

26.02.2025
FARMAKOLOJİ

 Uzm. Evrim ÇAKIL

27.02.2025
İKTİSADİ BAKIŞ İLE UYGARLIK

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI
‘’Roma Uygarlığı, İslam Uygarlığı’’

13. HAFTA

05.03.2025
FİZYOTERAPİ

Dr. Öğr. Üyesi Gökçe Yağmur
GÜNEŞ GENCER

06.03.2025
GÖZ HASTALIKLARI
Opr.Dr Özer ŞAHİN

‘’ Sık görülen göz hastalıkları 
           Katarakt, Glokom, Diyabetik

Retinopati’’

14. HAFTA

12.03.2025
MİRAS HUKUKU

Avukat Demir DURAK

13.03.2025
BESLENME

Doç. Dr. Hülya KAMARLI ALTUN
‘’Sağlıklı Beslenme ve Besin Ögeleri ‘’

15. HAFTA

19.03.2025
AĞRI

Banu YILMAZ
‘’Ağrıda girişimsel yöntemler ‘’

20.03.2025
İKTİSADİ BAKIŞ İLE UYGARLIK

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI
‘’Avrupa feodalizmi ve tarihin dönüşümü’’

BAHAR DÖNEMİ DERS  PROGRAMI

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00



ÇARŞAMBA PERŞEMBE

16. HAFTA

26.03.2025
FARMAKOLOJİ

 Uzm. Evrim ÇAKIL

27.03.2025
İŞ GÜVENLİĞİ

Enis ARIN
‘’Yangın ve yangından korunma’’

17.HAFTA

02.04.2025
FİZYOTERAPİ

Dr. Öğr. Üyesi Gökçe Yağmur
GÜNEŞ GENCER

03.04.2025
DİŞ HASTALIKLARI

Doç. Dr. Özge GÜNGÖR
‘’ Ağız ve diş sağlığı’’

18. HAFTA
09.04.2025

MİRAS HUKUKU
Avukat Demir DURAK

10.04.2025
BESLENME

Doç. Dr. Hülya KAMARLI ALTUN
‘’Besin grupları ve beslenme önerileri’’

19. HAFTA

16.04.2025
AĞRI

Banu YILMAZ
‘’Ağrıda psikolojik yöntemler’’

17.04.2025
İKTİSADİ BAKIŞ İLE UYGARLIK

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI
‘’Sanayi Devrimi ve Sonuçları’’

20.HAFTA

23.04.2025

RESMİ TATİL

24.04.2025
GÖZ HASTALIKLARI
Opr.Dr. Özer ŞAHİN

‘’Göz kazaları ve yaralanmaları
Net görüşün anahtarı : Göz Sağlığını

Koruma’’

21. HAFTA

30.04.2025
DİŞ HASTALIKLARI

01.05.2025
RESMİ TATİL

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00



ÇARŞAMBA PERŞEMBE

22. HAFTA
07.05.2025

FARMAKOLOJİ
 Uzm. Evrim ÇAKIL

08.05.2025
İKTİSADİ BAKIŞ İLE UYGARLIK

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI
‘’20. ve 21. yüzyılda iktisadi ve toplumsal

gelişmeler’’

23.HAFTA

14.05.2025
MİRAS HUKUKU

Avukat Demir DURAK

15.05.2025
İŞ GÜVENLİĞİ

Enis ARIN
‘’Kimyasal ve fiziksel riskler’’

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi B
Saat: 18.00-20.00


