60+ TAZELENME UNIVERSITESI

AKDENIZ UNIVERSITESI KAMPUSU
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2025-2026 EGITIM OGRETIM YILI

60+1 . SINIF DERS PROGRAMI



60+ Tazelenme Universitesinin misyonu, yasllikta bilgi, beceri ve yeteneklerin
korunmasini; yenilerinin kazanilmasini saglayarak, kaliteli ve basarih yaglanmanin
temelini atmaktadir. Egitim modelimiz gonullilik esasina dayalidir.60+ Tazelenme
Universitesi, Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Gerontoloji Bolimu ve
Ulusal Sosyal ve Uygulamali Gerontoloji Dernegi ile geligtiriimis ve halen Akdeniz
Universitesi Yaghlik Calismalari Arastrma ve Uygulama Merkezi (YACUMER)
blinyesinde Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani Sayin Prof. Dr.
Aygen YILMAZ' in ve Akdeniz Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ozlenen OZKAN’ In
destekleriyle bilim yolculuguna sosyal sorumluluk projesi olarak devam etmektedir.
60+1., 2.,3., ve 4. Sinif ve Yuksek Lisans 1. ve 2. sinif olmak tzere toplam 6 sinifimiz
bulunmaktadir. 60+ Tazelenme Universitesi'nin kampuslerinde bir yandan teorik
derslerle yagam boyu 6grenmenin gerceklesmesi saglanirken 6te yandan uygulamali
derslerle 6grencilerin yeteneklerini kesfetmelerine olanak tanimaktadir. Kampuslerde
dgrenim goéren genc kusaklarin 60+ Tazelenme Universitesi 6grencileriyle ayni
ortamda bulugmasi, onlarin bilgi ve tecribelerinden yararlanmasi, egitimin hedefleri
arasinda yer almaktadir. 60+ Tazelenme Universitesine katildiginiz igin hepinize
sukranlarimi sunar, basarilarinizin bundan sonra da devam etmesini en samimi

duygularimla temenni ederim.

Prof. Dr. ismail TUFAN

60+ Tazelenme Universitesi Kurucusu



GONULLU OGRETIM UYELERIMIiZ
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NOROLOJI BESLENME VE SiNDiRIM

Uzm. Dr. Melih VURAL BiYOKIMYASI
Dr. Asuman Kaplan ALGIN

ORTOPEDI YASLANMANIN EKOLOJISI
Opr. Dr. Ozgiir Biilent YAZICI Prof. Dr. Tuncay NEYISCI
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KBR HEMSIRELIK ESASLARI
Opr. Dr. Mesut COBAN 0gr.Gor.Dr. Semra GUNDOGDU

KISISEL GELISIM VE
SOSYALILETITIM
Sosyolog Aysegiill 0ZKONAK

BiYOLOJI
Prol. Dr. Hasan Hiisevin BASIBUYUK

GERONTOLOJIYE GiRiS
Prof. Dr. Giiliisan OZGUN BASIBUYUK



2025-2026 EGITIiM VE OGRETIM YILI

GUZ DONEMI DERS
HAFTA SALI CARSAMBA
04.11.2025
05.11.2025
GERONTOLOJIYE GIRIS
NOROLOJI
1. HAFTA Prof.Dr. Giiliisan OZGUN BASIBUYUK
Uzm. Dr. Melih VURAL
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00 YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00
12.11.2025
11.11.2025
KULAK BURUN BOGAZ BESLENME VE SINDIRIM
“Presbiakuzi ve Rehabilitasyonu” BIYOKIM‘_{AS‘I‘
2. HAFTA “Beslenme ve Sindirim”
Opr. Dr. Mesut COBAN
Dr. Asuman Kaplan ALGIN
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A o
SAAT: 18.00-20.00 YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00
YASLANMANIN EKOLOJISI NOROLOJi
“Ekoloji bir bilim mi, yasam bi¢imi mi?
3. HAFTA i icimine i ”
Ekoloji dostu yasam bigimine ilk adim Uzm. Dr. Melih VURAL
Prof. Dr. Tuncay NEYISCI
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A TER: F@Zc]zw/.a;lgegzaigl(())g Amfi 4
SAAT: 18.00-20.00 o ’
« gsal HTU;utZMH Cagda” BESLENME VE SINDIRIM
ntalya, Her Yasta, Her Cagda BIYOKIMYASI
. 113 . . . 22 .‘-)”
4 HAFTA Ars.Gér. Dr. Aylin GUVEN D Vitamini Neden Onemli?

Biilent Surijon

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00

Dr. Asuman Kaplan ALGIN

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00




02.12.2025 03.12.2025
ORTOPEDI KULAK BURUN BOGAZ
5. HAFTA Opr. Dr. Ozgiir Biilent YAZICI Opr. Dr. Mesut COBAN
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00 SAAT: 18.00-20.00
09.12.2025 10.12.2025
HEMSIRELIK ESASLARI NOROLOJI
“Inkontinans”
6. HAFTA Uzm. Dr. Melih VURAL
Ogr.Gor.Dr. Semra GUNDOGDU
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00 SAAT: 18.00-20.00
16.12.2025 17.12.2025
YASLANMANIN EKOLOJISi ORTOPEDI
Prof. Dr. Tuncay NEYiSCi Opr. Dr. Ozgiir Biilent YAZICI
7. HAFTA
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A SAAT: 18.00-20.00
SAAT: 18.00-20.00
23.12.2025 24.12.2025
KiSISEL GELISiM VE SOSYAL e
ILETISIM Inkontinans
8. HAFTA Aysegiil OZKONAK Opr.Gér.Dr. Semra GUNDOGDU

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00




2025-2026 HAFTALIK DERS PROGRAMI

BAHAR DONEMI
18.02.2026
17.02.2026
5 BESLENME VE SINDIRIM
KULAK BURUN BOGAZ BIYOKIMYASI
“Vertigo ve denge egzersizleri” “’Vitaminler”
9. HAFTA
Opr. Dr. Mesut COBAN Dr. Asuman Kaplan ALGIN
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00 SAAT: 18.00-20.00
24.02.2026 25.02.2026
YASLANMANIN EKOLOJISI ORTOPEDI
“Yesilin ya da ekolojinin sayisiz farkl tonu.
10. HAFTA Sizin tonunuz hangisi?” Opr. Dr. Ozgiir Biilent YAZICI
Prof. Dr. Tuncay NEYISCI
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A SAAT: 18.00-20.00
SAAT: 18.00-20.00
03.03.2026 04.03.2026
KiSISEL GELIiSIM VE SOSYAL NOROLOJI
ILETISIM
‘Kendimizi tanima, kisilik renkleri sevgi Uzm. Dr. Melih VURAL
11. HAFTA dilleri”
Aysegiil 0ZKONAK
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00
10.03.2026 IR
BESLENME VE SINDIRIM
KULAK BURUN BOGAZ BIYOKIMYASI
Agiz ve Dis Saghgi “Mi ller”
12. HAFTA inerailer

Opr. Dr. Mesut COBAN

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00

Dr. Asuman Kaplan ALGIN

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00




18.03.2026

17.03.2026
13. HAFTA BAYRAM TATILI BAYRAM TATILI
« .. y “Ramazan Bayraminiz miibarek olsun, saglhk
I:Zﬁ?;;’:,ﬁ;ﬁ rsz;;n;zi:; l;z;:fll;”%iuz.}:z:i {fk ve mutlulukla dolu nice bayramlar dileriz”
24.03.2026
YASLANMANIN EKOLOJISI 25.03.2026
“Ekolojinin dili; taslar, bulutlar, NOROLOJI
yvapraklarla, vb. sohbet etmek...”
Lo LELA T, o Uzm. Dr. Melih VURAL
Prof. Dr. Tuncay NEYISCI
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
31.03.2026
KULAK BURUN BOGAZ
Uvky’ 01.04.2026
Opr. Dr. Mesut COBAN ORTOPEDI
15. HAFTA Opr. Dr. Ozgiir Biilent YAZICI
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
' ) YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00 SAAT 18.00-20.00
07.04.2026
YASLANMANIN EKOLOJISI 08.04.2026
“Ekolojiyi dort duvar arasina sokmak, . .
dort duvar disinda yasamak; orman BIYOLOJI
16. HAFTA Ll Prof. Dr. Hasan Hlseyin

Prof. Dr. Tuncay NEYISCi

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00

BASIBUYUK

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00




15.04.2026

14.04.2026
KULAK BURUN BOGAZ
KiSISEL GELISIiM VE SOSYAL Alzheimer ve koku duyusu
ILETISIM
17.HAFTA Oor. Dr. M OBAN
Aysegiil OZKONAK pr. Dr. Mesut ¢
YER: F@iﬁlft}lgeglofgglgg Amfi 4 YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi 4
o ' SAAT: 18.00-20.00
21.04.2026 22.04.2026
YASLANMANIN EKOLOJISI BESLENME VE SiNDIiRIiM
BIYOKIMYASI
“Kim demis agaglar okuma yazma bilmez,
18.HAFTA karincalar tarim yapamaz?” “Toksinler Her Yerde”
Prof. Dr. Tuncay NEYISCI Dr. Asuman Kaplan ALGIN
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00 SAAT: 18.00-20.00
28.04.2026 29.04.2026
KULAK BURUN BOGAZ BiYOLOJI
“Beslenme ve hastalik iliskisi” Prof. Dr. Hasan Hiiseyin
19.HAFTA

Opr. Dr. Mesut COBAN

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00

BASIBUYUK

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
SAAT: 18.00-20.00




