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60+ Tazelenme Üniversitesi’nin misyonu, yaşlılıkta bilgi, beceri ve yeteneklerin 
korunmasını; yenilerinin kazanılmasını sağlayarak, kaliteli ve başarılı 
yaşlanmanın temelini atmaktadır. Eğitim modelimiz gönüllülük esasına 
dayalıdır. 
 
60+ Tazelenme Üniversitesi, Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Gerontoloji Bölümü ve Ulusal Sosyal ve Uygulamalı Gerontoloji Derneği ile 
geliştirilmiş ve halen Akdeniz Üniversitesi Yaşlılık Çalışmaları Araştırma ve 
Uygulama Merkezi (YAÇUMER) bünyesinde Akdeniz Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Fakültesi Dekanı Sayın Prof. Dr. Aygen YILMAZ’ ın ve Akdeniz 
Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Özlenen ÖZKAN’ ın destekleriyle bilim 
yolculuğuna sosyal sorumluluk projesi olarak devam etmektedir. 60+1., 2.,3., ve 
4. Sınıf ve Yüksek Lisans 1. ve 2. sınıf olmak üzere toplam 6 sınıfımız 
bulunmaktadır. 
 
60+ Tazelenme Üniversitesi’nin kampüslerinde bir yandan teorik derslerle 
yaşam boyu öğrenmenin gerçekleşmesi sağlanırken öte yandan uygulamalı 
derslerle öğrencilerin yeteneklerini keşfetmelerine olanak tanımaktadır. 
Kampüslerde öğrenim gören genç kuşakların 60+ Tazelenme Üniversitesi 
öğrencileriyle aynı ortamda buluşması, onların bilgi ve tecrübelerinden 
yararlanması, eğitimin hedefleri arasında yer almaktadır. 
 
60+ Tazelenme Üniversitesi’ne katıldığınız için hepinize şükranlarımı sunar, 
başarılarınızın bundan sonra da devam etmesini en samimi duygularımla 
temenni ederim. 
 
 

Saygılarımla 
Prof. Dr. İsmail TUFAN 

60+ Tazelenme Üniversitesi Kurucusu 
 

 

 
 



 
 

 



 
 

2025-2026 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI  
HAFTALIK DERS PROGRAMI  

GÜZ DÖNEMİ 
 

HAFTA PERŞEMBE CUMA 

1. HAFTA 

06.11.2025 
 

KORUYUCU SAĞLIK HİZMETLERİ        
Dr. Öğr. Üyesi Hasan Hüseyin AVCI 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A  

SAAT: 18.00-20.00 

07.11.2025 
 

YAŞLILARDA İLAÇ KULLANIMI 
“Yaşlılıkta görülen değişiklikler”          

Prof. Dr. Hicran BEKTAŞ    
   

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A 
SAAT: 18.00-20.00 

 

2. HAFTA 

13.11.2025 
 

HUKUKU YARGILAMA USULÜ 
Avukat Demir DURAK 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A          

SAAT: 18.00-20.00 

14.11.2025 
 

GENEL GÜVENLİK 
“Hırsızlık” 

Komiser Ali MENGUŞ 
 

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A 
SAAT: 18.00-20.00 

3. HAFTA 

20.11.2025 
 

KORUYUCU SAĞLIK HİZMETLERİ        
Dr. Öğr. Üyesi Hasan Hüseyin AVCI 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A 18.00-20.00 

21.11.2025 
 

KARDİYOLOJİ 
Uzm. Dr. Hüseyin Onur Şahin 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A 

SAAT: 18.00-20.00 
 

4. HAFTA 

27.11.2025 
 

GENEL CERRAHİ                        
    Opr. Dr. Cem AYKENT 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A           

SAAT: 18.00-20.00 

28.11.2025 
 

YAŞLILARDA İLAÇ KULLANIMI 
“Yaşlılarda akılcı ilaç kullanımı” 

Prof.Dr. Hicran BEKTAŞ    
    

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A 
SAAT: 18.00-20.00 

 

5. HAFTA 

04.12.2025 
 

KİŞİSEL GELİŞİM VE SOSYAL İLETİŞİM 
‘’Hafızamızın güçlenmesi için yöntemler’’  

    Ayşegül ÖZKONAK    
         

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A          
SAAT: 18.00-20.00 

 

05.12.2025 
 

GENEL GÜVENLİK 
“Kapkaç” 

Komiser Mustafa Ömer TOKDEMİR 
 

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A 
SAAT: 18.00-20.00 



6. HAFTA 

11.12.2025 
 

KORUYUCU SAĞLIK HİZMETLERİ        
Dr. Öğr. Üyesi Hasan Hüseyin AVCI 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A 

 SAAT: 18.00-20.00 

12.12.2025 
 

TÜRK VERGİ SİSTEMİ 
“Vergi hukukuna giriş”                  

Hülya KARA 
 

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A 
SAAT: 18.00-20.00 

7. HAFTA 

18.12.2025 
 

HUKUKU YARGILAMA USULÜ    
   Av. Demir DURAK 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A          

SAAT: 18.00-20.00 

19.12.2025 
 

KARDİYOLOJİ 
Uzm. Dr. Hüseyin Onur Şahin 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A 

SAAT: 18.00-20.00 
 
 

 
 

8. HAFTA 

25.12.2025 
 

GENEL CERRAHİ                        
Opr. Dr. Cem AYKENT 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A SAAT: 

18.00-20.00 

26.12.2025 
 

TÜRK VERGİ SİSTEMİ 
Hülya KARA 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A 

SAAT: 18.00-20.00 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2025-2026 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI  

HAFTALIK DERS PROGRAMI  
BAHAR DÖNEMİ 

 
 

 
 

9.HAFTA 

19.02.2026 
 

YAŞLILARDA İLAÇ KULLANIMI 
‘’Yaşlılarda düşme riski ve güvenlik 

önlemleri’’                               
Prof.Dr. Hicran BEKTAŞ      

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A 

18.00-20.00 
 

20.02.2026 
 

GENEL GÜVENLİK  
“Dolandırıcılık” 

Polis Memuru Ömer Gürol MUTLU 
 
 

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A 
18.00-20.00      

 
 
 

10. HAFTA 

26.02.2026 
 

HUKUKU YARGILAMA USULÜ          
Avukat Demir DURAK 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A         

SAAT: 18.00-20.00 
 
 

27.02.2026 
 

TÜRK VERGİ SİSTEMİ                   
Hülya KARA                             
“Gelir vergisi” 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A        

SAAT: 18.00-20.00 
 

 
 
 
 

11. HAFTA 

05.03.2026 
 

KİŞİSEL GELİŞİM VE SOSYAL İLETİŞİM     
    Ayşegül ÖZKONAK    

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A           

SAAT: 18.00-20.00 
 

 

06.03.2026 
 

KARDİYOLOJİ                          
Uzm. Dr. Hüseyin Onur Şahin 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A         

SAAT: 18.00-20.00 

 
 
 
 

12. HAFTA 

12.03.2026 
 

KORUYUCU SAĞLIK HİZMETLERİ      
Dr. Öğr. Üyesi Hasan Hüseyin AVCI 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A          

SAAT: 18.00-20.00 

13.03.2026 
 

GENEL GÜVENLİK  
“Olay Yeri İnceleme” 

Komiser Oğuzhan BILDIRCINGİL  
 

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A        
SAAT: 18.00-20.00 

 
 

 
 
 

13. HAFTA 

19.03.2026 
 

RAMAZAN BAYRAMI  
 

Huzur ve mutluluk dolu bir bayram dileriz. 
 
 
 

20.03.2026 
 

RAMAZAN BAYRAMI  
 

Huzur ve mutluluk dolu bir bayram dileriz. 



14. HAFTA 

26.03.2026 
 

GIDA VE BESLENME                    
Prof. Dr. Mustafa ERBAŞ 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A          

SAAT: 18.00-20.00 
 
 
 

27.03.2026 
 

TÜRK VERGİ SİSTEMİ  
“Kurumlar vergisi -Katma değer vergisi’’       

Hülya KARA                             
 

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A        
SAAT: 18.00-20.00 

15. HAFTA 

02.04.2026 
 

KORUYUCU SAĞLIK HİZMETLERİ      
Dr. Öğr. Üyesi Hasan Hüseyin AVCI 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A          

SAAT: 18.00-20.00 
 
 

03.04.2026 
 

GENEL GÜVENLİK 
“Siber Saldırı” 

 
Fatih Bekir Sağlam 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A        

SAAT: 18.00-20.00 

16. HAFTA 

09.04.2026 
 

GENEL CERRAHİ                       
Opr. Dr. Cem AYKENT 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A          

SAAT: 18.00-20.00 

10.04.2026 
 

YAŞLILARDA İLAÇ KULLANIMI 
  “Yaşlılıkta sağlığın korunması ve geliştirilmesi’’    

Prof.Dr. Hicran BEKTAŞ     
 

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A          
SAAT: 18.00-20.00 

17. HAFTA 

16.04.2026 
 

KARDİYOLOJİ                         
Uzm. Dr. Hüseyin Onur Şahin 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A           

SAAT: 18.00-20.00 
 

17.04.2026 
 

GENEL GÜVENLİK 
“Trafik Güvenliği” 

Polis Memuru Erdinç AKMAN 
 

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A          
SAAT: 18.00-20.00 

18. HAFTA 
23.04.2026 

 
RESMİ TATİL 

24.04.2026 
 

GIDA VE BESLENME                    
Prof. Dr. Mustafa ERBAŞ 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A         

SAAT: 18.00-20.00 

19. HAFTA 

30.04.2026 
 

GENEL CERRAHİ                       
Opr. Dr. Cem AYKENT 

 
YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A        

SAAT: 18.00-20.00 
 

01.05.2026 
 

RESMİ TATİL 

 



 
 


