60+ TAZELENME UNIVERSITESI

AKDENIZ UNIVERSITESI KAMPUSU

2023-2024 EGITIM OGRETIM YILI

60-+1.SINIF DERS PROGRAMI




60+ Tazelenme Universitesi’nin misyonu, yaslilikta bilgi, beceri ve yeteneklerin
korunmasini; yenilerinin kazanilmasini1 saglayarak, kaliteli ve basarili yaslanmanin

temelini atmaktadir. Egitim modelimiz gonilliiliik esasina dayalidir.

60+ Tazelenme Universitesi, Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Gerontoloji Bolimii 6nderliginde gelistirilmis ve halen Akdeniz Universitesi
Yashilik Calismalar1 Arastirma Ve Uygulama Merkezi (YACUMER) biinyesinde
Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan: Sayin Prof. Dr. Aygen
YILMAZ’ 1n ve Akdeniz Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ozlenen OZKAN’ 1n
destekleriyle bilim yolculuguna sosyal sorumluluk projesi olarak devam etmektedir.
60+1., 2.,3., ve 4. Smif , 50+ hazirlik ve Yiiksek Lisans 2022 ve 2023 mezun grubu

olmak uzere 7 sinifimiz bulunmaktadir.

60+ Tazelenme Universitesi’nin kampiislerinde bir yandan teorik derslerle yasam
boyu oOgrenmenin ger¢eklesmes: saglanirken oOte yandan wuygulamali derslerle
ogrencilerin yeteneklerini kesfetmelerine olanak tanimaktadir. Kampislerde
dgrenim goren gen¢ kusaklarin 60+ Tazelenme Universitesi 6grencileriyle ayni
ortamda bulusmasi, onlarin bilgi ve tecriibelerinden yararlanmasi, egitimin

hedefler: arasinda yer almaktadir.

60+ Tazelenme Universitesi'ne katildiginiz i¢in hepinize sikranlarimi sunar,
basarilarimizin bundan sonra da devam etmesini en samimi duygularimla temenni

ederim

Saygilarimla
Prof. Dr. Ismail TUFAN

60+ Tazelenme Universitest Kurucusu



GONULLU OGRETIM UYELERIMIZ

KBB NOROLOJI
Opr. Dr. Mesut COBAN Uzm. Dr. Melih VURAL

ORTOPEDI YASLANMANIN

Opr. Dr. Ozgiir Biilent EKOLOJISI
YAZICI Prof. Dr. Tuncay NEYISCi

SACLIK OKUR- BESLENME VE SINDiRIiM

YAZARLIGI - BIYOK;MYI ASIA o
Doc. Dr. Mukaddes ORS r. Asuman Rapian

BIiYOLOJI Osr.Gor.Dr.
Doc.Dr. ESRA AYDEMIR SEMRA GUNDOGDU

DiS HASTALIKLARI
Ogr.Gor. SIMAY KOC
DEVECI



GUZ DONEMI DERS PROGRAMI

HAFTA SALI CARSAMBA
24.10.2023 25.10.2023
DiS HASTALIKLARI BESLENME VE SINDIRIM BIYOKIMYASI
LLHAFTA “Kok Kanal Tedavisi Nedir? “Beslenme ve Sindirim”’
Ogr. Gor. Dr. Simay KOC DEVECI Dr. Asuman Kaplan ALGIN
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
31.10.2023 01.11.2023
KBB BIYOLOJI
2. HAFTA o . orye . . ..O OJ. .o e . e 5
Presbiakuzi Biyoloji nedir? Hiicre Biyolojisine Giris
Op.Dr.Mesut COBAN Doe.Dr. Esra AYDEMIR
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
07.11.2023 08.11.2023
YASLANMANIN EKOLOJiSi NOROLOJI
3. HAFTA “Yaslanmamn Ekolojisi” “Noroanatomil”
Prof. Dr. Tuncay NEYISCI Uzm. Dr. Melih VURAL
YER: Fen Fakiiltesi A BlokAmfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
14.11.2023 15.11.2023
KBB ORTOPEDI
1. HAFTA "i§itme Cihazlam” “Lokomotor ( Hareket) Sistemi Anatomisi”
' Op.Dr.Mesut COBAN Opr. Dr. Ozgiir Biilent YAZICI
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
21.11.2023 .« o 22.11.2023
YASLANMANIN EKOLOJISI BIYOLOJI
“Sonbaharda Yapraklar Neden Sararir ve et e s
5. HAFTA Dikiiliig?* Hucre zar: ve yapisi
Okurur: . . Doc.Dr. Esra AYDEMIR
Prof. Dr. Tuncay NEYISCI
YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
28.11.2023 29.11.2023
KBB BESLENME VE SINDIiRIM BiYOKIMYASI
6. HAFTA Tinnitus Saghik ve Nefes

Opr. Dr. Mesut COBAN

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00

Dr. Asuman Kaplan ALGIN

YER: Fen Fakiiltesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00




05.12.2023
YASLANMANIN EKOLOJiSI
“Sonbaharda Yapraklar Neden Sararir ve

06.12.2023
NOROLOJI
“Noroanatomi 2”

¢ HAFTA Dokiiliir?” Uzm. Dr Melih VURAL
Prof. Dr. Tuncay NEYISCI
YER: Fen Fakiiltesi Amfi A YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
12.12.2023 13.12.2023
KBB ORTOPEDI
8. HAFTA “Vertigo ve Denge Egzersizleri” “Diz Agrih Hastaya Yaklasim”
Opr. Dr. Mesut COBAN Opr. Dr. Ozgiir Biilent YAZICI
YER: Fen Fakiiltesi Amfi A YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
19.12.2023 20.12.2023
YASLANMANIN EKOLOJiSI BiYOLOJi
9. HAFTA “Yilbas1 Cammnin Hikayesi” “Tek zarla kaph organeller”
Prof. Dr. Tuneay NEYISCI Doc.Dr. Esra AYDEMIR
YER: Fen Fakiiltesi Amfi A YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
26.12.2023 27.12.2023
KBB BESLENME VE SINDIRIM BiYOKIMYASI
“Koku Duyusu ve Alzheimer” “D Vitamini Seviyelerimizi Neden
10. HAFTA Opr. Dr. Mesut COBAN Yiikseltemiyoruz?”
Dr. Asuman Kaplan ALGIN
YER: Fen Fakiiltesi Amfi A YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
02.01.2024 03.01.2024
YASLANMANIN EKOLOJiSi NOROLOJi
1. HAFTA “Dogamn Dilini Ogrenmek” “Alzheimer hastahgr”
' Prof. Dr. Tunecay NEYISCI Uzm. Dr. Melih VURAL
YER: Fen Fakiiltesi Amfi A YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
09.01.2024 10.01.2024
KBB “ INKONTINANS”
12. HAFTA Uyku Apnesi Ogr.(ior.Dr:
Opr. Dr. Mesut COBAN Semra GUNDOGDU
YER: Fen Fakiiltesi Amfi A YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
16.01.2024 17.01.2024
YASLANMANIN EKOLOJiSi “INKONTINANS”
“Kim Demis Agaclar Okuma Yazma Bilmez Ogr.Gor.Dr.
13. HAFTA Diye...” Semra GUNDOGDU

Prof. Dr. Tuncay NEYISCI

YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00




BAHAR DONEMIi DERS PROGRAMI

SALI CARSAMBA
20.02.2024 21.02.2024
YASLANMANIN EKOLOJISi NOROLOJi

14. HAFTA “Akdeniz’de Bahar Saridir” “Uyku ve uyku hastahiklarr”
Prof. Dr. Tuncay NEYISCI Uzm. Dr. Melih VURAL
YER: Fen Fakiiltesi Amfi A YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
27.02.2024 28.02.2024
KBB BESLENME VE SINDIRIM BiYOKIMYASI
15. HAFTA Bagisiklik Sistemi Vitaminler ve Mineraller
Opr. Dr. Mesut COBAN Dr. Asuman Kaplan ALGIN
YER: Fen Fakiiltesi Amfi A YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
05.03.2024 06.03.2024
YASLANMANIN EKOLOJISI ORTOPEDI
16. HAFTA “Dogay1 Odaya Tasimak” “Osteoporoz ve Kirik Riski”
' Prof. Dr. Tunecay NEYiSCI Opr. Dr. Ozgiir Billent YAZICI
YER: Fen Fakiltesi Amfi A YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
12.03.2024 13:03'2024
BIYOLOJI
KBB “Hii kirdesi”
17. HAFTA “Egzersiz ve Saghk” D ]l)wr;; & :Y]i%ll\/lili
.Dr. Esr
Opr. Dr. Mesut COBAN 0% ora
YER: Fen Fakiiltesi Amfi A YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
10.03.2024 20.03.2024
etk O - NOROLOJI
Saghk O urya"zar 151 “Uyku ve uyku hastahklar: 2, Epilepsi”
YER: Fen Fakiiltesi Amfi A YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
26.03.2024
KBR 27.03.2024
Sadikl ve Uz Yasarmamm Sulam” BESLENME VE SINDIRIM BiYOKIMYASI
19. HAFTA 5 : “GETAT”

Opr. Dr. Mesut COBAN

YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

Dr. Asuman Kaplan ALGIN

YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00




SALI CARSAMBA
02.04.2024 ‘31‘;‘33331
YASLANMANIN EKOLOJiSi . .
20. HAFTA et . o s Ayak Hastahklar:
Bitkiler Neden Yiiriiyemez? Our. Dr. Ozsiir Biilent YAZICI
Prof. Dr. Tuncay NEYiS(;i pr. Dr. Ozgur Bulen
YER: Fen Fakiiltesi Amfi A YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
09.04.2024 10.04.2024
A i L TATIL TATIL
16.04.2024 17.04.2024
YASLANMANIN EKOLOJISi BiYOLOJI
22. HAFTA “Bulutlaria Sohbet” “Yonetici Molekiiller”
Prof. Dr. Tuneay NEYISCI Doc.Dr. Esra AYDEMIR
YER: Fen Fakiiltesi Amfi A YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00 Saat: 18.00-20.00
24.04.2024
23.04.2024 BESLENME VE SINDIRIM BiYOKIMYASI
53 HAFTA 3.04.20 S V Vv .s R 0 S
Toksinler Her Yerde”
TATIL Dr. Asuman Kaplan ALGIN
YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00
30.04.2024
YASLANMANIN EKOLOJISI 01.05.2024
24.HAFTA “Aklin Ekolojisi”
Prof. Dr. Tunecay NEYISCI TATIL
YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00
07.05.2024 08.05.2024
KBB TOPEDI
25. HAFTA Y ot O,R O, v e
Ag1z ve Dis Saghg Iskelet Sistemi Tiimorleri

Opr. Dr. Mesut COBAN

YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

Opr. Dr. Ozgiir Biilent YAZICI

YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00




SALI CARSAMBA
14.05.2024 15.05.2024
26. HAFTA ) YASLANMANIN EKOLOJISI . o BIYOLOJI )
Yasamn, Yaslanmanin Muhasebesi Hiicre Yaslanmasi

Prof. Dr. Tuncay NEYiSCI

YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

Doc.Dr. Esra AYDEMIR

YER: Fen Fakiiltesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00




