
60+ TAZELENME ÜNİVERSİTESİ

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ KAMPÜSÜ

2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

60+2 . SINIF DERS PROGRAMI



    60+ Tazelenme Üniversitesi’nin misyonu, yaşlılıkta bilgi, beceri ve yeteneklerin

korunmasını; yenilerinin kazanılmasını sağlayarak, kaliteli ve başarılı yaşlanmanın

temelini atmaktadır. Eğitim modelimiz gönüllülük esasına dayalıdır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi, Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi

Gerontoloji Bölümü önderliğinde geliştirilmiş ve halen Akdeniz Üniversitesi

Yaşlılık Çalışmaları Araştırma Ve Uygulama Merkezi (YAÇUMER) bünyesinde

Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı Sayın Prof. Dr. Aygen

YILMAZ’ ın ve Akdeniz Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Özlenen ÖZKAN’ ın

destekleriyle bilim yolculuğuna sosyal sorumluluk projesi olarak devam etmektedir.

60+1., 2.,3., ve 4. Sınıf , 50+ hazırlık ve Yüksek Lisans 2022 ve 2023 mezun grubu

olmak üzere 7 sınıfımız bulunmaktadır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi’nin kampüslerinde bir yandan teorik derslerle yaşam

boyu öğrenmenin gerçekleşmesi sağlanırken öte yandan uygulamalı derslerle

öğrencilerin yeteneklerini keşfetmelerine olanak tanımaktadır. Kampüslerde

öğrenim gören genç kuşakların 60+ Tazelenme Üniversitesi öğrencileriyle aynı

ortamda buluşması, onların bilgi ve tecrübelerinden yararlanması, eğitimin

hedefleri arasında yer almaktadır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi’ne katıldığınız için hepinize şükranlarımı sunar,

başarılarınızın bundan sonra da devam etmesini en samimi duygularımla temenni

ederim

Saygılarımla 
Prof. Dr. İsmail TUFAN 

60+ Tazelenme Üniversitesi Kurucusu 
   



GÖNÜLLÜ ÖĞRETİM ÜYELERİMİZ

2.
SI

NI
F

İKTİSADI BAKIŞ İLE UYGARLIK
Dr. Öğr. Üyesi Mustafa

ŞANLI

İŞ GÜVENLİĞİ
Enis ARIN

MİRAS HUKUKU
Avukat Demir DURAK

GERONTEKNOLOJİ
Prof. Dr. Gülüşan ÖZGÜN

BAŞIBÜYÜK

FARMAKOLOJİ
 Uzm. Evrim ÇAKIL

BESLENME
Dr. Öğr. Üyesi Hülya

KAMARLI ALTUN

FİZYOTERAPİ
Dr. Öğr. Üyesi Gökçe Yağmur

GÜNEŞ GENCER

AĞRI
Banu YILMAZ

HEMŞİRELİK ESASLARI
Öğr.Gör. RABİYE DEMİR IŞIK

GÖZ HASTALIKLARI
Prof. Dr. Deniz TURGUT ÇOBAN

GENEL GÜVENLİK
POLİS MEMURU ERDİNÇ AKMAN
KOMİSER ORHAN KUMBAROĞLU



ÇARŞAMBA PERŞEMBE

1.HAFTA

25.10.2023
MİRAS HUKUKU

Demir DURAK

26.10.2023
İKTİSADI BAKIŞ İLE UYGARLIK

‘’Uygarlık tarihine bakış’’
Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI

2. HAFTA

01.11.2023
GERONTEKNOLOJİ

‘’Geronteknoloji’’
Prof. Dr. Gülüşan ÖZGÜN

BAŞIBÜYÜK

02.11.2023
İŞ GÜVENLİĞİ

Enis ARIN

3. HAFTA

08.11.2023
FARMAKOLOJİ

‘’İlaçların doğası ve kaynakları hakkında
bilgi sahibi olmak, farmakoloji terimleri’’

Uzm. Evrim ÇAKIL

09.11.2023
İKTİSADI BAKIŞ İLE UYGARLIK
‘’İnsanın evrimleşme yolculuğu’’

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI

4. HAFTA

15.11.2023
GÖZ HASTALIKLARI

Prof. Dr. Deniz TURGUT ÇOBAN

16.11.2023
HEMŞİRELİK ESASLARI

‘’ Bireysel Hijyen ve Öz Bakım
Uygulamaları’’

Öğr. Gör. Rabiye DEMİR IŞIK

5. HAFTA

22.11.2023
MİRAS HUKUKU

Demir DURAK

23.11.2023
İKTİSADI BAKIŞ İLE UYGARLIK

‘’Tarım devrimi öncesi insan toplulukları
yaşamı, tarım devrimi ve sonuçları’’

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI

6. HAFTA

29.11.2023
GERONTOTEKNOLOJİ

‘’Geronteknolojik Ürünler’’
Prof. Dr. Gülüşan ÖZGÜN

BAŞIBÜYÜK

30.11.2023
İŞ GÜVENLİĞİ

Enis ARIN

GÜZ DÖNEMİ DERS PROGRAMI

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00



7. HAFTA

06.12.2023
 FARMAKOLOJİ

‘’Güvenli ilaç kullanımı’’
Uzm. Evrim ÇAKIL

07.12.2023
İKTİSADI BAKIŞ İLE UYGARLIK

‘’Ortadoğu uygarlıkları’’
Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI

8. HAFTA

13.12.2023
AĞRI

‘’İlerleyen Yaşla Birlikte Ağrının Vücuttaki
Etkileri’’

Banu YILMAZ

14.12.2023
HEMŞİRELİK ESASLARI

‘’ Cilt Problemleri ve Alınacak Önlemler’’
Öğr. Gör. Rabiye DEMİR IŞIK

9. HAFTA

20.12.2023
MİRAS HUKUKU

Demir DURAK

21.12.2023
FİZYOTERPİ

‘’İnme’’
Dr.Öğr.Üyesi GÖKÇE YAĞMUR GÜNEŞ

GENCER

10.
HAFTA

27.12.2023
 AĞRI

‘’Ağrıya Yol Açan Nedenler’’
Banu YILMAZ

28.12.2023
İŞ GÜVENLİĞİ

Enis ARIN

11 .
HAFTA

03.01.2024
FARMAKOLOJİ

‘’İlaçların saklama koşulları’’
Uzm. Evrim ÇAKIL

04.01.2024
İKTİSADI BAKIŞ İLE UYGARLIK

‘’Ege uygarlıkları, Asya uygarlıkları’’
Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI

12. HAFTA

10.01.2024
GENEL GÜVENLİK

‘’Genel Trafik Güvenliği’’
Erdinç AKMAN

11.01.2024
FİZYOTERAPİ

‘’Fiziksel Aktivite’’
Dr.Öğr.Üyesi GÖKÇE YAĞMUR GÜNEŞ

GENCER

13.
HAFTA

17.01.2024
MİRAS HUKUKU

Demir DURAK

18.01.2024
İKTİSADI BAKIŞ İLE UYGARLIK

‘’Roma uygarlığı, İslam uygarlığı’’
Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00



ÇARŞAMBA PERŞEMBE

14. HAFTA

21.02.2024
 FARMAKOLOJİ

‘’Basit rahatsızlıklarda öz bakım ve ilaç
kullanımı’’

Uzm. Evrim ÇAKIL

22.02.2024
İŞ GÜVENLİĞİ

Enis ARIN

15. HAFTA

28.02.2024
MİRAS HUKUKU

Demir DURAK

29.02.2024
İKTİSADI BAKIŞ İLE UYGARLIK

‘’Sanayi Devrimi Öncesi Avrupa’da İktisadi
Gelişmeler’’

Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI

16. HAFTA

06.03.2024
BESLENME

  ‘’ Sağlıklı Beslenme’’
Dr. Öğr. Üyesi Hülya

KAMARLI ALTUN

07.03.2024
İŞ GÜVENLİĞİ

Enis ARIN

17. HAFTA

13.03.2024
FİZYOTERAPİ

‘’ Diz Kalça Rahatsızlıkları’’
Dr.Öğr.Üyesi GÖKÇE YAĞMUR GÜNEŞ

GENCER

14.03.2024
İKTİSADI BAKIŞ İLE UYGARLIK
‘’Sanayi Devrimi ve Sonuçları’’
Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI

18. HAFTA

20.03.2024
 GENEL GÜVENLİK

‘’Olay Yeri İnceleme ve Güvenliği ’’
Orhan KUMBAROĞLU

21.03.2024
İŞ GÜVENLİĞİ

Enis ARIN

19. HAFTA

27.03.2024
MİRAS HUKUKU

Demir DURAK

28.03.2024
İKTİSADI BAKIŞ İLE UYGARLIK

‘’20. Yüzyılda İktisadi Gelişmeler’’
Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI

BAHAR DÖNEMİ DERS  PROGRAMI

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00



ÇARŞAMBA PERŞEMBE

20. HAFTA

03.04.2024
 BESLENME

‘’Sağlıklı Beslenme’’
Dr. Öğr. Üyesi Hülya

KAMARLI ALTUN

04.04.2024
İŞ GÜVENLİĞİ

Enis ARIN

21.HAFTA

10.04.2024

TATİL

11.04.2024

TATİL

22. HAFTA

17.04.2024
AĞRI

‘’Ağrıda Fizik Tedavi Yöntemleri’’
Banu YILMAZ

18.04.2024
İŞ GÜVENLİĞİ

Enis ARIN

23. HAFTA

24.04.2024
MİRAS HUKUKU

Demir DURAK

25.04.2024
İKTİSADI BAKIŞ İLE UYGARLIK

‘’21. Yüzyılda İktisadi Gelişmeler’’
Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI

24.HAFTA

01.05.2024

TATİL

02.05.2024
İŞ GÜVENLİĞİ

Enis ARIN

25. HAFTA

08.05.2024
BESLENME 

‘’ Popüler Diyetler’’
Dr. Öğr. Üyesi Hülya

KAMARLI ALTUN

09.05.2024
İKTİSADI BAKIŞ İLE UYGARLIK

‘’Türkiye Uygarlık Gelişiminde Nerededir?’’
Dr. Öğr. Üyesi Mustafa ŞANLI

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00



ÇARŞAMBA PERŞEMBE

26. HAFTA

15.05.2024
 AĞRI

‘’Ağrıda Psikolojik Yöntemler’’
Banu YILMAZ

16.05.2024
İŞ GÜVENLİĞİ

Enis ARIN

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi  B
SAAT: 18.00-20.00


