
60+ TAZELENME ÜNİVERSİTESİ

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ KAMPÜSÜ

2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

60+3 . SINIF DERS PROGRAMI



    60+ Tazelenme Üniversitesi’nin misyonu, yaşlılıkta bilgi, beceri ve yeteneklerin

korunmasını; yenilerinin kazanılmasını sağlayarak, kaliteli ve başarılı yaşlanmanın

temelini atmaktadır. Eğitim modelimiz gönüllülük esasına dayalıdır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi, Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi

Gerontoloji Bölümü önderliğinde geliştirilmiş ve halen Akdeniz Üniversitesi

Yaşlılık Çalışmaları Araştırma Ve Uygulama Merkezi (YAÇUMER) bünyesinde

Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı Sayın Prof. Dr. Aygen

YILMAZ’ ın ve Akdeniz Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Özlenen ÖZKAN’ ın

destekleriyle bilim yolculuğuna sosyal sorumluluk projesi olarak devam etmektedir.

60+1., 2.,3., ve 4. Sınıf , 50+ hazırlık ve Yüksek Lisans 2022 ve 2023 mezun grubu

olmak üzere 7 sınıfımız bulunmaktadır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi’nin kampüslerinde bir yandan teorik derslerle yaşam

boyu öğrenmenin gerçekleşmesi sağlanırken öte yandan uygulamalı derslerle

öğrencilerin yeteneklerini keşfetmelerine olanak tanımaktadır. Kampüslerde

öğrenim gören genç kuşakların 60+ Tazelenme Üniversitesi öğrencileriyle aynı

ortamda buluşması, onların bilgi ve tecrübelerinden yararlanması, eğitimin

hedefleri arasında yer almaktadır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi’ne katıldığınız için hepinize şükranlarımı sunar,

başarılarınızın bundan sonra da devam etmesini en samimi duygularımla temenni

ederim

Saygılarımla 
Prof. Dr. İsmail TUFAN 

60+ Tazelenme Üniversitesi Kurucusu 
   



GÖNÜLLÜ ÖĞRETİM ÜYELERİMİZ

3.
SI

NI
F

KİŞİSEL GELİŞİM VE SOSYAL İLETİTİM
SOSYOLOG  AYŞEGÜL KONAK

GENEL CERRAHİ
Opr. Dr. Cem AYKENT

ETKİLİ İLETİȘİM VE BEDEN DİLİ
Dr.Öğr.Üyesi HASAN HÜSEYİN AVCI

YAŞLILARDA İLAÇ KULLANIMI
Prof. Dr. Hicran BEKTAŞ

TÜRK VERGİ SİSTEMİ
Hülya KARA

BESLENME
Prof. Dr. Mustafa ERBAŞ

HUKUK YARGILAMA USULÜ
Avukat Demir DURAK

SAĞLIK EKONOMİSİ
Doç.Dr. SEDA SÖNMEZ

DİŞ HASTALIKLARI
Öğr.Gör. NİLAY BAYRAKTAR

DİŞ HASTALIKLARI
Doç.Dr. HÜMEYRA TERCANLI

NÖROLOJİ
Öğr.Gör.Dr. 

NAZAN ŞİMŞEK ERDEM

GENEL GÜVENLİK
KOMİSER ORHAN KUMBAROĞLU

KOMİSER OĞUZHAN BILDIRCINGİL



GÜZ DÖNEMİ DERS PROGRAMI

PERŞEMBE CUMA

1.HAFTA

26.10.2023
ETKİLİ İLETİŞİM

‘’İletişim Nedir? İletişimin Birey Ve Toplum
Açısından Önemi Ve İşlevi’’

Dr. Öğr. Üyesi Hasan Hüseyin AVCI

27.10.2023
NÖROLOJİ

 ‘’Parkinson’’
Öğr. Gör. Dr. Nazan ŞİMŞEK ERDEM

2. HAFTA

02.11.2023
DİŞ HASTALIKLARI

Öğr. Gör. Nilay  BAYRAKTAR

03.11.2023
GENEL CERRAHİ

‘’Genel Cerrahi , Anestezi ve Asepsi-
Antisepsi tarihçesi’’

Opr. Dr. Cem AYKENT

3. HAFTA

09.11.2023
HUKUK YARGILAMA USULÜ

Demir DURAK

10.11.2023
SAĞLIK EKONOMİSİ 

‘’Ekonomi ve Sağlık İlişkisi’’
Doç. Dr. Seda SÖNMEZ

4. HAFTA

16.11.2023
GENEL GÜVENLİK

‘’TCK ve CMK’’
Orhan KUMBAROĞLU

17.11.2023
FELSEFE

Prof. Dr. Cihan  CAMCI

5. HAFTA

23.11.2023
İLAÇ KULLANIMI 

‘’YAŞA BAĞLI GÖRÜLEN DEĞİŞİMLER’’
Prof. Dr. Hicran BEKTAŞ

24.11.2023
KİŞİSEL GELİŞİM VE SOSYAL İLETİŞİM

‘’Öfke Yönetimi’’
Sosyolog Ayşegül KONAK

6. HAFTA

30.11.2023
ETKİLİ İLETİŞİM

‘’İletişim Çeşitleri: Kişi İçi İletişim Ve Kişiler
Arası İetişim Olguları’’

Dr.Öğr.Üyesi Hasan Hüseyin AVCI

01.12.2023
GENEL CERRAHİ

‘’Laparoskopik Cerrahi Nedir?’’
Opr. Dr. Cem AYKENT

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok  Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi  A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi A Blok Amfi A
Saat: 18.00-20.00



7. HAFTA

07.12.2023
HUKUK YARGILAMA USULÜ

Demir DURAK

08.12.2023
SAĞLIK EKONOMİSİ 

‘’Gümüş Ekonomi Nedir?‘’
Doç. Dr. Seda SÖNMEZ

8. HAFTA

14.12.2023
KİŞİSEL GELİŞİM VE SOSYAL İLETİŞİM

‘’Deprem savaş gibi travmatik durumlarda
psikolojimizi nasıl güçlü hale getirebiliriz?’’

Sosyolog Ayşegül  KONAK

15.12.2023
TÜRK VERGİ SİSTEMİ

‘’Vergi Hukukuna Giriş’’
Hülya KARA

9. HAFTA

21.12.2023
İLAÇ KULLANIMI

‘’Akılcı İlaç Kullanımı’’
Prof. Dr.  Hicran BEKTAŞ

22.12.2023 
KİŞİSEL GELİŞİM VE SOSYAL İLETİŞİM

‘’Hafızamızı güçlendirmek için neler
yapmalıyız?’’

Sosyolog Ayşegül KONAK

10. HAFTA

28.12.2023
ETKİLİ İLETİŞİM

‘’Beden Dili Sözsüz İletişim Nedir Niçin
Önemlidir?’’

Dr.Öğr.Üyesi HASAN HÜSEYİN AVCI

29.12.2023
GENEL CERRAHİ

‘’Obezite ve Metabolik Cerrahi’’
Opr. Dr. Cem AYKENT

11 . HAFTA

04.01.2024
HUKUK YARGILAMA USULÜ

Demir DURAK

05.01.2024
SAĞLIK EKONOMİSİ

‘’ Ekonomik Büyüme, Ekonomik
Kalkınma ve Sağlık İlişkisi’’

Doç. Dr. Seda SÖNMEZ

12. HAFTA

11.01.2024
NÖROLOJİ
‘’Demans’’

Öğr.Gör.Dr. Nazan ŞİMŞEK ERDEM

12.01.2024
TÜRK VERGİ SİSTEMİ

‘’Türkiye’de vergi sistemi ve kavramlar’’
Hülya KARA

13. HAFTA

18.01.2024
BESLENME 

‘’Temel Beslenme ve Gıda Kimyası’’
Prof. Dr. Mustafa ERBAŞ

19.01.2024
GENEL GÜVENLİK

‘’Asayiş’’
Orhan KUMBAROĞLU

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00



BAHAR DÖNEMİ DERS  PROGRAMI

PERŞEMBE CUMA

14. HAFTA

22.02.2024
DİŞ HASTALIKLARI

‘’Oral diagnoz nedir? Ağız içerisinde
görülebilecek prekanseröz lezyonlar

nelerdir?’’
Öğr. Üyesi Doç. Dr. Hümeyra TERCANLI

23.02.2024
TÜRK VERGİ SİSTEMİ

‘’Gelir vergisi ve 7 gelir unsuru’’
Hülya KARA

15. HAFTA

29.02.2024
BESLENME

‘’Temel Beslenme ve Gıda Kimyası’’
Prof. Dr.  Mustafa ERBAŞ

01.03.2024
KİŞİSEL GELİŞİM VE SOSYAL İLETİŞİM

‘’Kendimizi Tanıma’’
Sosyolog Ayşegül KONAK

16. HAFTA

07.03.2024
ETKİLİ İLETİŞİM

‘’Beden Dili Kodları: Kişiler Arası Mesafe,
Fiziksel Görünüm’’

Dr.Öğr.Üyesi Hasan Hüseyin AVCI

08.03.2024
GENEL CERRAHİ

‘’Gastroskopi-Kolonoskopi’’
Opr. Dr. Cem AYKENT

17. HAFTA

14.03.2024
HUKUK YARGILAMA USULÜ

Demir DURAK

15.03.2024
SAĞLIK EKONOMİSİ 

‘’Sağlık Hizmetlerinde Klasik
Pazarlama Karması ve 4P Kuralı ‘’

Doç. Dr. Seda SÖNMEZ

18. HAFTA

21.03.2024
İLAÇ KULLANIMI

‘’Yaşlılarda Düşme Riski ve Güvenlik
Önlemleri’’

Prof. Dr. Hicran BEKTAŞ

22.03.2024
TÜRK VERGİ SİSTEMİ

‘’7 gelir unsuru’’
Hülya KARA

19. HAFTA

28.03.2024
BESLENME 

‘’Temel Beslenme ve Gıda Kimyası’’
Prof. Dr. Mustafa ERBAŞ

29.03.2024
KİŞİSEL GELİŞİM VE SOSYAL İLETİŞİM
‘’Enneagram mizaç tipi ile doğru iletişim

nasıl olur?’’
Sosyolog Ayşegül KONAK

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00



PERŞEMBE CUMA

20. HAFTA

04.04.2024
ETKİLİ İLETİŞİM

‘’İletişim Sizinle Başlar: İnsan Tabiatının
Tanıma İletişimin Altın Anahtarı Empati’’

Dr.Öğr.Üyesi Hasan Hüseyin AVCI

05.04.2024
GENEL CERRAHİ

‘’Meme Hastalıkları’’
Opr. Dr. Cem AYKENT

21.HAFTA
11.04.2024

TATİL
12.04.2024

TATİL

22. HAFTA

18.04.2024
DİŞ HASTALIKLARI

‘’Kronik hastalıklar ve ağız sağlığı’’
Öğr. Üyesi Doç. Dr. Hümeyra TERCANLI

19.04.2024
TÜRK VERGİ SİSTEMİ
‘’Katma değer vergisi ‘’

Hülya KARA

23. HAFTA

26.04.2024
KİŞİSEL GELİŞİM VE SOSYAL İLETİŞİÖ

‘’ Evlatlarımızla ve torunlarımızla
iletişimimizi nasıl daha iyi hale

getirebiliriz?’’
Sosyolog Ayşegül KONAK

24.HAFTA
02.05.2024

ETKİLİ İLETİŞİM
Dr.Öğr.Üyesi Hasan Hüseyin AVCI

03.05.2024
GENEL CERRAHİ

‘’Karaciğer-Safra kesesi cerrahi
sorunları’’

Opr. Dr. Cem AYKENT

25. HAFTA

09.05.2024
HUKUK YARGILAMA USULÜ

Demir DURAK

10.05.2024
SAĞLIK EKONOMİSİ 

‘’Türkiye Sağlık Sektöründeki Temel
Sorunlar’’

Doç. Dr. Seda SÖNMEZ

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

25.04.2024
İLAÇ KULLANIMI

‘’Yaşlılıkta Sık Görülen Sorunlar ve Yönetimi’’
Prof. Dr. Hicran BEKTAŞ

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00



PERŞEMBE CUMA

26. HAFTA

16.05.2024
GENEL GÜVENLİK

‘’Olay Yeri İnceleme Güvenliği’’
Oğuzhan BILDIRCINGİL

17.05.2024
TÜRK VERGİ SİSTEMİ

‘’Veraset, intikal ve emlak vergisi’’
Hülya KARA

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültesi Amfi A
Saat: 18.00-20.00


