
60+ TAZELENME ÜNİVERSİTESİ

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ KAMPÜSÜ

2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

60+3 . SINIF DERS PROGRAMI



    60+ Tazelenme Üniversitesi’nin misyonu, yaşlılıkta bilgi, beceri ve yeteneklerin

korunmasını; yenilerinin kazanılmasını sağlayarak, kaliteli ve başarılı yaşlanmanın

temelini atmaktadır. Eğitim modelimiz gönüllülük esasına dayalıdır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi, Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi

Gerontoloji Bölümü önderliğinde geliştirilmiş ve halen Akdeniz Üniversitesi

Yaşlılık Çalışmaları Araştırma Ve Uygulama Merkezi (YAÇUMER) bünyesinde

Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı Sayın Prof. Dr. Aygen

YILMAZ’ ın ve Akdeniz Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Özlenen ÖZKAN’ ın

destekleriyle bilim yolculuğuna sosyal sorumluluk projesi olarak devam etmektedir.

60+1., 2.,3., ve 4. Sınıf , 50+ hazırlık ve Yüksek Lisans 2022 ve 2023 mezun grubu

olmak üzere 7 sınıfımız bulunmaktadır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi’nin kampüslerinde bir yandan teorik derslerle yaşam

boyu öğrenmenin gerçekleşmesi sağlanırken öte yandan uygulamalı derslerle

öğrencilerin yeteneklerini keşfetmelerine olanak tanımaktadır. Kampüslerde

öğrenim gören genç kuşakların 60+ Tazelenme Üniversitesi öğrencileriyle aynı

ortamda buluşması, onların bilgi ve tecrübelerinden yararlanması, eğitimin

hedefleri arasında yer almaktadır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi’ne katıldığınız için hepinize şükranlarımı sunar,

başarılarınızın bundan sonra da devam etmesini en samimi duygularımla temenni

ederim

Saygılarımla 
Prof. Dr. İsmail TUFAN 

60+ Tazelenme Üniversitesi Kurucusu 
   



GÖNÜLLÜ ÖĞRETİM ÜYELERİMİZ

3.
SI

NI
F

KİŞİSEL GELİŞİM VE SOSYAL İLETİTİM
SOSYOLOG  AYŞEGÜL KONAK

GENEL CERRAHİ
Opr. Dr. Cem AYKENT

ETKİLİ İLETİȘİM VE BEDEN DİLİ
Dr.Öğr.Üyes� HASAN HÜSEYİN AVCI

YAŞLILARDA İLAÇ KULLANIMI
Prof. Dr. H�cran BEKTAŞ

TÜRK VERGİ SİSTEMİ
Hülya KARA

BESLENME
Prof. Dr. Mustafa ERBAŞ

HUKUK YARGILAMA USULÜ
Avukat Dem�r DURAK

SAĞLIK EKONOMİSİ
Doç.Dr. SEDA SÖNMEZ

DİŞ HASTALIKLARI
Öğr.Gör. NİLAY BAYRAKTAR

DİŞ HASTALIKLARI
Doç.Dr. HÜMEYRA TERCANLI

NÖROLOJİ
Öğr.Gör.Dr. 

NAZAN ŞİMŞEK ERDEM

GENEL GÜVENLİK
KOMİSER ORHAN KUMBAROĞLU

KOMİSER OĞUZHAN BILDIRCINGİL



GÜZ DÖNEMİ DERS PROGRAMI

PERŞEMBE CUMA

1.HAFTA

26.10.2023
ETKİLİ İLETİŞİM

‘’İlet�ş�m Ned�r? İlet�ş�m�n B�rey Ve Toplum
Açısından Önem� Ve İşlev�’’

Dr. Öğr. Üyes� Hasan Hüsey�n AVCI

27.10.2023
NÖROLOJİ

 ‘’Park�nson’’
Öğr. Gör. Dr. Nazan ŞİMŞEK ERDEM

2. HAFTA

02.11.2023
DİŞ HASTALIKLARI

Öğr. Gör. N�lay  BAYRAKTAR

03.11.2023
GENEL CERRAHİ

‘’Genel Cerrah� , Anestez� ve Aseps�-
Ant�seps� tar�hçes�’’

Opr. Dr. Cem AYKENT

3. HAFTA

09.11.2023
HUKUK YARGILAMA USULÜ

Dem�r DURAK

10.11.2023
SAĞLIK EKONOMİSİ 

‘’Ekonom� ve Sağlık İl�şk�s�’’
Doç. Dr. Seda SÖNMEZ

4. HAFTA

16.11.2023
GENEL GÜVENLİK

‘’TCK ve CMK’’
Orhan KUMBAROĞLU

17.11.2023
FELSEFE

Prof. Dr. C�han  CAMCI

5. HAFTA

23.11.2023
İLAÇ KULLANIMI 

‘’YAŞA BAĞLI GÖRÜLEN DEĞİŞİMLER’’
Prof. Dr. H�cran BEKTAŞ

24.11.2023
KİŞİSEL GELİŞİM VE SOSYAL İLETİŞİM

‘’Öfke Yönet�m�’’
Sosyolog Ayşegül KONAK

6. HAFTA

30.11.2023
ETKİLİ İLETİŞİM

‘’İlet�ş�m Çeş�tler�: K�ş� İç� İlet�ş�m Ve K�ş�ler
Arası İet�ş�m Olguları’’

Dr.Öğr.Üyes� Hasan Hüsey�n AVCI

01.12.2023
GENEL CERRAHİ

‘’Laparoskop�k Cerrah� Ned�r?’’
Opr. Dr. Cem AYKENT

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok  Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes�  A Blok Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf� A
Saat: 18.00-20.00



7. HAFTA

07.12.2023
HUKUK YARGILAMA USULÜ

Dem�r DURAK

08.12.2023
SAĞLIK EKONOMİSİ 

‘’Gümüş Ekonom� Ned�r?‘’
Doç. Dr. Seda SÖNMEZ

8. HAFTA

14.12.2023
KİŞİSEL GELİŞİM VE SOSYAL İLETİŞİM

‘’Deprem savaş g�b� travmat�k durumlarda
ps�koloj�m�z� nasıl güçlü hale get�reb�l�r�z?’’

Sosyolog Ayşegül  KONAK

15.12.2023
TÜRK VERGİ SİSTEMİ

‘’Verg� Hukukuna G�r�ş’’
Hülya KARA

9. HAFTA

21.12.2023
İLAÇ KULLANIMI

‘’Akılcı İlaç Kullanımı’’
Prof. Dr.  H�cran BEKTAŞ

22.12.2023 
KİŞİSEL GELİŞİM VE SOSYAL İLETİŞİM

‘’Hafızamızı güçlend�rmek �ç�n neler
yapmalıyız?’’

Sosyolog Ayşegül KONAK

10. HAFTA

28.12.2023
ETKİLİ İLETİŞİM

‘’Beden D�l� Sözsüz İlet�ş�m Ned�r N�ç�n
Öneml�d�r?’’

Dr.Öğr.Üyes� HASAN HÜSEYİN AVCI

29.12.2023
GENEL CERRAHİ

‘’Obez�te ve Metabol�k Cerrah�’’
Opr. Dr. Cem AYKENT

11 . HAFTA

04.01.2024
HUKUK YARGILAMA USULÜ

Dem�r DURAK

05.01.2024
SAĞLIK EKONOMİSİ

‘’ Ekonom�k Büyüme, Ekonom�k
Kalkınma ve Sağlık İl�şk�s�’’

Doç. Dr. Seda SÖNMEZ

12. HAFTA

11.01.2024
NÖROLOJİ
‘’Demans’’

Öğr.Gör.Dr. Nazan ŞİMŞEK ERDEM

12.01.2024
TÜRK VERGİ SİSTEMİ

‘’Türk�ye’de verg� s�stem� ve kavramlar’’
Hülya KARA

13. HAFTA

18.01.2024
BESLENME 

‘’Temel Beslenme ve Gıda K�myası’’
Prof. Dr. Mustafa ERBAŞ

19.01.2024
GENEL GÜVENLİK

‘’Asay�ş’’
Orhan KUMBAROĞLU

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00



BAHAR DÖNEMİ DERS  PROGRAMI

PERŞEMBE CUMA

14. HAFTA

22.02.2024
DİŞ HASTALIKLARI

‘’Oral d�agnoz ned�r? Ağız �çer�s�nde
görüleb�lecek prekanseröz lezyonlar

nelerd�r?’’
Öğr. Üyes� Doç. Dr. Hümeyra TERCANLI

23.02.2024
TÜRK VERGİ SİSTEMİ

‘’Gel�r verg�s� ve 7 gel�r unsuru’’
Hülya KARA

15. HAFTA

29.02.2024
BESLENME

‘’Temel Beslenme ve Gıda K�myası’’
Prof. Dr.  Mustafa ERBAŞ

01.03.2024
KİŞİSEL GELİŞİM VE SOSYAL İLETİŞİM

‘’Kend�m�z� Tanıma’’
Sosyolog Ayşegül KONAK

16. HAFTA

07.03.2024
ETKİLİ İLETİŞİM

‘’Beden D�l� Kodları: K�ş�ler Arası Mesafe,
F�z�ksel Görünüm’’

Dr.Öğr.Üyes� Hasan Hüsey�n AVCI

08.03.2024
GENEL CERRAHİ

‘’Gastroskop�-Kolonoskop�’’
Opr. Dr. Cem AYKENT

17. HAFTA

14.03.2024
HUKUK YARGILAMA USULÜ

Dem�r DURAK

15.03.2024
SAĞLIK EKONOMİSİ 

‘’Sağlık H�zmetler�nde Klas�k
Pazarlama Karması ve 4P Kuralı ‘’

Doç. Dr. Seda SÖNMEZ

18. HAFTA

21.03.2024
İLAÇ KULLANIMI

‘’Yaşlılarda Düşme R�sk� ve Güvenl�k
Önlemler�’’

Prof. Dr. H�cran BEKTAŞ

22.03.2024
TÜRK VERGİ SİSTEMİ

‘’7 gel�r unsuru’’
Hülya KARA

19. HAFTA

28.03.2024
BESLENME 

‘’Temel Beslenme ve Gıda K�myası’’
Prof. Dr. Mustafa ERBAŞ

29.03.2024
KİŞİSEL GELİŞİM VE SOSYAL İLETİŞİM
‘’Enneagram m�zaç t�p� �le doğru �let�ş�m

nasıl olur?’’
Sosyolog Ayşegül KONAK

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00



PERŞEMBE CUMA

20. HAFTA

04.04.2024
ETKİLİ İLETİŞİM

‘’İlet�ş�m S�z�nle Başlar: İnsan Tab�atının
Tanıma İlet�ş�m�n Altın Anahtarı Empat�’’

Dr.Öğr.Üyes� Hasan Hüsey�n AVCI

05.04.2024
GENEL CERRAHİ

‘’Meme Hastalıkları’’
Opr. Dr. Cem AYKENT

21.HAFTA
11.04.2024

TATİL
12.04.2024

TATİL

22. HAFTA

18.04.2024
DİŞ HASTALIKLARI

‘’Kron�k hastalıklar ve ağız sağlığı’’
Öğr. Üyes� Doç. Dr. Hümeyra TERCANLI

19.04.2024
TÜRK VERGİ SİSTEMİ
‘’Katma değer verg�s� ‘’

Hülya KARA

23. HAFTA

26.04.2024
KİŞİSEL GELİŞİM VE SOSYAL İLETİŞİÖ

‘’ Evlatlarımızla ve torunlarımızla
�let�ş�m�m�z� nasıl daha �y� hale

get�reb�l�r�z?’’
Sosyolog Ayşegül KONAK

24.HAFTA
02.05.2024

ETKİLİ İLETİŞİM
Dr.Öğr.Üyes� Hasan Hüsey�n AVCI

03.05.2024
GENEL CERRAHİ

‘’Karac�ğer-Safra keses� cerrah�
sorunları’’

Opr. Dr. Cem AYKENT

25. HAFTA

09.05.2024
HUKUK YARGILAMA USULÜ

Dem�r DURAK

10.05.2024
SAĞLIK EKONOMİSİ 

‘’Türk�ye Sağlık Sektöründek� Temel
Sorunlar’’

Doç. Dr. Seda SÖNMEZ

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

25.04.2024
İLAÇ KULLANIMI

‘’Yaşlılıkta Sık Görülen Sorunlar ve Yönet�m�’’
Prof. Dr. H�cran BEKTAŞ

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00



PERŞEMBE CUMA

26. HAFTA

16.05.2024
GENEL GÜVENLİK

‘’Olay Yer� İnceleme Güvenl�ğ�’’
Oğuzhan BILDIRCINGİL

17.05.2024
TÜRK VERGİ SİSTEMİ

‘’Veraset, �nt�kal ve emlak verg�s�’’
Hülya KARA

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf� A
Saat: 18.00-20.00


