
60+ TAZELENME ÜNİVERSİTESİ

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ KAMPÜSÜ

2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI

50+ HAZIRLIK DERS PROGRAMI



    60+ Tazelenme Üniversitesi’nin misyonu, yaşlılıkta bilgi, beceri ve yeteneklerin

korunmasını; yenilerinin kazanılmasını sağlayarak, kaliteli ve başarılı yaşlanmanın

temelini atmaktadır. Eğitim modelimiz gönüllülük esasına dayalıdır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi, Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi

Gerontoloji Bölümü önderliğinde geliştirilmiş ve halen Akdeniz Üniversitesi

Yaşlılık Çalışmaları Araştırma Ve Uygulama Merkezi (YAÇUMER) bünyesinde

Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı Sayın Prof. Dr. Aygen

YILMAZ’ ın ve Akdeniz Üniversitesi Rektörü Prof. Dr. Özlenen ÖZKAN’ ın

destekleriyle bilim yolculuğuna sosyal sorumluluk projesi olarak devam etmektedir.

60+1., 2.,3., ve 4. Sınıf , 50+ hazırlık ve Yüksek Lisans 2022 ve 2023 mezun grubu

olmak üzere 7 sınıfımız bulunmaktadır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi’nin kampüslerinde bir yandan teorik derslerle yaşam

boyu öğrenmenin gerçekleşmesi sağlanırken öte yandan uygulamalı derslerle

öğrencilerin yeteneklerini keşfetmelerine olanak tanımaktadır. Kampüslerde

öğrenim gören genç kuşakların 60+ Tazelenme Üniversitesi öğrencileriyle aynı

ortamda buluşması, onların bilgi ve tecrübelerinden yararlanması, eğitimin

hedefleri arasında yer almaktadır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi’ne katıldığınız için hepinize şükranlarımı sunar,

başarılarınızın bundan sonra da devam etmesini en samimi duygularımla temenni

ederim

Saygılarımla 
Prof. Dr. İsmail TUFAN 

60+ Tazelenme Üniversitesi Kurucusu 
   



GÖNÜLLÜ ÖĞRETİM ÜYELERİMİZ
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SAĞLIĞI GELİŞTİRMEK
Öğr.Gör.Dr. 

GÜLŞEN AK SÖZER

CEZA HUKUKU
Hak�m Al� KALKAN

YAŞLILIK SOSYOLOJİSİ
Prof.Dr. NİLÜFER

KORKMAZ YAYLAGÜL

KRONİK HASTALIKLAR
Dr.Öğr.Üyes� 

ŞENGÜL AKDENİZ

FELSEFE
Prof.Dr. MUSTAFA CİHAN CAMCI

NÖROLOJİ
Uzm. Dr. Mel�h VURAL

AKTİF YURTTAŞLIK
Dr. Öğr. Üyes� Mustafa

ŞANLI

İŞ GÜVENLİĞİ
En�s ARIN

TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİLERİ
Oğuzhan Ramazan

TEKELİ



SALI

1.HAFTA

24.10.2023
 NÖROLOJİ

‘’Nöroanatom� 1’’
Uzm. Dr Mel�h Vural

2. HAFTA

31.10.2023
AKTİF YURTTAŞLIK

‘’İnsan Bugüne Nasıl Geld�?’’
Dr. Öğr. Üyes� Mustafa Şanlı

3. HAFTA

07.11.2023
TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİLERİ

‘’E-posta ve Sosyal Medya Hesaplarının Yönet�m�’’
Oğuzhan Ramazan Tekel�

4. HAFTA

14.11.2023

5. HAFTA

21.11.2023
 CEZA HUKUKU

‘’Ceza Hukukunun Amacı, Suçta ve Cezada Kanun�l�k’’
Al� Kalkan

6. HAFTA

28.11.2023
AKTİF YURTTAŞLIK

‘’B�r�nc� Sanay� Devr�m� Ne Get�rd�? 
 Aydınlanma Devr�m� �le Ne Oldu?’’

Dr. Öğr. Üyes� Mustafa Şanlı

GÜZ DÖNEMİ DERS PROGRAMI

SAĞLIĞI GELİŞTİRMEK
‘’ İlerley�c� Kas Gevşeme ve Nefes

Egzers�zler�’’
Ögr. Gör. Dr. Gülşen Ak Sözer

AKTİF YURTTAŞLIK
‘’Toplumların Evr�msel Gel�ş�m� Yaşamı Nasıl  

   Değ�şt�r�yor?’’
Dr. Öğr. Üyes� Mustafa Şanlı

. . . . . . . . . . . . . .

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes � A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-19.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 19.00-20.00



7. HAFTA

05.12.2023
YAŞLILIĞIN SOSYOLOJİSİ

‘’Tar�hsel Süreçte Toplumsal ve Demograf�k Dönüşüm’’
Prof. Dr. N�lüfer Korkmaz Yaylagül

8. HAFTA

12.12.2023
 NÖROLOJİ

‘’Nöroanatom� 2’’
Uzm. Dr. Mel�h VURAL

9. HAFTA

19.12.2023

10. HAFTA

26.12.2023
KRONİK HASTALIKLAR

Dr.Öğr.Üyes� Şengül Akden�z

11 . HAFTA

02.01.2024

12. HAFTA

09.01.2024
CEZA HUKUKU

‘’Ceza Hukuku Kurallarının Zaman ve Yer Bakımından Uygulama Alanı ‘’
Al�  Kalkan 

13. HAFTA

16.01.2024

. . . . . . . . . . . . . .

 YAŞLILIĞIN SOSYOLOJİSİ
‘’Yaşlanma İle İlg�l� Güncel

Kavramlar ve Konular’’
Prof. Dr. N�lüfer KORKMAZ

YAYLAGÜL

AKTİF YURTTAŞLIK
‘’Fransız İht�lal�’n�n İnsanlığa Katkısı Ned�r?’’

Dr. Öğr. Üyes� Mustafa Şanlı

SAĞLIĞI GELİŞTİRMEK
‘’İdrar ve Ga�ta Kaçırma (İnkont�nans) 

Durumlarından Korunma ve Bakım’'
Ögr. Gör. Dr. Gülşen Ak Sözer

AKTİF YURTTAŞLIK
‘’La�k Hukuk, Yaşamsal Zorunluluktur: 

   “B�rey-Yurttaş”ın Doğuşu’’
Dr. Öğr. Üyes� Mustafa Şanlı

. . . . . . . . . . . . . .

TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİLERİ
‘’ B�lg� Güvenl�ğ� ve K�ş�sel Ver�ler�n

Korunması Kanunu’’
Oğuzhan Ramazan Tekel�

. . . . . . . . . . . . . .

AKTİF YURTTAŞLIK
‘’Yurttaşın Devlet Organ�zasyonu Karşısındak�

Konumu Ned�r’’
Dr. Öğr. Üyes� Mustafa Şanlı

YER: Fen Fakültes� A BlokAmf�  B
SAAT: 18.00-19.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 19.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-19.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-19.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 19.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 19.00-20.00



BAHAR DÖNEMİ DERS  PROGRAMI

SALI

14. HAFTA

20.02.2024
FELSEFE

Prof. Dr. Mustafa C�han Camcı

15. HAFTA

27.02.2024
İŞ GÜVENLİĞİ

En�s ARIN

16. HAFTA

05.03.2024
CEZA KANUNU

‘’Ceza Sorumluluğunun Şahs�l�ğ�, Ceza Sorumluluğunu Kaldıran veya Azaltan
Nedenler’’
Al� Kalkan

17. HAFTA

12.03.2024
SAĞLIĞI GELİŞTİRMEK

‘’ Uykuyu Yönetme, Depresyon ve Sosyal Yaşama Katılım’’
Ögr. Gör. Dr. Gülşen Ak Sözer

18. HAFTA

19.03.2024
AKTİF YURTTAŞLIK

‘’Yurttaşın Hükümet Karşısındak� Konumu Ned�r?’’
Dr. Öğr. Üyes� Mustafa Şanlı

19. HAFTA

26.03.2024
 FELSEFE

Prof. Dr. Mustafa C�han Camcı

YER: Fen Fakültes� Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00



SALI

20. HAFTA

02.04.2024

21.HAFTA

09.04.2024

TATİL

22. HAFTA

23. HAFTA
23.04.2024

TATİL

24.HAFTA

30.04.2024
AKTİF YURTTAŞLIK

‘’İnsan Hakları Ned�r, Neden İstemel�y�z?’’
Dr. Öğr. Üyes� Mustafa Şanlı

25. HAFTA

07.05.2024
İŞ GÜVENLİĞİ

En�s ARIN

CEZA HUKUKU
‘’Suçun Özel Görünüş Haller�’' 

Al� Kalkan

. . . . . . . . . . . . . .

AKTİF YURTTAŞLIK
‘’İkt�darın Denetlenmes�, Demokras�n�n Gereğ�d�r’’

Dr. Öğr. Üyes� Mustafa Şanlı

TEMEL BİLGİ TEKNOLOJİLERİ
‘’ B�lg� K�rl�l�ğ� ve Arama Motorları’’

Oğuzhan Ramazan Tekel�

. . . . . . . . . . . . . .

AKTİF YURTTAŞLIK
‘’Demokras�, Örgütlü Toplum, Yurttaşlık

Hakkı‘’
Dr. Öğr. Üyes� Mustafa Şanlı

YER: Fen Fakültes� Amf�  B
SAAT: 18.00-19.00

YER: Fen Fakültes� Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf�  B
SAAT: 19.00-20.00

YER: Fen Fakültes� Amf�  B
SAAT: 19.00-20.00

16.04.2024

YER: Fen Fakültes� Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00



SALI

26. HAFTA

14.05.2024
 CEZA HUKUKU

‘’Suçların İçt�ması, Cezalar ve Güvenl�k Tedb�rler�, Cezanın Bel�rlenmes� ve
B�reyselleşt�r�lmes�, Dava ve Cezanın Düşürülmes�’’

Al� Kalkan
YER: Fen Fakültes� Amf�  B

SAAT: 18.00-20.00



PAZARTESİ

HAFTA1.

23.10.2023
EKONOMİYE GİRİŞ

‘’Ekonom�n�n Kapsamı ve Sorunları
Ekonom� B�l�m�n�n Temel Kavramları’’

Dr. Öğr. Üyes� Mustafa ŞANLI

2. HAFTA

06.11.2023
EKONOMİYE GİRİŞ

‘’Ekonom�n�n Kapsamı ve Sorunları
1. Ekonom� B�l�m�n�n Temel Kavramları’’

Dr. Öğr. Üyes� Mustafa ŞANLI

3. HAFTA

20.11.2023
EKONOMİYE GİRİŞ

‘’Ekonom�k S�stemler’’
Dr. Öğr. Üyes� Mustafa ŞANLI

4. HAFTA

04.12.2023
EKONOMİYE GİRİŞ
‘’MİKRO EKONOMİ

 F�yat Mekan�zması: Talep – Arz – P�yasa Denges�’’
Dr. Öğr. Üyes� Mustafa ŞANLI

5. HAFTA

18.12.2023
EKONOMİYE GİRİŞ

‘’Hükümet�n F�yat Oluşumuna Müdahales�’’
Dr. Öğr. Üyes� Mustafa ŞANLI

6. HAFTA

01.01.2024

TATİL

7. HAFTA

15.01.2024
EKONOMİYE GİRİŞ

‘’Tüket�c� Davranışları Kuramı
 Üret�m Kuramı’’

Dr. Öğr. Üyes� Mustafa ŞANLI

EKONOMİYE GİRİŞ SEÇMELİ DERSİ GÜZ DÖNEMİ PROGRAMI

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00



PAZARTESİ

8.HAFTA

12.02.2024
EKONOMİYE GİRİŞ

‘’Ekonom�n�n Genel İşley�ş�
P�yasa T�pler� ve P�yasa Dengeler�’’

Dr. Öğr. Üyes� Mustafa ŞANLI

9. HAFTA

26.02.2024
EKONOMİYE GİRİŞ
‘’MAKRO EKONOMİ

 Ulusal Gel�r Anal�z� ve Değ�şkenler�’’
Dr. Öğr. Üyes� Mustafa ŞANLI

10. HAFTA

11.03.2024
EKONOMİYE GİRİŞ

‘’Ulusal Gel�r�n Oluşumu’’
Dr. Öğr. Üyes� Mustafa ŞANLI

11. HAFTA

25.03.2024
EKONOMİYE GİRİŞ

‘’Para Kuramı’’
Dr. Öğr. Üyes� Mustafa ŞANLI

12. HAFTA

08.04.2024
EKONOMİYE GİRİŞ

‘’F�yat İst�krarı ve Enflasyon’’
Dr. Öğr. Üyes� Mustafa ŞANLI

13. HAFTA

22.04.2024
EKONOMİYE GİRİŞ

‘’Eks�k İst�hdam Sorunu ve İşs�zl�k’’
Dr. Öğr. Üyes� Mustafa ŞANLI

14. HAFTA

06.05.2024
EKONOMİYE GİRİŞ

‘’Makro Ekonom�k Pol�t�kalar: 
     İst�krar – Kalkınma – Büyüme Pol�t�kaları’’

Dr. Öğr. Üyes� Mustafa ŞANLI

EKONOMİYE GİRİŞ SEÇMELİ DERSİ BAHAR DÖNEMİ PROGRAMI

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00

YER: Fen Fakültes� A Blok Amf�  B
SAAT: 18.00-20.00


