
YAŞLILIK ÇALIŞMALARI UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ 

(YAÇUMER) 2022 YILI FAALİYET RAPORU 

 

Tarih Faaliyet Fotoğraf 

19.01.2022 60+ Tazelenme Üniversitesi 

Gönüllü Öğretim 

Üyelerimiz'den Nöroloji Uzm. 

Dr. Melih VURAL hocamızın 

19 Ocak Çarşamba Saat 

20:30'da "Uyku Bilmecesi ve 

Uyku Bozuklukları" konulu 

Bilimsel Söyleşi 

gerçekleştirildi. 

 
21.01.2022 2021-2022 Bahar Dönemi 

Eğitim-Öğretim Yılı Online 

Bilgilendirme Toplantısı 

gerçekleştirildi. 

 
21.03.2022 Akdeniz Üniversitesi Yaşlılık 

Çalışmaları Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 

(YAÇUMER) ve Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Gerontoloji 

Bölümü iş birliği ile, 

18-24 Mart Yaşlılara Saygı 

Haftası kapsamında Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi 

ve Rehabilitasyon Anabilim 

Dalı Öğr. Üyesi Doç. Dr. 

Sebahat Yaprak Çetin 

rehberliğinde gençler ve 

yaşlılarla yapılan 

“Kuşaklararası Egzersiz” 

etkinliği gerçekleştirildi. 

 



22.03 2022  18-24 Mart Yaşlılara Saygı 

Haftası kapsamında 22 Mart 

2022 tarihinde Akdeniz 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Gerontoloji Bölümü 

öğrencileri ve Yozgat Bahadın 

Yaşlanma Vakfından gelen 

misafirlerimizin katılımıyla 

masa oyunları oynandı. 

 

08.04.2022 Akdeniz Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Gerontoloji 

Bölümü ile Yaşlılık 

Çalışmaları Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 

(YAÇUMER) iş birliği 

ile oyuncu Tamer Levent’in 

konuk olduğu “Yaşlılık 

Bilgelik Sanatı: Sanata Evet” 

isimli söyleşi ve öncesinde 

Antalya Devlet Senfoni 

Orkestrası’ndan Doç. Dr. 

Lelya Bayramoğulları ve 

Akdeniz Üniversitesi Devlet 

Konservatuvarı’ndan Öğr. 

Gör. Ekatarina Akti eşliğinde 

yapılan müzik dinletisi 

gerçekleştirildi. 

 

19.04.2022 Antalya Büyükşehir Belediyesi 

Aktif Yaşlı Merkezi Tiyatro 

Atölyesi tarafından hazırlanan, 

yönetmenliğini 60+ Tazelenme 

Üniversitesi 

Öğrencilerimizden Zafer 

Yıldırım' ın yaptığı ve yine 

Tazelenme Üniversitesi'nden 

bir grup öğrencimizin 

oynayacağı *MİSAFİR* isimli 

oyunu oynandı. 

 

14.05.2022 Tazelenme Üniversitesi ve 

Gerontoloji Bölümü Lisans 

öğrencilerinin katılımıyla 

gerçekleştirilen "Ay, Takım 

Yıldızları ve Muhtemel Diğer 

Cisimler" Gözlem Etkinliği 

gerçekleştirildi. 
 



25.05.2022 Akdeniz Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Gerontoloji 

Bölümü 4. Sınıf öğrencileri 

tarafından Toplumsal Destek 

Projeleri dersi kapsamında 25 

Mayıs 2022 (Çarşamba) günü 

saat 14.30'da Akdeniz 

Üniversitesi Olbia B 

Salonunda 60+ Tazelenme 

Üniversitesi Öğrencileriyle 

Kuşaklararası Film gösterimi 

kapsamında 'Eyvah Eyvah' 

komedi filminin gösterimi 

yapılmıştır. 

 

22.09.2022 60+ Tazelenme Üniversitesi I. 

Dönem Mezuniyet Töreni 

gerçekleştirildi. 

 
23.09.2022 I. Uluslararası 60+ Tazelenme 

Üniversitesi ile Gerontoloji 

Bölümü Öğrenci Kongresi 

gerçekleştirildi. 

 
30.09.2022 Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Gerontoloji Bölümü iş birliği 

ile ‘1 Ekim Dünya Yaşlılar 

Günü' kapsamında, 60+ 

Tazelenme Üniversitesi ve 

Sağlık Bilimleri Fakültesi 

lisans öğrencilerinin 

katılımıyla, 30 Eylül Cuma 

günü saat 10.00'da Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Gerontoloji 

Bölümü B Blok bahçesinde 

"Sağlıklı Yaşlanmada Sağlıklı 

Hayat Merkezlerinin Rolü" ve 

"Kuşaklararası İlişkiler" temalı 

etkinlik gerçekleştirildi. 

 



04.10.2022 Kardeş kampüsümüz Alanya 

60+Tazelenme Üniversitesi 

2022-2023 eğitim ve öğretim 

yılı ilk dersini Tazelenme 

Üniversitesi kurucusu Prof. 

Dr. İsmail Tufan hocamız 

tarafından verildi. 

 
12.10.2022 60+2 sınıfı kayıt yenileme 

günü 

 
13.10.2022 60+3 sınıfı kayıt yenileme 

günü 

 
14.10.2022 60+4 sınıfı kayıt yenileme 

günü 

 
17.10.2022 50+ Hazırlık sınıfı grupları 

kayıt yenileme günü  

 



20-

21.10.2022 

60+1 Yeni Kayıt günü 

 
04.11.2022 60+ Tazelenme Üniversitesi 

kurucumuz Prof. Dr. İsmail 

Tufan hocamız tarafından, 60+ 

Yüksek Lisans programını 

tanıtmak amacıyla mezun 

öğrencilerimizle toplantı 

gerçekleştirildi. 
 

16.11.2022 Sayın Rektörümüz Prof. Dr. 

Özlenen ÖZKAN’ ın 

“Yaşlılıkta Verimlilik ve Anti-

aging” başlıklı ilk ders  

sunumu ile 60+ Tazelenme 

Üniversitesi Akademik Açılış 

Töreni gerçekleştirildi. 

 
21-22-

23.11.2022 

X. Uluslararası Sosyal ve 

Uygulamalı Gerontoloji 

Sempozyumu gerçekleştirildi. 

 
 

 

2022-2023 2. Dönem YAÇUMER Faaliyet Raporu 

Tarih Faaliyet Fotoğraf 

29.11.2022-

08.12.2022 

Gönüllü Yaşam Boyu 

Egzersiz Uzmanı 

Hiroshi NAKAJIMA 

tarafından 

gerçekleştirilen 

Zihinsel ve Fiziksel 

Egzersiz etkinliği 

düzenlendi. 

 



23.03.2023 18-24 Mart Yaşlı 

haftası kapsamında 

Antalya Huzurevinde 

kalan sakinleri ve 

depremzeler ziyaret 

edildi ve bocce maçı 

gerçekleştirildi. 

 
31.03.2023 Akdeniz Gerontoloji 

Kurucu Başkanı Prof. 

Dr. İsmail Tufan’ın 

"Yaşlı Eğitimi Başlıklı 

Konuşması yapıldı. 

 
06.04.2023 Akdeniz Üniversitesi 

60+ Tazelenme 

Üniversitesi'nde staj 

dönemi başladı. 60 yaş 

üzeri 50 öğrenci farklı 

kurumlarda işbaşı 

yaptı. 

 
14.04.2023 60+ 4. sınıf öğrencileri 

gönüllü hizmet 

uygulamaları dersi 

kapsamında 

çalıştıkları kurumlarda 

iki haftalık 

deneyimlerini 

paylaştılar.   



13-14.04.2023 Akdeniz Üniversitesi 

60+ Tazelenme 

Üniversitesi Yüksek 

Lisans Programı 

kayıtları alındı. 

 
02.05.2023-

26.05.2023 

Ülkemiz, Yaşlılarımız 

İçin Çalışacak Olan 

Meslektaşlarımıza 

"MesGeroDes" 

(Meslek Sürecinde 

Gerontolojik Destek) 

Kapsamında Hizmet 

İçi Eğitim 

Programımız İle 

Seminer verildi. 

 
22.05.2023 Akdeniz Üniversitesi 

Yaşlılık Çalışmaları 

Uygulama ve 

Araştırma Merkezi ile 

Sağlık Bilimleri 

Fakültesi Gerontoloji 

Bölümü işbirliği ile 

Toplumsal Duyarlılık 

ve Katkı Projeleri 

dersi kapsamında, 

Alzheimer 

farkındalığını 

geliştirmek amacıyla 

kuşaklararası film 

gösterimi yapılmıştır. 
 



31.05.2023 60+ Tazelenme 

Üniversitesi  

II. dönem mezuniyeti 

 
01.06.2023 "Muzaffer İlkar 

Eserleri Konseri” 

Koromuzun, Akdeniz 

Üniversitesi 

Bünyesinde Yer Alan 

"60+ Tazelenme 

Üniversitesi" 

Birlikteliğinde 

Sunacağı Özel Konser 

gerçekleştirildi. 

 
10.06.2023 Akdeniz Üniversitesi 

60+Tazelenme 

Üniversitesi akademik 

koordinatörü 

Arş.Gör.Özlem 

ÖZGÜR, yarın TRT 

Antalya’da Bölge 

Gündemi Programına 

konuk oldu. 

60+Tazelenme 

Üniversitesi hakkında 

konuştu. 

 

14-15-16.06.2023 III. 60+ Tazelenme 

Üniversitesi 

Olimpiyatları 

 
 


