
 

 
 

 

 

 

 

2022-2023 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60+ TAZELENME ÜNİVERSİTESİ 
 

      

    50+2. SINIF 
 

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ KAMPÜSÜ 

 

 

 

   DERS PROGRAMI 



 

 

 

60+ Tazelenme Üniversitesi’nin misyonu, yaşlılıkta bilgi, beceri ve yeteneklerin korunmasını; yenilerinin kazanılmasını sağlayarak, kaliteli ve 

başarılı yaşlanmanın temelini atmaktadır. Eğitim modelimiz gönüllülük esasına dayalıdır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi, Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Gerontoloji Bölümü önderliğinde geliştirilmiş ve halen Akdeniz 

Üniversitesi Yaşlılık Çalışmaları Araştırma Ve Uygulama Merkezi (YAÇUMER) bünyesinde Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Dekanı Sayın Prof. Dr. Aygen YILMAZ’ ın ve Akdeniz Üniversitesi Prof. Dr. Özlenen ÖZKAN’ ın destekleriyle bilim yolculuğuna sosyal 

sorumluluk projesi olarak devam etmektedir. 60+1., 2.,3., ve 4. Sınıf ile 50+ aktif hazırlık, 50+1., ve 2. Sınıf aktif hazırlık grubu olmak üzere 7 

sınıfımız bulunmaktadır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi’nin kampüslerinde bir yandan teorik derslerle yaşam boyu öğrenmenin gerçekleşmesi sağlanırken öte yandan 

uygulamalı derslerle öğrencilerin yeteneklerini keşfetmelerine olanak tanımaktadır. Kampüslerde öğrenim gören genç kuşakların 60+ Tazelenme 

Üniversitesi öğrencileriyle aynı ortamda buluşması, onların bilgi ve tecrübelerinden yararlanması, eğitimin hedefleri arasında yer almaktadır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi’ne katıldığınız için hepinize şükranlarımı sunar, başarılarınızın bundan sonra da devam etmesini en samimi 

duygularımla temenni ederim. 

 

Saygılarımla 

Prof. Dr. İsmail TUFAN 

60+ Tazelenme Üniversitesi Kurucusu 

 



 

GÖNÜLLÜ ÖĞRETİM ÜYELERİMİZ 

İȘ GÜVENLİĞİ 

Enis ARIN 

 

ETKİLİ İLETİȘİM VE BEDEN 

DİLİ 

Dr. Öğretim Üyesi Hasan  

Hüseyin AVCI 

 

YAŞLILIĞIN SOSYOLOJİSİ 

Doç. Dr. Nilüfer KORKMAZ 

YAYLAGÜL 

 

AĞRI 

Banu YILMAZ 

 

FARMAKOLOJİ 

Uzm. Evrim ÇAKIL 

 

FİZYOTERAPİ 

Dr. Öğr. Üyesi Gökçe Yağmur 

GÜNEŞ GENCER 

 

FELSEFE 

Prof. Dr. Mustafa Cihan CAMCI 

 

İLETİŞİM 

Doç. Dr. Mehtap 

 PEKEŞEN 

 

KRONİK HASTALIKLARIN 

YÖNETİMİ 

Dr. Öğr. Üyesi Şengül AKDENİZ 

 

  
 

 



 

GÜZ YARIYILI DERS PROGRAMI 

(50+2) 

HAFTA PERŞEMBE 

1. HAFTA  
17.11.2022 

FELSEFE 
Prof. Dr. Cihan CAMCI 

Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

2. HAFTA  
24.11.2022 

SEMPOZYUM 

3. HAFTA  
01.12.2022 

FELSEFE 
Prof. Dr. Cihan CAMCI 

Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

4.HAFTA  
08.12.2022 

AĞRI 
“Ağrı Nedir ?” 
Banu YILMAZ 

Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

5.HAFTA  
15.12.2022 

FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON 
 Dr. Öğr. Üyesi Gökçe Yağmur GÜNEŞ GENCER 

Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 
 



 

6.HAFTA  
22.12.2022 

KRONİK HASTALIKLARIN YÖNETİMİ  
“Kronik Hastalıkların Yönetimi” 
Dr. Öğr. Üyesi Şengül AKDENİZ 

Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

7.HAFTA  
29.12.2022 

TEMEL İLAÇ KULLANIMI 
“İlaçların Doğası Ve Kaynakları Hakkında Bilgi Sahibi Olmak, Farmakolojik Terim” 

Uzm. Evrim ÇAKIL 
Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

8.HAFTA  
05.01.2023 

İŞ GÜVENLİĞİ 
Enis ARIN 

Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

9.HAFTA  
12.01.2023 

FELSEFE 
Prof. Dr. Cihan CAMCI 

Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

10.HAFTA  
19.01.2023 

FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON 
 Dr. Öğr. Üyesi Gökçe Yağmur GÜNEŞ GENCER 

Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

 

 



 

BAHAR YARIYILI DERS PROGRAMI 

11.HAFTA  
09.02.2023 

TEMEL İLAÇ KULLANIMI 
“Güvenli İlaç Kullanımı” 

Uzm. Evrim ÇAKIL 
Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

12.HAFTA  
16.02.2023 
SOSYOLOJİ 

Doç.Dr.Nilüfer KORKMAZ 
Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

13.HAFTA  
23.02.2023 

AĞRI 
“Ağrının Tarihçesi” 

Banu YILMAZ 
Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

14.HAFTA  
02.03.2023 

KRONİK HASTALIKLARIN YÖNETİMİ  
“Kronik Hastalıklarda değiştirebileceğimiz risk faktörleri” 

Dr. Öğr. Üyesi Şengül AKDENİZ 
Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

15.HAFTA 
09.03.2023 

İLETİŞİM 
“Sağlıklı İletişim, Etkili İletişim Teknikleri” 

 Doç. Dr.  Mehtap PEKESEN 
Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 



 

16.HAFTA 
16.03.2023 

ETKİLİ İLETİŞİM VE BEDEN DİLİ 
Dr. Öğrt. Üyesi Hasan Hüseyin AVCI 

Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

17.HAFTA 
23.03.2023 

İŞ GÜVENLİĞİ 
ENİS ARIN 

Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

18.HAFTA 
30.03.2023 

AĞRI  
“Ağrı Çeşitleri Nelerdir?” 

BANU YILMAZ 
Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

19.HAFTA 
06.04.2023 

İŞ GÜVENLİĞİ 
ENİS ARIN 

Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

20.HAFTA 
13.04.2023 

ETKİLİ İLETİŞİM VE BEDEN DİLİ 
Dr. Öğrt. Üyesi Hasan Hüseyin AVCI 

Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

21.HAFTA 
20.04.2023 

TATİL 
 
 
 



 

22.HAFTA 
27.04.2023 

TEMEL İLAÇ KULLANIMI 
“Kronik Hastalıklarda İlaç Tedaisinde Dikkat Edilecek Noktalar” 

Uzm. Evrim ÇAKIL 
Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

23.HAFTA 
04.05.2023 

İLETİŞİM 
“Beden Dili, Kendini Tanıma, Çatışma, Öfke Yönetimi 

Doç. Dr. Mehtap PEKESEN 
Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

24.HAFTA 
11.05.2023 
SOSYOLOJİ 

Doç. Dr. Nilüfer KORKMAZ YAYLAGÜL 
Saat:18.00-19.45 
Yer: Gerontoloji Binası 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ GERONTOLOJİ BÖLÜMÜ 

Akdeniz Üniversitesi Dumlupınar Bulvarı 07058 

Kampüs/ANTALYA 

0(242) 310 22 70 – 0(242) 310 22 71 

0(534) 694 62 50 

http://yacumer.akdeniz.edu.tr 

 /antalyatazelenme - yacumerakdeniz 


