
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60+ TAZELENME ÜNİVERSİTESİ 
 

2022-2023 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI 

  1. SINIF 
 

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ KAMPÜSÜ 

 

 

 

  DERS PROGRAMI 



 

 

 

60+ Tazelenme Üniversitesi’nin misyonu, yaşlılıkta bilgi, beceri ve yeteneklerin korunmasını; yenilerinin kazanılmasını sağlayarak, kaliteli ve 

başarılı yaşlanmanın temelini atmaktadır. Eğitim modelimiz gönüllülük esasına dayalıdır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi, Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Gerontoloji Bölümü önderliğinde geliştirilmiş ve halen Akdeniz 

Üniversitesi Yaşlılık Çalışmaları Araştırma Ve Uygulama Merkezi (YAÇUMER) bünyesinde Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Dekanı Sayın Prof. Dr. Aygen YILMAZ’ ın ve Akdeniz Üniversitesi Prof. Dr. Özlenen ÖZKAN’ ın destekleriyle bilim yolculuğuna sosyal 

sorumluluk projesi olarak devam etmektedir. 60+1., 2.,3., ve 4. Sınıf ile 50+ aktif hazırlık, 50+1., ve 2. Sınıf aktif hazırlık grubu olmak üzere 7 

sınıfımız bulunmaktadır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi’nin kampüslerinde bir yandan teorik derslerle yaşam boyu öğrenmenin gerçekleşmesi sağlanırken öte yandan 

uygulamalı derslerle öğrencilerin yeteneklerini keşfetmelerine olanak tanımaktadır. Kampüslerde öğrenim gören genç kuşakların 60+ Tazelenme 

Üniversitesi öğrencileriyle aynı ortamda buluşması, onların bilgi ve tecrübelerinden yararlanması, eğitimin hedefleri arasında yer almaktadır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi’ne katıldığınız için hepinize şükranlarımı sunar, başarılarınızın bundan sonra da devam etmesini en samimi 

duygularımla temenni ederim. 

 

 

Saygılarımla 

Prof. Dr. İsmail TUFAN 

60+ Tazelenme Üniversitesi Kurucusu 



 

GÖNÜLLÜ ÖĞRETİM ÜYELERİMİZ 

NÖROLOJİ 

Uzm. Dr. Melih VURAL 

 

ORTOPEDİ 

Opr. Dr. Özgür Bülent YAZICI 

 

 

 

ÜROLOJİ 

Opr. Dr. Tevfik SARIKAYA 

 

YAȘLANMANIN EKOLOJİSİ 

Prof. Dr. Tuncay NEYİŞÇİ  

 

SAĞLIK OKUR-YAZARLIĞI 

Doç. Dr. Mukaddes ÖRS 

 

 

İLETİŞİM 

Doç. Dr. Mehtap 

 PEKEŞEN 

 

BESLENME VE SİNDİRİM 

BİYOKİMYASI 

Dr. Asuman Kaplan ALGIN 

 

KBB 

Opr. Dr. Mesut ÇOBAN   

 

 

 

 



 

GÜZ YARIYILI DERS PROGRAMI 

(60+1) 

HAFTA SALI 

1. HAFTA  
15.11.2022 

YAŞLANMANIN EKOLOJİ 
“ Zamanın Ekolojisi, Ekolojinin Zamanı“ 

Prof.Dr.Tuncay NEYİŞÇİ 
Saat:19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

2. HAFTA  
29.11.2022 

KBB 
“Yaşlanmanın işitme üzerine etkisi” 

Op.Dr.Mesut ÇOBAN 
Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

3. HAFTA  
06.12.2022 

ÜROLOJİ 
“Üroloji Nedir? Üriner Sistem Anatomisi “ 

Op.Dr. Tevfik SARIKAYA 
Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

4.HAFTA  
13.12.2022 

BESLENME VE SİNDİRİM BİYOKİMYASI 
“Bağırsaklarımız Ve Sindirim Biyokimyası  “ 

 
Dr.Asuman KAPLAN ALGIN 

Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 



 

5.HAFTA  
20.12.2022 

İLETİŞİM 
“Sağlıklı İletişim, Etkili İletişim Teknikleri” 

 Dr. Öğrt. Üyesi Mehtap PEKESEN 
Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

6.HAFTA  
27.12.2022 
ORTOPEDİ 

“Hareket Sistemi Anatomisi “ 
Op.Dr. Özgür Bülent YAZICI 

Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

7.HAFTA  
03.01.2023 
ORTOPEDİ 

“ Diz-Kıkırdak Hastalıkları“ 
Op.Dr. Özgür Bülent YAZICI 

Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

8.HAFTA  
10.01.2023 
NÖROLOJİ 

“Nöroanatomi “ 
Uzm.Dr. Melih VURAL 

Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

9.HAFTA  
17.01.2023 

YAŞLANMANIN EKOLOJİ 
“Doğa Yaşlanmaz, Sadece Değişir “ 

 
Prof.Dr.Tuncay NEYİŞÇİ 

Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

 



 

BAHAR YARIYILI DERS PROGRAMI 

 

10.HAFTA 
07.02.2023 

KBB 
“sağlıklı uzun yaşamanın sırları ve beş duyu” 

Op.Dr.Mesut ÇOBAN 
 

Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

11.HAFTA 
14.02.2023 

ÜROLOJİ 
“Üriner Sistem Taş Hastalığı  “ 

 
Op.Dr. Tevfik SARIKAYA 

Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

12.HAFTA 
21.02.2023 

BESLENME VE SİNDİRİM BİYOKİMYASI 
“Fermente Süt Ürünleri Ve Fermente Sebzeleri “ 

 
Dr.Asuman KAPLAN ALGIN 

Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

13.HAFTA 
28.02.2023 
ORTOPEDİ 

“ Ayak Hastalıkları” 
Op.Dr. Özgür Bülent YAZICI 

Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 



 

14.HAFTA 
07.03.2023 
NÖROLOJİ 

“ Nöroanatomi 2“ 
Uzm.Dr. Melih VURAL 

Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

15.HAFTA 
14.03.2023 

YAŞLANMANIN EKOLOJİSİ 
 

“Doğanın Dilini Öğrenmek “ 
Prof.Dr.Tuncay NEYİŞÇİ 

Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

16.HAFTA 
21.03.2023 

KBB 
“koku duyusu ve alzhemir, hafıza nasıl güçlendirilir” 

Op.Dr.Mesut ÇOBAN 
Saat: 19.00  
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

17.HAFTA 
28.03.2023 

ÜROLOJİ 
“İdrar Kaçırma “ 

Op.Dr. Tevfik SARIKAYA 
Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

18.HAFTA 
04.042023 

BESLENME VE SİNDİRİM BİYOKİMYASI 
“Obezite “ 

 
Dr.Asuman KAPLAN ALGIN 

Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 



 

19.HAFTA 
11.04.2023 

İLETİŞİM 
“Beden Dili, Kendini Tanıma, Çatışma, Öfke Yönetimi 

 Dr. Öğrt. Üyesi Mehtap PEKESEN 
 

Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

20.HAFTA 
18.04.2023 
ORTOPEDİ 

“Bel Hastalıkları” 
Op.Dr. Özgür Bülent YAZICI 

 
Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

21.HAFTA 
25.04.2023 

SAĞLIK OKUR YAZARLIĞI 
 Doç.Dr.Mukaddes ÖRS 

Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

22.HAFTA 
02.05.2023 
NÖROLOJİ 

“Beyin Ve Damar Hastalıkları “ 
Uzm.Dr. Melih VURAL 

Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

23.HAFTA 
09.05.2023 

YAŞLANMANIN EKOLOJİSİ 
 

“Doğayı Odaya Taşımak “ 
Prof.Dr.Tuncay NEYİŞÇİ 

Saat: 19.00 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 



 

 

 

 

 

 

 

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ GERONTOLOJİ BÖLÜMÜ 

Akdeniz Üniversitesi Dumlupınar Bulvarı 07058 

Kampüs/ANTALYA 

0(242) 310 22 70 – 0(242) 310 22 71 

0(534) 694 62 50 

http://yacumer.akdeniz.edu.tr 

 /antalyatazelenme - yacumerakdeniz 


