
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60+ TAZELENME ÜNİVERSİTESİ 
 

2022-2023 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI 

60+3. SINIF 
 

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ KAMPÜSÜ 

 

 

 

DERS PROGRAMI 



 

 

60+ Tazelenme Üniversitesi’nin misyonu, yaşlılıkta bilgi, beceri ve yeteneklerin korunmasını; yenilerinin kazanılmasını sağlayarak, kaliteli ve 

başarılı yaşlanmanın temelini atmaktadır. Eğitim modelimiz gönüllülük esasına dayalıdır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi, Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Gerontoloji Bölümü önderliğinde geliştirilmiş ve halen Akdeniz 

Üniversitesi Yaşlılık Çalışmaları Araştırma Ve Uygulama Merkezi (YAÇUMER) bünyesinde Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Dekanı Sayın Prof. Dr. Aygen YILMAZ’ ın ve Akdeniz Üniversitesi Prof. Dr. Özlenen ÖZKAN’ ın destekleriyle bilim yolculuğuna sosyal 

sorumluluk projesi olarak devam etmektedir. 60+1., 2.,3., e 4. Sınıf ile 50+ aktif hazırlık, 50+1., ve 2. Sınıf aktif hazırlık grubu olmak üzere 7 

sınıfımız bulunmaktadır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi’nin kampüslerinde bir yandan teorik derslerle yaşam boyu öğrenmenin gerçekleşmesi sağlanırken öte yandan 

uygulamalı derslerle öğrencilerin yeteneklerini keşfetmelerine olanak tanımaktadır. Kampüslerde öğrenim gören genç kuşakların 60+ Tazelenme 

Üniversitesi öğrencileriyle aynı ortamda buluşması, onların bilgi ve tecrübelerinden yararlanması, eğitimin hedefleri arasında yer almaktadır. 

60+ Tazelenme Üniversitesi’ne katıldığınız için hepinize şükranlarımı sunar, başarılarınızın bundan sonra da devam etmesini en samimi 

duygularımla temenni ederim. 

 

 

 

Saygılarımla 

Prof. Dr. İsmail TUFAN 

60+ Tazelenme Üniversitesi Kurucusu 



 

GÖNÜLLÜ ÖĞRETİM ÜYELERİMİZ 

BİYOLOJİ: HAYATIMIZDAKİ  YERİ 

Prof. Dr. Hasan Hüseyin  

BAŞIBÜYÜK 

 

ETKİLİ İLETİȘİM VE BEDEN DİLİ 

Dr. Öğretim Üyesi Hasan  Hüseyin 

AVCI 

 

GENEL CERRAHİ 

 

Opr. Dr. Cem AYKENT  

 

HUKUK YARGILAMA USULÜ  

 

Avukat Demir DURAK  

 

 

 

YAȘLILIK FİZİKSEL 

 AKTİVİTE VE  FİZYOLOJİK 

DEĞİȘİKLİKLER 

Dr. Öğretim Üyesi  

Tuğba  MELEKOĞLU 

 

TÜRK VERGİ SİSTEMİ 

 

Hülya KARA 

 

YAŞLILARDA İLAÇ KULLANIMI 

 

Prof. Dr. Hicran BEKTAŞ 

 

 

BESLENME 

 

Prof. Dr. Mustafa ERBAŞ 

 



 

BİYOLOJİ 

Doç. Dr. Esra AYDEMİR

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

GÜZ YARIYILI DERS PROGRAMI 

(60+3) 

HAFTA PERŞEMBE 

1. HAFTA  
17.11.2022 

BİYOLOJİ: HAYATIMIZDAKİ YERİ 
“Bilim, Bilimsel Metadoloji” 

Prof.Dr. Hasan Hüseyin BAŞIBÜYÜK 
Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

2. HAFTA  
24.11.2022 

SEMPOZYUM 

3. HAFTA  
01.12.2022 

YAŞLILIKTA FİZİKSEL AKTİVİTE VE FİZYOLOJİK DEĞİŞİKLİKLER 
“Yaşlılık Ve Fizyolojik Değişiklikler” 

Dr.Öğretim Üyesi Tuğba MELEKOĞLU 
Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

4.HAFTA  
08.12.2022 

GENEL CERRAHİ 
“Tarihçe” 

Op.Dr.Cem AYKENT 
Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

5.HAFTA  
15.12.2022 

HUKUK YARGILAMA USULÜ 
“Görev , Yetki” 

Avukat Demir DURAK 
Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 



 

6.HAFTA  
22.12.2022 

YAŞLILIKTA FİZİKSEL AKTİVİTE VE FİZYOLOJİK DEĞİŞİKLİKLER 
“Yaşlılıkta Kassal Değişiklikler” 

Dr.Öğretim Üyesi Tuğba MELEKOĞLU 
Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

7.HAFTA  
29.12.2022 

YAŞLILARDA İLAÇ KULLANIMI 
“Yaşa Bağlı Görülen Değişiklikler” 

Prof.Dr.Hicran BEKTAŞ 
Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

8.HAFTA  
05.01.2023 

YAŞLILIKTA FİZİKSEL AKTİVİTE VE FİZYOLOJİK DEĞİŞİKLİKLER 
“Yaşlılık Ve Fizyolojik Değişikler” 

Dr.Öğretim Üyesi Tuğba MELEKOĞLU 
Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

9.HAFTA  

 

 

 

12.01.2023 
BESLENME 

“ Beslenmede Doğru Gıda Hazırlama” 
Prof.Dr.Mustafa ERBAŞ 

Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

10.HAFTA  
19.01.2023 

HUKUK YARGILAMA USULÜ 
“Görevsizlik Ve Yetkisizlik Kararının Sonuçları, Yargı Yeri Belirlenmesi” 

Avukat Demir DURAK 
Saat: 18.00-19.45 

Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 
 



 

 

BAHAR YARIYILI DERS PROGRAMI 

11.HAFTA  
09.02.2023 

YAŞLILIKTA FİZİKSEL AKTİVİTE VE FİZYOLOJİK DEĞİŞİKLİKLER 
“Yaşlılık Ve İskelet Sistemi Değişikleri” 
Dr.Öğretim Üyesi Tuğba MELEKOĞLU 

Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

12.HAFTA  
16.02.2023 

BİYOLOJİ: HAYATIMIZDAKİ YERİ 
“Biyoloji Nedir? Biyolojinin Tarihçesi” 
Prof.Dr. Hasan Hüseyin BAŞIBÜYÜK 

Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

13.HAFTA  
23.02.2023 

ETKİLİ İLETİŞİM VE BEDEN DİLİ 
“İletişim Nedir? İletişimin Birey ve Toplum Açısından Önemi Ve İşlevi” 

Dr.Öğr.Üyesi Hasan Hüseyin AVCI 
Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

14.HAFTA  
02.03.2023 

YAŞLILIKTA FİZİKSEL AKTİVİTE VE FİZYOLOJİK DEĞİŞİKLİKLER 
“Yaşlılıkta Sinir Sistemi” 

Dr.Öğretim Üyesi Tuğba MELEKOĞLU 
Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 
 
 



 

15.HAFTA 
09.03.2023 

GENEL CERRAHİ 
“Sıvı Elektrolit Dengesi” 

Op.Dr.Cem AYKENT 
Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

16.HAFTA 
16.03.2023 

YAŞLILARDA İLAÇ KULLANIMI 
“Yaşlılarda Akılcı İlaç Kullanımı” 

Prof.Dr.Hicran BEKTAŞ 
Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

17.HAFTA 
23.03.2022 

ETKİLİ İLETİŞİM VE BEDEN DİLİ  
Dr.Öğr.Üyesi Hasan Hüseyin AVCI 

Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

18.HAFTA 

 

 

 
 

30.03.2023 
YAŞLILIKTA FİZİKSEL AKTİVİTE VE FİZYOLOJİK DEĞİŞİKLİKLER 

“Yaşlanma Ve Kardiyovasküler Sağlık” 
Dr.Öğretim Üyesi Tuğba MELEKOĞLU 

Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

19.HAFTA 
06.04.2023 

TÜRK VERGİ SİSTEMİ 
HÜLYA KARA 

Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 
 



 

20.HAFTA 
13.04.2023 
BESLENME 

“Beslenmenin Temel Prensipleri” 
Prof.Dr.Mustafa ERBAŞ 

Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

21.HAFTA 
20.04.2023 

TATİL 
 

22.HAFTA 
27.04.2023 

YAŞLILIKTA FİZİKSEL AKTİVİTE VE FİZYOLOJİK DEĞİŞİKLİKLER 
“Kardiyovasküler Sağlık Üzerine Egzersizin Etkileri” 

Dr.Öğretim Üyesi Tuğba MELEKOĞLU 
Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

23.HAFTA 
04.05.2023 

TÜRK VERGİ SİSTEMİ 
HÜLYA KARA 

Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

24.HAFTA 
11.05.2023 

HUKUK YARGILAMA USULÜ 
“Yargılamaya Hakim Olan İlkeler “ 

Avukat Demir DURAK 
Saat: 18.00-19.45 
Yer: Turizm Fakültesi 1.kat amfi 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ GERONTOLOJİ BÖLÜMÜ 

Akdeniz Üniversitesi Dumlupınar Bulvarı 07058 

Kampüs/ANTALYA 

0(242) 310 22 70 – 0(242) 310 22 71 

0(534) 694 62 50 

http://yacumer.akdeniz.edu.tr 

 /antalyatazelenme - yacumerakdeniz 


