60+ TAZELENME UNIVERSITESI
AKDENIZ UNIVERSITESI KAMPUSU
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2022-2023 EGITIiM VE OGRETIM YILI
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DERS PROGRAMI




60+ Tazelenme Universitesi’nin misyonu, yaslilikta bilgi, beceri ve yeteneklerin korunmasini; yenilerinin kazanilmasm saglayarak, kaliteli ve
basarili yaglanmanin temelini atmaktadir. Egitim modelimiz goniilliilik esasina dayalidir.

60+ Tazelenme Universitesi, Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Gerontoloji Boliimii énderliginde gelistirilmis ve halen Akdeniz
Universitesi Yashilik Caligmalar1 Arastirma Ve Uygulama Merkezi (YACUMER) biinyesinde Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekani Saym Prof. Dr. Aygen YILMAZ’ m ve Akdeniz Universitesi Prof. Dr. Ozlenen OZKAN’ 1n destekleriyle bilim yolculuguna sosyal
sorumluluk projesi olarak devam etmektedir. 60+1., 2.,3., e 4. Sinif ile 50+ aktif hazirlik, 50+1., ve 2. Sinif aktif hazirlik grubu olmak tizere 7
sinifimiz bulunmaktadir.

60+ Tazelenme Universitesi’nin kampiislerinde bir yandan teorik derslerle yasam boyu 6grenmenin gergeklesmesi saglanirken dte yandan
uygulamali derslerle 6grencilerin yeteneklerini kesfetmelerine olanak tanmimaktadir. Kampiislerde 6grenim goren geng kusaklarin 60+ Tazelenme
Universitesi 6grencileriyle ayni ortamda bulugmasi, onlarin bilgi ve tecriibelerinden yararlanmasi, egitimin hedefleri arasinda yer almaktadir.

60+ Tazelenme Universitesi'ne katildigimz i¢in hepinize siikranlarimi sunar, basarilarimizin bundan sonra da devam etmesini en samimi
duygularimla temenni ederim.

Saygilarimla
Prof. Dr. Ismail TUFAN

60+ Tazelenme Universitesi Kurucusu



GONULLU OGRETIM UYELERIMIiZ

BiYOLOJi: HAYATIMIZDAKI YERI

Prof. Dr. Hasan Hiiseyin
BASIBUYUK

ETKILI ILETiSiM VE BEDEN DiLi
Dr. Ogretim Uyesi Hasan Hiiseyin
AvCl

GENEL CERRAHI

Opr. Dr. Cem AYKENT

HUKUK YARGILAMA USULU

Avukat Demir DURAK

YASLILIK FiZIKSEL
AKTIVITE VE FiZYOLOJIK
DEGIiSIKLIKLER
Dr. Ogretim Uyesi
Tudaba MELEKOGLU

TURK VERGI SiSTEMi

Hillya KARA

YASLILARDA iLAG KULLANIMI

Prof. Dr. Hicran BEKTAS

BESLENME

Prof. Dr. Mustafa ERBAS




BiYOLOJi
Dog. Dr. Esra AYDEMIR




GUZ YARIYILI DERS PROGRAMI

(60+3)

HAFTA

PERSEMBE

1. HAFTA

17.11.2022
BIYOLOJi: HAYATIMIZDAKI YERI
“Bilim, Bilimsel Metadoloji”
Prof.Dr. Hasan Hiiseyin BASIBUYUK
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakultesi 1.kat amfi

2. HAFTA

24.11.2022
SEMPOZYUM

3. HAFTA

01.12.2022
YASLILIKTA FiZiKSEL AKTIVITE VE FiZYOLOJIK DEGISIKLIKLER
“Yashlik Ve Fizyolojik Degisiklikler”
Dr.Ogretim Uyesi Tugba MELEKOGLU
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakiltesi 1.kat amfi

4.HAFTA

08.12.2022
GENEL CERRAHI
“Tarihge”
Op.Dr.Cem AYKENT
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakiltesi 1.kat amfi

5.HAFTA

15.12.2022
HUKUK YARGILAMA USULU
“Gorev, Yetki”
Avukat Demir DURAK
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakultesi 1.kat amfi




22.12.2022
G'HAFTA YASLILIKTA FiZiKSEL AKTIVITE VE FiZYOLOJIK DEGISIKLIKLER
“Yaslhihkta Kassal Degisiklikler”
Dr.Ogretim Uyesi Tugba MELEKOGLU
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakiltesi 1.kat amfi
7-HAFTA 29.]:2.2022
YASLILARDA ILAC KULLANIMI
“Yasa Bagh Gortlen Degisiklikler”
Prof.Dr.Hicran BEKTAS
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakultesi 1.kat amfi
8.HAFTA - 0L
YASLILIKTA FIZIKSEL AKTIVITE VE FIZYOLOJIK DEGISIKLIKLER
“Yaslilik Ve Fizyolojik Degisikler”
Dr.Ogretim Uyesi Tugba MELEKOGLU
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakultesi 1.kat amfi
12.01.2023
9.HAFTA BESLENME
“ Beslenmede Dogru Gida Hazirlama”
Prof.Dr.Mustafa ERBAS
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakiltesi 1.kat amfi
1 O-HAFTA 19.01.2023

HUKUK YARGILAMA USULU
“Gorevsizlik Ve Yetkisizlik Kararinin Sonuglari, Yargi Yeri Belirlenmesi”
Avukat Demir DURAK
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakiltesi 1.kat amfi




BAHAR YARIYILI DERS PROGRAMI

11.HAFTA . R
YASLILIKTA FIZIKSEL AKTIVITE VE FIZYOLOJIK DEGISIKLIKLER
“Yaslilik Ve iskelet Sistemi Degisikleri”
Dr.Ogretim Uyesi Tugba MELEKOGLU
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakultesi 1.kat amfi
1 Z-HAFTA . . 16.02.2023 ‘ ‘
BIYOLOJI: HAYATIMIZDAKI YERI
“Biyoloji Nedir? Biyolojinin Tarihgesi”
Prof.Dr. Hasan Hiiseyin BASIBUYUK
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakdultesi 1.kat amfi
23.02.2023
13.HAFTA ETKILi ILETISIM VE BEDEN DiLi
“Iletisim Nedir? iletisimin Birey ve Toplum Agisindan Onemi Ve islevi”
Dr.Ogr.Uyesi Hasan Hiiseyin AVCI
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakiltesi 1.kat amfi
1 4-HAFTA 02.03.2023

YASLILIKTA FiZiKSEL AKTIVITE VE FiZYOLOJIK DEGISIKLIKLER
“Yasllikta Sinir Sistemi”
Dr.Ogretim Uyesi Tugba MELEKOGLU
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakiltesi 1.kat amfi




09.03.2023

15.HAFTA GENEL CERRAHi
“Sivi Elektrolit Dengesi”
Op.Dr.Cem AYKENT
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakiltesi 1.kat amfi
16.03.2023
16.HAFTA YASLILARDA iLAC KULLANIMI
“Yaslilarda Akilci ilag Kullanimi”
Prof.Dr.Hicran BEKTAS
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakiltesi 1.kat amfi
17.HAFTA it
ETKILI ILETISIM VE BEDEN DILI
Dr.Ogr.Uyesi Hasan Hiiseyin AVCI
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakiltesi 1.kat amfi
30.03.2023
18.HAFTA YASLILIKTA FiZiKSEL AKTIVITE VE FiZYOLOJIK DEGISIKLIKLER
“Yaslanma Ve Kardiyovaskuiler Saglik”
Dr.Ogretim Uyesi Tugba MELEKOGLU
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakiltesi 1.kat amfi
19.HAFTA Rk e e
TURK VERGI SISTEMI
HULYA KARA

Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakultesi 1.kat amfi




13.04.2023

20.HAFTA BESLENMIE
“Beslenmenin Temel Prensipleri”
Prof.Dr.Mustafa ERBAS
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakiltesi 1.kat amfi
20.04.2023
21.HAFTA ATl
22.HAFTA - 2O
YASLILIKTA FIZIKSEL AKTIVITE VE FIZYOLOJIK DEGISIKLIKLER
“Kardiyovaskiiler Saglik Uzerine Egzersizin Etkileri”
Dr.Ogretim Uyesi Tugba MELEKOGLU
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakiltesi 1.kat amfi
23.HAFTA 052003
TURK VERGI SISTEMI
HULYA KARA
Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakultesi 1.kat amfi
24-HAFTA 11.05.2023

Saat: 18.00-19.45
Yer: Turizm Fakdiltesi 1.kat amfi

HUKUK YARGILAMA USULU
“Yargilamaya Hakim Olan ilkeler *
Avukat Demir DURAK
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AKDENIZ UNIVERSITESI GERONTOLOJi BOLUMU
Akdeniz Universitesi Dumlupmar Bulvar1 07058
Kamplis/ANTALYA

0(242) 310 22 70 - 0(242) 310 22 71
0(534) 694 62 50
http://yacumer.akdeniz.edu.tr

/antalyatazelenme - yacumerakdeniz



