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ACILIS KONUSMASI
60+ TAZELENME UNIVERSITESI I. DONEM MEZUNIYETI
ve

1. ULUSLARARASI 60+ TAZELENME UNIVERSITESIi VE GERONTOLOJI
BOLUMU OGRENCI KONGRESI

Selamlama

Sayin Rektoriim, Sayin Dekanim, Degerli Meslektaslarim, Hanimefendiler ve Beyefendiler ve
Sevgili Ogrencilerim,

Benim i¢in anlamli ve lilkemiz ve {iniversitemiz i¢in tarihi 6nemi ileride daha iyi anlasilacak
olan bugiinde sizlerle bir araya gelmis olmaktan biiyiikk mutluluk duymaktayim. iki y1l kadar
once herhalde ¢ogumuzun bilmedigi bir kavram olan COVID-19 nedeniyle gecikmeli olarak
diizenlenen 60+Tazelenme Universitesi mezuniyet toreninde hepinizi saygryla selamliyorum.

Yasliliga, dmiir boyu 6grenerek meydan okuyan 60+Tazelenme Universitesinin birinci kusak
mezunlarini kutluyor, bundan sonraki yagamlarinda hepsine basarilar diliyorum ama iliskimizin
bugiinden itibaren sona ermedigini 6zellikle belirtmek isterim. Kendilerini yiiksek lisans ve
doktora programimizin detaylariyla yakindan ilgilenmelerini dneriyorum ve basvurularini
heyecanla bekliyorum. Onlarin biraktig1 siralara gelecek olan yenilere de her zaman ayiracak
zamanimiz olacaktir, kapimiz hi¢bir zaman onlara kapanmayacaktir. Yiiksek Lisans ve
ardindan Doktora programlarimiza katilmanizdan Akdeniz Universitesi 60+Tazelenme ailesi
olarak mutluluk duyacagimizi belirtmek isterim.

Universitemizin rektdrii Prof. Dr. Ozlenen Ozkan hocama ve iiniversitemizin diger
mensuplarini da tekrar saygiyla selamliyorum ve 60+Tazelenme Universitesine simdiye kadar
verdikleri olagantistii destege ¢ok tesekkiir ediyorum.

Vesile

Bugiin burada toplanmamizin vesilesi 60+Tazelenme Universitesi mezuniyet tdrenidir ama
bunun 6tesine tasan anlamlar1 vardir. Bunun diger mezuniyet térenlerinden farkli oldugunu,
burada bulunan herkesin hissettigini diisiiniiyorum.

Egitime deger verdigimiz halde 6grenmenin dmiir boyu devam ettigini kabul etmek i¢in 2016
yilina kadar beklemek zaman kaybi olarak aklimizin bir kosesine kazimmmistir. Halbuki
dedelerimizden, ninelerimizden, bugiin bir kismi hayatta olmayan anne ve babalarimizdan
¢ocuklugumuzdan beri “Ogrenmenin yas1 yoktur.” atasdziinii isitmedik mi? Ayni seyi bizler
bugiin kendi ¢ocuklarimiza, torunlarimiza sdylemiyor muyuz? Bilindigi gibi sozler anlamim
icraatta kazanir. 60+Tazelenme Universitesi tarihimizde ilk defa nesilden nesile aktardigimiz
bu atasdziine bir anlam katmustir. Ik kusak mezun dememin de sebebi budur.

60+Tazelenme Universitesinin en biiyiik basaris1 nedir? Yaslilara egitim imkani sunmak mi1?
Elbette bu ¢ok 6nemlidir. Fakat 6grenmenin insanin yasiyla dogal bir iliskiye sahip olmadigini
kanitlamis olmasi, en biiyiik basarisidir. Tk kusak mezunlarimiz milyonlarca yaslimiza drnek
teskil eden, bu basarinin canli kanitlari, 6grenmenin yasi olmadigini, 6miir boyu devam ettigini
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genglere anlatirken, bunun deneyimini bizzat yapan ilk nesil oldugunu da ileride gururla
anlatacaktir. Hepsini bir kere daha tebrik ediyorum.

Ge¢mis donem

Omiir boyu dgrenmenin dnemini bugiin herkes kabul etmis goriinmektedir. Egitimde yasin
temel kriter olmadig1 bilincinin toplumumuzda yer edinmesinde 60+Tazelenme Universitesi
cok 6nemli bir gérevi basariyla yerine getirmistir.

Bunun vizyonu ve misyonu nereden geliyor? Tarihsel bir gegmisi var midir? Fikirler bir agaca
benzer. Y eserecekleri, fidan olup gelisebilecekleri verimli bir topraga ihtiyaglar1 vardir. Fikir
tohumlar1 o topraga diislince yavas yavas biiyiimeye, gelismeye baslarlar. “Yagsh tiniversitesi”
fikri de boyle gelisti. Yasin egitimin kriteri kabul edilmesine bir anlam veremeyen 1990’11
yillarin baglarinda birka¢ genci Berlin’deki bir mutfakta yasli {iniversitesinin ilk taslagini
hazirladiginda iilkemizde yaslilik sadece 6liimle anilan bir yasam donemiydi. Bugiin yaslisina
ogrenme ve egitim olanagi sunan diinyadaki ender iilkelerden biriyiz.

2016 yilinda kurdugum 60+tazelenme Universitesinin sadece ismi yenidir ama mazisi otuz yil
once kendine verimli bir toprak arayan fikirde yer almaktadir. Yagh iiniversitesi baz iilkelerde
daha uzun siireden beri uygulanmaktadir. Bunlar inceledikten sonra hosuma giden yonleri gibi
hoslanmadigim yonleri oldugunu da gordiim. Bu yiizden yerli ve milli bir egitim modeline
ihtiyacimiz olduguna karar verdim.

Diger iilkelerin egitim modellerindeki yaslilart egitimden dislayan 6zellikleri dikkatimi gekti.
Bir taraftan yaglilar1 egitime entegre etmek istediklerini sdyliiyorlardi ama diger taraftan her
yasliy1 egitime dahil etmeye yanagmiyorlardi. Bu tezatlik bizim yerli ve milli modelimizde
tekrar canlanmamaliydi. Ote yandan yashlarin egitime katilabilmesi i¢in {icret talep ediliyordu.
Kiiltlirtimiizle uyusmadigi i¢in yaslh egitimi modelimizde {icretsiz katilim temel bir kriter olarak
benimsenmistir.

Ayrica diger iilkelerde yaglt iiniversitesi hocalari maash c¢aligmaktadir. Ama 60+Tazelenme
Universitesi kurulma asamasinda iken bu olanak iilkemizde yoktu. Bu yiizden goniillii nefer
olarak tanimladigim hocalara ihtiyag¢ vardi. Yash egitimi fikrini isittiklerinde biiyiik bir heyecan
duyan meslektaslarim da bugiin aramizdalar. 60+Tazelenme Universitesini goniilliiliik ilkesiyle
birlikte azim ve fedakarlikla yiiriittiik. Bunun basarisina inanmis goniillii hocalarimiz olmasaydi
60+Tazelenme Universitesi cekmecemde bir taslak olarak kalirdi. Géniillii neferlerimize teker
teker tesekkiir ediyorum.

Ogrenme dedigimiz fenomen insanin dogasinda vardir. Ogrenmeyen tek bir insan yoktur. Insan
hicbir sey yapmasa bile besikten mezara kadar 6grenir. Ben, son nefesini verirken bile insanin
ogrendigini diislinliyorum. Kaniti1 olmayan bu tezimin dogru olup olmadigini bir giin herkes
kendisi sinayabilir.

Gelecek

Sosyal sorumluluk projesi olarak baslaylp daha sonra devletimiz tarafindan iistlenilen
{ilkemizdeki tek sosyal sorumluluk projesi 60+Tazelenme Universitesidir. Sosyal Hizmetler ve
Aile Bakanligina 2020 yilinda, ilk mezunlarimizi verdikten hemen sonra devrettigim
60+Tazelenme Universitesi bundan bdyle iilke capinda resmi niteligi olan émiir boyu 6grenme
cabalarimizin Onciisii olacaktir.
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Devir teslim isleminden kisa siire sonra yedi iiniversitemizde Tazelenme Universitesi
Ofislerinin kurulmas1 buna isaret etmektedir. 60+Tazelenme Universitesinde géniillii ders
veren hocalarimiz ve benim i¢in bundan daha giizel bir sey olamazdi. Azim ve fedakarlikla
sulay1p yeserttigimiz bu fidana devletimizin sahip ¢ikmasi bizim i¢in en biiyiik odiildiir.

Yirminci yiizyilda ortaya ¢ikan yetigkin egitimi ve bunun bir pargasi olan yash egitiminin
kokleri aydinlanma fikirlerine dayanmaktadir. Sanayilesmede ve modern toplumun
demokratiklesmesinde 6nemli ve anlamli adimlar atmaya devam eden iilkemizde 6miir boyu
O0grenme kavrami kapsaminda yeseren bu fidani bundan sonraki yolunda goniillii olarak
desteklemeye elbette devam edecegiz. Ulkemizin geleceginin temellerini hep birlikte bilgi ve
bilgiyi kullanma becerisine sahip kisilerle donatacagiz. Ogrenmeyi, egitimi, “Insan 6grenmeyi
asla birakmaz.” sloganinin 6tesine tagimaliyiz.

Gelecekte, yasam siiresinin uzamasinin yani sira egitim diizeyi de ylikselen halkimizin i¢inde
yaslilik doneminde de egitime katilim ihtiyacin1 duyacak olanlar ¢ogalacaktir. Devletimizin
himayesi ve destegi altindaki Tazelenme Universitelerinde tazelenecek insanlarla dolup tasacak
olan iilkemiz, sanayi, teknoloji, askeri alanlardaki basarilarina 6miir boyu egitim alanindaki
basarilarini da katarak, halkiyla giivenli bir gelecege emin adimlarla yiiriimesini siirdiirecektir.

Son s6z

Ulkemizde ilk defa 60+Tazelenme Universitesi egitim ve 6grenme kavramlarinin yas ile alakasi
olmadigini gostermeyi basardi. Yaglilikta sagligin korunmasindan topluma katilima kadar
uzanan pek ¢ok alani kapsayan ders programu ile yaslilarin potansiyelini harekete gegirmeyi
basardi. Egitim ve Ogrenme perspektifimizi genisleterek toplum bilincinde yeniden
sekillenmelerini sagladi.

Burada isimleriyle sayamadigim ama 60+Tazelenme Universitesinin kurulusundan devlete
teslim edilene kadar olan siirecte emegi gegen, goriinen ve gorlinmeyen tiim kisilere, kurumlara
bir kere de sizlerin huzurunda tesekkiir eder, 60+Tazelenme Universitesinin ilk mezunlarina
bundan sonraki hayatlarinda basarilar ve saglikli daha nice yillar dilerim.

Kongre Baskam

Prof. Dr. ismail TUFAN
Akdeniz Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Gerontoloji Boliimii
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KONGRE PROGRAMI
22 EYLUL 2022 - PERSEMBE
10:00 — 10:15: Acilis — istiklal Mars1, Saygi Durusu
10:15 - 10:30: Miizik Dinletisi
10:30-11:00: Acihs Konusmalari
11:00 — 12:30: 60+ Tazelenme Universitesi 1. Donem Mezuniyet Toreni
12:30 - 13:30: Ogle Arasi
13:30 - 14:30: |. Oturum — Kampiisler Kendini Tanitiyor
Oturum Baskani: Dog. Dr. Niliifer KORKMAZ YAYLAGUL
Canan FINCANCI — TAU Eskisehir (Anadolu Universitesi) Kampiisii
“TAU Eskisehir Kampiisii” Sunumu
Osman DEMIR - TAU Eskisehir (Anadolu Universitesi) Kampiisii
“TAU Eskisehir Kampiisii” Sunumu
Ayse Seving AYDEMIR — TAU Mugla Kampiisii (Mugla Sitki Kogman Universitesi)
“TAU Mugla Kampiisii” Sunumu
Suzan TUNA — TAU Mugla Kampiisii (Mugla Sitk1 Kogman Universitesi)
“TAU Mugla Kampiisii” Sunumu
Giilsen GUNENC — TAU Alanya Kampiisii (Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi)
“TAU Alanya Kampiisii” Sunumu
14:30 - 14:40: Ara
14:40 — 14:50: TAU Antalya Kampiisii Ogrencileri — Y an Fliit Dinletisi
ZelihaBOYACI
Yasemin KIRMIZITAS
Fatma KARABACAK
Bedriye ALTUN
14:40 — 15:40: 11. Oturum
Oturum Baskani: Prof. Dr. Muammer TUNA
Erdal TURKER — TAU Antalya Kampiisii (Akdeniz Universitesi)

Antalya  Biiyiiksehir ~ Belediyesi Dis Iliskiler — Dairesi
Baskanligi’ndaki Staj Deneyimi Sunumu

Yiiksel YAGAN — TAU Antalya Kampiisii (Akdeniz Universitesi)
“Aktif Yaslanma ve Tazelenme Universitesi” Konulu Bitirme

Odevi Sunumu

tazelenmesmpy@akdeniz.edu.ir
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Berrin CINAR — TAU Antalya Kampiisii (Akdeniz Universitesi)

Kircami Agiz ve Dis Saghgi Merkezi’'ndeki Stgj Deneyimi
Sunumu

Miimine ERSEYREK — TAU Antalya Kampiisii (Akdeniz Universitesi)

“Anadolu Oyuncak Miizesinde Hayat Bulan Hikayeler” Konulu
Bitirme Odevi Sunumu

Aysen CALISKAN — TAU Antalya Kampiisii (Akdeniz Universitesi)

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal Isler Daire
Baskanligi’ndaki Staj Deneyimi Sunumu

15:40 - 15:50: Ara
15:50 - 16:50: 111. Oturum
Oturum Baskani: Doc. Dr. Emre BIRINCI
Aysun ERDOGAN — TAU Antalya Kampiisii (Akdeniz Universitesi)

“Kanser Hastalarina Sanatla Terapi” Konulu Bitirme Odevi
Sunumu

Ismail IKILER — TAU Antalya Kampiisii (Akdeniz Universitesi)

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Park ve Bahgeler Daire Baskanligi
Fide ve Fidanliklar Sube Miidiirliigii’ndeki Stgf Deneyimi Sunumu

Ulviye COBANOGLU — TAU Antalya Kampiisii (Akdeniz Universitesi)

“Evde Bakilan Yaslmin Psikolojisi” Konulu Bitirme Odevi
Sunumu

Ayse BILSEL — TAU Antalya Kampiisii (Akdeniz Universitesi)

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Insan Kaynaklar1 ve Egitim
Dairesi’ndeki Staj Deneyimi Sunumu

Sema IKILER — TAU Antalya Kampiisii (Akdeniz Universitesi)
“Tiirkiye’de Otenazi” Konulu Bitirme Odevi Sunumu
16:50 - 17:00: Ara
17:00-18:00: 1V. Oturum — Oturum Baskani: Dr. Ikuko MURAKAMI
Naci KALENDER — TAU Antalya Kampiisii (Akdeniz Universitesi)
“Taze Etkinlikler” Sunumu
Yeter ALPAY — TAU Antalya Kampiisii (Akdeniz Universitesi)

“Saglikli Olmanmn Kurallart ve Saglikli Beslenme” Konulu
Bitirme Odevi Sunumu

Hamdi Oktay TUTCUOGLU — TAU Antalya Kampiisii (Akdeniz Universitesi)

Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Antalya il Miidiirliigii
Personel Sube Miidiirliigii’'ndeki Staj Deneyimi Sunumu
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Nihal ERSU — TAU Antalya Kampiisii (Akdeniz Universitesi)
“Yashlik ile ilgili Kavramlar” Konulu Bitirme Odevi Sunumu
Zeynep BARUTCU — TAU Antalya Kampiisii (Akdeniz Universitesi)

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Insan Kaynaklari ve Egitim
Dairesi Personel Subesi’ndeki Staj Deneyimi Sunumu

23EYLUL 2022 - CUMA

10:00 - 10:30: Acihs Konusmalari

10:30 — 11:00: Miizik Dinletisi

11:00 — 12:00: I. Oturum: Yashlik ve Yaslanma Siireci
Oturum Baskam: Isil KALELI

Berk ARMAGAN: “60 Yas ve Ustii Bireylerin Esnek Calisma Deneyimleri ve Calisma
Motivasyonu Uzerine Nitel Bir Arastirma”

Ebru ACARBAS: “Antalya Aktif Yasli Merkezine Gelen 60 Yas Ustii Bireylerin
Agriyla Bas Etme Yontemleri ve Bilingli Farkindalik Diizeyi
Arasindaki Iliski”

Berkay ENGIN:  “Benjamin Button’mn Tuhaf Hikayesi” Filmine Gerontolojik Bir
Bakig”

Reyhan AKKOYUN: “Giimiis Ekonomi ve Yasli Turizmi Destinasyonlar1”

Serhat BOZKURT: “Morusinin Insan Fibroblast Hiicre Hattinda Yaslanma Uzerine
Etkisinin in-vitro Degerlendirilmesi”

12:00 — 13:30: Ogle Arasi
13:30-14:20: I1. Oturum: Yashhk ve Pandemi
Oturum Baskani: Saadet TIRYAKI

Nuriye YILMAZ: “COVID-19 Karantina Déneminde Antalya Tazelenme Universitesi
1.S1nif Ogrencilerinden 65 Yas Ustii Yashlarin Fiziksel Aktivite ve
Yasam Kalitesi Durumu”

Banis KILIC: “COVID-19 Pandemi Déneminde 60+ Bireylerin Kas iskelet Sistemi
Rahatsizliklar1, Yorgunluk Diizeyleri ve Fiziksel Aktivite Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”

Kiibra UYANIKER: “Yaslilarda COVID-19 Pandemi Siireci ve Depresyon iliskisi”

Tugay Durmus GUMUS: “COVID-19 Siirecinde 65 Yas ve Ustii Antalya Tazelenme
Universitesi Ogrencilerinin Depresyon ve Anksiyete
Diizeyleri”

14:20-14:30: Ara
14:30 - 15:30: I11. Oturum: Yash Bakim

Oturum Baskani: Ars. Gor. Melis ASLAN
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Fatmanur DERVISOGLU: “Kirda Bakim Modelleri: Bahadin Yasli Bakim
Hizmetleri Memnuniyeti Arastirmasi”

Giilhan KUCUK OZTURK & Baris KILIC & Deniz AKKAYA KOZAK:

“Demansi Olan Yashlara Bakim Veren Aile Uyelerinin Bakim Yiikii: Bir Literatiir
Taramas1”

Nisa YILDIZ: “Yash Bakimi1 Veren Erkekler”
Sevilay KILINCKAYA: “Yaslilarda Diyabet ve Bakim1”
15:30 - 15:40: Ara
15:40 - 16:40: IV. Oturum: Yashhkta Fiziksel ve Sosyal Cevre
Oturum Baskani: Ogr. Gor. Furkan ULUSAL

Halil IMANCIOGLU: “Cevresel Gerontolojide Olgek Gelistirme: Klasik Bir
Inceleme”

Jiilide YILMAZ: “i¢ ve Ulusotesi Yasli Go¢menlerin Yerinde Yaslanma ve Oznel
Iyilik Halleri”

Sule Sidrenur OZTURK: “Tiirkiye’de Yaslilara Yonelik Ergonomik Konut I¢i ve Dis1
Tasarimlar: Sistematik Derleme”

Kiibra OZDEN: “60 Yas ve Uzeri Kadmlarin Fiziksel Goriiniimlerindeki Degisimin
Sosyal Iliskilerine Etkisi: Zara Ornegi”

Kiirsat Emirhan TARIKCI & Keziban UNAL: “Kusaklararas1 Aktif Park-Almanya”
16:40 - 16:50: Ara
16:50 - 17:30: V. Oturum: “Ben Mezunum, Bana Sor!”

Oturum Baskani: Ars. Gor. Ozlem OZGUR

Gerontolog Ciineyt GUVEN: “Alzheimer Hasta ve Hasta Yakinlart Bulusma Merkezi,
Mavi Ev” Mesleki Deneyim

Gerontolog Hande SELCUK: “Aktif Yasli Merkezi” Mesleki Deneyim
17:30 - 17:40: Kapanis
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60 YAS VE USTU BIREYLERIN ESNEK CALISMA DENEYIMLERI VE
CALISMA MOTiVASYONU UZERINE NiTEL BiR ARASTIRMA

Berk ARMAGAN
Akdeniz Universitesi, Gerontoloji Béliimii, ANTALYA
mustafaber k88@gmail.com

Anahtar Kelimeler: Esnek ¢alisma, motivasyon, yaslilik.

Giris

Yash bireylerde zaman gectik¢e ortaya ¢ikan biyolojik ve fizyolojik degisimler is hayatinda
zorluk yaganmasina neden olmaktadir. Dolayistyla, bu durum sonucunda bireyler isi birakma
ve calisma hayatindan uzaklasmaya yonelmektedir. Is hayatindan ayrilan yash bireylerin
emeklilik ticretleri, is hayatlarindaki gelirlerinden daha az olmasindan dolay1 gelirlerinde
azalma goriilmekle birlikte ekonomik anlamda zorluk ¢eken yaslilar yagsam kosullarini idame
ettirmek i¢in yeterli gelir saglayabilecekleri yeni bir is bulup, is yagsamina geri donmekte giicliik
cektikleri goriilmektedir. (Korkut & Bulduk, 2021). Bu durum karsisinda yaslilar is yagsamina
geri donmek istediklerinde diisiik iicretle calismak zorunda kalmaktadirlar (Ozen & Ozbek,
2017). Boylece bireyler is yasaminda bu tarz ¢calismak yerine isin yapilma kosullar1 konusunda
zaman, i§ yeri ve ¢aligma sartlarinin nasil olacagi konusunda 6zgiirlikk taniyan esnek zamanl
caligma imkan1 saglayan islere yonelmektedirler (Maxwell et al., 2007; akt. Vanajan et al.,
2019). Bireylerin belirledikleri bir amaci yerine getirmek igin kendilerini isteklendirmeyle
harekete gecirmelerine motivasyon denir. Isletmeler i¢cin motivasyon kavrami, ¢alisanlarmn

ihtiyaclarini karsilayip yapilmast istenilen gorevlerde daha istekli olmalarin saglama anlamina
gelmektedir (Berkman et al., 2007; akt. Unsar et al., 2010).

Kavramsal Cerceve

Esnek ¢aligma kavrami, is yasaminin ¢alisma alanlarindaki varyasyonlarinda igveren ve is géren
acisindan degisimini ifade etmektedir (Erdal, 2016). Sayisal esneklik, isletmelerin is
potansiyellerini arttirdiklarinda iggliciinii arttirmasi, is potansiyelini azalttigindaysa is giiciinii
azaltmasi seklinde agiklanabilmektedir (TISK, 1999; akt. Erman Giirses, 2018). Fonksiyonel
esneklik, calisanlarin is yapabilme yeteneklerine gore degiskenlik gostermesidir (Demir &
Gersil, 2008). Ucret esnekligi, isletmenin rekabet kosullarinin piyasa standartlarina gore
degismesine bagli olarak is gorenlerin ddenekleri bakimindan esnek olunmasidir (Tasoglu &
Limoncuoglu, 2010). Calisma siirelerinde esneklik giinliik ¢caligma siirelerinin personellerin
ihtiyaclar1 dogrultusunda esnetilmesi olarak tanimlanabilmektedir. Yer esnekligi tiiriinde
esneyen kosul is yerinin degisikligi olmaktadir. Is yerinin degistirilmesinde isveren biinyesinde
farkl bir calisma ortaminda c¢alistirmasi veya hizmet verebilmesi hedeflenmektedir (Tasoglu &
Limoncuoglu, 2010).

Motivasyon kavrami bireylerin istekleri dogrultusunda belirledikleri hedeflere ulasmak i¢in
gosterdikleri bir davranis siirecidir (Berkman et al, 2007; akt. Unsar et al, 2010). Isletme
motivasyonu ¢alisanlarina veya calisan bir gruba kars1 gosterilen, yapilan isin verimliligini ve
personellerin performanslarini arttirmak amaciyla calisanlarin isteklendirilmesidir (Coban &
Yumusak, 2011). Isletmelerde motivasyonu yiiksek tutmak icin ¢alisilan ortamin 6zelliklerinin
personel i¢in uygun hale getirilmesi gerekmektedir. (Wiley, 1997).

Temelde i¢sel motivasyon ve digsal motivasyon olmak iizere iki farkli motivasyon tiiri
bulunmaktadir. I¢gsel motivasyon bireyin bir hedefe ulagsma arzusu i¢ diinyasiyla iligkilidir. Bu
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baglama herhangi bir maddiyat yerine merak duygusu, basarabilme istegi olusmasin
saglamaktadir (Ozen, 2015; akt. Erdal, 2016). Dissal motivasyon tiiriiniin en &nemli noktas1

yapilan isin bireye kazandirdig: iicret, ceza, terfi gibi gevresel dzelliklerdir (Ozen, 2015; akt.
Erdal, 2016).

Herzberg’in Cift Faktor teorisi, motivasyon teorileri arasinda yer almaktadir. Bu teoriye gore
isletme, personellerine sorumluluk vermek ve personellerin ¢alisma smirliliklarinin farkina
varmalarini onlarin kendilerini gelistirmelerine olanak saglamalari seklinde agiklamaktadir. Bu
diisiinceye gore personellerin calisma motivasyonlarinin artabilecegini savunmaktadir
(Semerci, 2005; akt. Erdal, 2016). Bu baglamda Herzberg ¢alisanlart motive eden etmenleri
“motive edici etmenler”, calisma sartlar1 ve standardizasyon degisimiyle ilgili olan
etmenleriyse “hijyen etmenleri” seklinde agiklamistir (Gokge et al., 2010).

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuramina gore bireylerin davraniglarinin nedeni ihtiyaglardir
ve motive olmak kavramini bu kurama gore agiklamaktadir (Eren, 2010; akt. Erman Giirses,
2018). Teoridebirey temel gereksinimlerinden birini tamamladiginda farkli bir eksikligi ortaya
cikar ve bu eksiklikleri davranislarina yansimaktadir. Bir ihtiyacin tamamlanarak ilerleyip bir
baska ihtiyaca gecilmesi dongiisel bir sekilde bireyin yasami boyunca devam etmektedir.
Ihtiyaglar1 piramit aracilifiyla siraya baglayan Maslow birinci siraya fizyolojik gereksinimleri
ikinci siraya giivenlik gereksinimleri, igiincii siraya ait olma sevgi gereksinimi, dordiincii siraya
takdir edilme gereksinimi ve besinci sirayaysa kendini gergeklestirme gereksinimini
koymaktadir (Aktas, 2018).

Yontem

Bu arastirmada, Antalya’da esnek ¢alisma kosullar1 altinda ¢alisan 60 yas ve lizeri bireylerin
caligma motivasyonlari tizerinde durulmaktadir. Esnek ¢alisma modeliyle is giicii piyasalarinda
emek veren yash bireylerin ¢alisma motivasyonlarini etkileyici bir¢ok durum vardir. Bu
baglamda 60 yas ve {stii bireylerin ¢alisma motivasyonlarna etkilerini anlamak
amaclanmaktadir.

Bu arastirmada 10 kisiyle goriisiilmiis, katilimcilar amacl 6rneklem yontemi kullanilarak
se¢ilmistir. Katilimcilara ulagmak igin kartopu teknigine basvurulmustur. Arastirmada
katilimcilara esnek calisma ve calisma motivasyonuyla ilgili yar1 yapilandirilmig soru formu
hazirlanmistir.

Bulgular

Esnek calismanin deneyimi yaslilar tarafinda ekonomik gelir, siirdiirebilirlik, aliskanlik,
serbestlik, saglik ve uyum olmak iizere ifade edilmektedir. Gelir-gider durumunun dengede
tutulmasi ekonomik geliri, uzun bir ddnem ¢alisma hayatinda olup emekli olduktan sonra ortaya
cikan bosluga diisme durumu aliskanlik, esnek calisma modelinde elde edilen rahatlamay1
serbestlik, is veren ve caligsma arkadaslariyla catismanin yasanmamasini uyum, elverisli beden
kosullarinin ¢alismayla geri kazanilabilmesini saglik, sagligin bulunmasi ve ekonomik olarak
yeterliligin saglanincaya dek ¢aligsmaysa siirdiirebilirlik kategorileri altinda incelenmistir.
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Sarddrebilirlik

Yasli Dbireyleri  ¢esitli nedenlerden dolay1 ¢alisma yasamina girmeleri  olumsuz
etkileyebilmektedir. Is verenin sorumluluklarinda yaslilarin motivasyon diizeyleri de
bulunmaktadir. Ucret artis1, prim 6demeleri is verenin personele yaklasimi, yasli calisanlarla
kurulan iligkiler yashlari is yerinde dezavantajli konumdan c¢ikarmaktadir. Is yerinde yiiksek
motivasyon sahibi yaslilarin ¢alisma dis1 yasantilart olumlu etkilenmektedir. Yaslilarin calisma
motivasyonlarinin ticret, iletisim ve sosyallik baglaminda degistigi goriilmektedir. Ucreti;

ddemenin zamaninda yapilmasi, verilen primler ve yapilan zamlar1 igermektedir. fletisimse is
verenin yagliya yaklagimini kapsamaktadir. Sosyalligin etkisiyse is yeri harici ¢alisma
arkadaslar1 ve is verenle gecirilen zamani ifade eder.

(ahisma

Motivasyonu

Tartisma ve Sonug¢

Genel anlamda yaslilarin emekliliginin gelmesiyle dnceki ¢alisma hayatinin temposuna aligik
olan yaslilarin kisiden kisiye degisen nedenlerle esnek ¢alisma modeliyle is piyasalarina geri
doniislinti saglamaktadir. Kendilerine gore degisen ihtiyaglarin bedeli aylik gelirlerinin tizerine
cikmaktadir. Bu nedenle yaslilarin esnek calismay1 tercih etmelerinde ek gelir elde etmek
birinci neden olmaktadir. Esnek calismanin saglik kosullarini olumlu etkiledigi goriilmektedir.
Yaslt bireylerin esnek ¢alisma modelinden 6nce kilo alma, evde strese girme rahat nefes
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alamama gibi fiziksel ve bilissel saglik problemlerini yagamalar1 esnek ¢alisma modeliyle bu
saglik problemlerinin {stesinden geldikleri goriilmektedir. Sosyal iliskilerini kaybetmek
istenmemesi de esnek ¢alisma i¢in bir neden olmaktadir.

Calisma yasaminda yaslilarin motive olmasi igin {icretin 6nemli oldugu goriilmektedir. Alinan
primler destek ddemeleri, yaslhilarin galisma motivasyonunu artirdifmi gdstermektedir. Is
verenin isletme haricinde personellerinin sosyallesmelerini saglamalar1 ¢alisma motivasyonunu
artiran bir faktordiir. Is veren tarafindan is ve gérev tanimlarmin yapilmasi yashlarin ¢alisma
ortaminda bir ¢atisma yasamalarina engel olmakla birlikte is veren ve calisma arkadaglariyla
uyum i¢inde olmalarini saglamaktadir. Yine is verenin calisana karsi yaklasimi yaglilar
acisindan 6nemlidir.
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ANTALYA AKTIF YASLI MERKEZINE GELEN 60 YAS USTU
BIREYLERIN AGRIYLA BAS ETME YONTEMLERI VE BILINCLI
FARKINDALIK DUZEYI ARASINDAKI ILiSKi

Ebru ACARBAS
Akdeniz Universitesi, Gerontoloji Béliimii, ANTALYA
ebruacarbass@gmail.com

Anahtar Kelimeler: Agri ile basetme, bilingli farkindalik, yaslilik.
Giris

Yaslilikta saglik sorunlarina ve kronik hastaliklara eslik eden en 6nemli sorunlardan biri agridir
(Sezer et al., 2021). Agr1; “viicudun bir boliimiinden kaynaklanan, organizmayi tehdit eden,
tehlikeleri haber veren, bireyde panige ve agriy1 durdurmay1 amaglayan tepkilere yol agan, hos
olmayan bir algilama sekli” olarak ifade edilir (Celik, 2016). Agrilara yonelik verilen
iyilestirme tepkileri “agriyla bas etme” seklinde tanimlanir ve bireylerin agriy1r yonetmek i¢in
verdikleri miicadelelerdir (Uzunkaya Hocaoglu, 2019; Hocaoglu et al., 2019).

Bilingli farkindalik, bireylerin dikkatlilik anlarinda duygu ve diisiinceleri yargilamadan ve
herhangi bir tepki gostermeden oldugu kabul edilir (Arslan, 2018). Bireylerin biligsel
diinyasinda ortaya ¢ikmalarina firsat vererek, duygu ve diisiinceleri odak noktadan uzaklastirir
ve diisiince diinyamizla birlikte hareket eden duygusal sikintilarimizin azalmasii saglar
(Ozyesil et al., 2011). Yapilan ¢alismalarda bilingli farkindalik diizeyleri yiiksek bireylerin basa
cikma stratejilerini daha yiiksek diizeyde kullandiklari ortaya konulmustur. Tiirkce literatiirdeki
caligmalarda bilingli farkindalik ve agriyla bas etme yontemleri arasindaki iliskiyi bir arada
inceleyen ¢alismalar ¢ok kisithidir. Bu sebeple yaslilarda bilingli farkindalik diizeyi ve agriyla
bas etme yontemleri arasindaki iligkinin incelenmesinin faydali olacag: 6n goriilmektedir.

HO: Bilingli farkindalik diizeyiyle, agriyla bas etme yontemleri arasinda bir iliski yoktur.
H1: Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek bireylerin agriyla aktif bagetme yontemleri yiiksektir.
H2: Bilingli farkindalik diizeyi diisiik bireylerin agriyla pasif basetme yontemleri yiiksektir.
Kavramsal Cerceve

Yaslilarda agrilar depresyon, anksiyete, malniitrisyon, uyku problemleri ve patofizyolojik
problemlere sebep olur (Gokge Kutsal&Eyigor, 2012). Cincioglu ve arkadaslarinin (2021)
yaptig1 bir ¢calisma da agrinin psikolojik, fiziksel ve zihinsel sorunlarla iliskisi oldugunu
dolayisiyla bireysel ve saglik amnezinden etkilendigi belirtilmektedir.

Agriyla bas etme yontemlert, stres yaratan durum karsisinda dayaniklilik saglar. Aktif bag etme,
agrilarinin kontroliinii saglamak, fonksiyonelligin devamliligini ve agrinin siddetini diisiirmek
amaciyla “agriy1 dontistiirmek”™ ve “agridan uzaklagsmak™ gibi yontemlerdir. Pasif bas etme ise
bireylerin aktif olarak yapmadig: “endise”, “geri ¢ekilme”, “kaginma” gibi yontemleri kapsar
(Karaman, 2021). Insanlar yaslanma siireci i¢inde ilerledik¢e problem odakli stratejilerden ¢ok,
duygu odakli stratejilere yonelim yani pasif basa ¢ikma stratejileri kullanmaya baglarlar.
Yaglilarda bas etme, stres yaratan durumlar i¢in bilingli verilen yanittir (Baltaci, 2018). Bilingli
olmak, farkindalik ve dikkatin bir biitiiniidiir. Nyanaponika Thera (1972) bilinci, algilarin
birbirini takip ettigi anlarda, i¢ ve dis diinyadaki olup bitenlere odaklanmas1 ve agik bir sekilde
farkinda olma durumu olarak tanimlamustir (Ozyesil, 2011). Farkindalik temelinde uygulanan
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miidahaleler agri, stres, depresyon gibi sorunlarin tedavisinde kullanilabilmektedir. Khoury ve
arkadaglarinin (2003) yaptigi c¢aligmada farkindalik temelli miidahaleler, insan iizerinde
farklilasan semptomlarin azalmasina yarar sagladigini yani farkindaligin, bir tedavi sekli
oldugunu vurgulamiglardir (Kurt, 2021).

Yontem

Arastirma, bilingli farkindalik diizeyi ve agriyla bas etme stratejileri arasindaki iligkiyi ortaya
koymak amaciyla, iliskisel tarama yontemiyle yapilan nicel bir arastirmadir. Arastirmanin
evrenini, Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Aktif Yaslhh Merkezi’ne kayitli, 60 yas {istli 20 birey
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak farkindalik diizeylerine iligkin “5 Boyutlu Bilingli
Farkindalik Olcegi” (Kinay, 2013), agriyla bas etme stratejilerini degerlendirmek amaciyla
“Agr ile Basetme Envanteri Olgegi” (Hocaoglu et al., 2019) ve yasl bireyler hakkindaki kisisel
bilgilerin toplanmas1 amaciyla “Kisisel Bilgi formu” kullanilmugtir. Istatiksel analiz i¢in SPSS
23 analiz programi ve bu baglamda tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Verilerin esit aralikli
olan degiskenlerinin arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla ve orneklemin 20 kisiden
olusmasindan dolay1 Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Analizde yasli bireylerin bilingli
farkindalik diizeyi ve agriyla bas etme envanteri arasindaki iliskisine bakmak i¢in her iki
Olgekten toplanan veriler karsilastirilmistir. Toplanan veriler sonucundaiki ve/veya dahafazla
hipotezlerin karsilagtirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan 20 bireyin demografik bilgileri Tablo 1°de belirlenmistir. Bireyler
minimum 61 maksmum 85 yasinda olmak flizere, yas ortalamalar1 69,35+7,3‘tir. 20
katilimcinin 11°1 kadin (%55), 9’u erkektir (%45). Viziiel Analog Skala iizerinde, 0 (hi¢ agr
yok) ve 10 (agr1 ¢ok siddetli) arasinda agrinin oldugu durumlarda agr1 siddetini isaretlemeleri
istendiginde en diisiik 0, en yiiksek 10 isaretmis olup; ortalamalari 4,45+2,64 tiir.
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Tablo 1. Demografik bilgiler

X + SD MIiN - MAKS
YAS 69,35+ 7,3 61-85
N %
CINSIYET K E K E
11 9 55 45
MEDENI DURUM
EVLI 13 65
K E
4 9
BEKAR 7 35
K E
7 0
EGITIM DURUMU
ILKOKUL 4 20
ORTAOKUL 4 20
LISE 7 35
LISANS 3 15
YUKSEK LISANS 1 5
DOKTORA 1 5
EKONOMIK DURUM
GELIR < GIDER 4 20
K E
2 2
GELIR = GIDER 11 55
K E
6 5

X: Ortalama, SD: Standart Deviasyon, K: Kadin, E: Erkek, N: Orneklem Sayist, %: Yiizdelik, Min:
Minimum, Maks. Maksimum

Tablo 2’de ABE’nin ve aktif alt boyutlarinin (uzaklasma, agriyr doniistiirme, rahatlatici
diistinme) yas ve cinsiyet degiskenleriyle olan iliskisi gosterilmektedir. Bireylerin cevaplar
dogrultusuna ABE’nin ortalamasi 2,58 +,86’tir. ABE’nin genel ortalamasinda ve aktif alt
boyutlarinda, yas ve cinsiyet degiskenleriyle aralarinda istatiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 2. Agriyla Bas Etme Envanteri (Aktif)

X = SD MIN — z P
MAKS
AGRIYLA BASETME 2,58 +,865 1,25-4,88 -,381 ,703
ENVANTERI
CINSIYET | K E
10,05 11,06 -,266 ,790
YAS ,381
UZAKLASMA 2,5+,760 1,33-4 -1,350 ,177
CINSIYET | K E
891 1244
YAS 212
AGRIYI DONUSTURME 2,82 +2.44 1-12 -078 ,938
CINSIYET | K E
1041 10,61
YAS ,460
RAHATLATICI DUSUNME 2,51+ ,704 1,33-4 -,192 848
CINSIYET K E
10,27 10,78
YAS ,289

X: Ortalama, SD: Standart Deviasyon, K: Kadin, E: Erkek, N: Orneklem Sayis1, %: Yiizdelik, Min:
Minimum, Maks: Maksimum, Mann-Whitney U Testi, p>0,05

Tablo 3’te ABE ve pasif alt boyutlarinin (geri ¢ekilme, dinlenme, endise) degiskenlerle olan
iligkisi gosterilmektedir. Cevaplar dogrultusunda ABE’nin genel ortalamasi 2,394,721 dir.
ABE’nin genel ortalamasinda ve pasif alt boyutlarinda yas ve cinsiyet degiskenleriyle arasinda
anlaml1 bir fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 3. Agriyla Bas Etme Envanteri (Pasif)

X +SD MIN — z P
MAKS
AGRIYLA BASETME ENVANTERI | 239 + 129-343 -190 ,849
721
CINSIYET K E
10,27 10,78
YAS
GERI CEKILME 223  +,741 1-35 -, 763 445
CINSIYET K E
959 11,61
YAS ,390
DINLENME 2,72 4,892 117-4 -,496 620
CINSIYET K E
991 11,22
YAS ,294
ENDISE 2,025 +,776 1-35 -1,225 221
CINSIYET K E
11,95 872
YAS 424

X: Ortalama, SD: Standart Deviasyon, K: Kadin, E: Erkek, N: Orneklem Sayis1, %: Yiizdelik, Min:
Minimum, Maks: Maksimum, Mann-Whitney U Testi, p>0,05

Tablo 4°de 5 Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi ile alt boyutlar1 incelenmistir. Katilimeilarin
cevaplarina gore gozlemleme boyutunda erkeklerin ortalamasi kadinlardan yiiksektir ve genel
ortalama 3,42 + ,796’dir ve istatiksel olarak cinsiyet ile yas arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0,05). Tanimlama boyutunda erkeklerin ortalamasi1 kadilardan fazladir
vecinsiyet ile yag arasinda anlaml bir fark yoktur (p>0,05). Farkindalikla davranma, yargisizlik
ve tepkisizlik boyutlarinda kadinlarin ortalamasi erkeklerden yiiksektir ve cinsiyet ile yas
degiskenleriyle aralarinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4. Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgegi

BIiLINCLi FARKINDALIK X £+SD MIN - z P
MAKS
GOZLEMLEME 342 + 1,38-4,63 -534 ,593
,796
CINSIYET | K E
9,86 11,28
YAS 503
TANIMLAMA 363 + 2-4,63 -952 341
824

CINSIYET | K E

936 11,89 352

YAS 348

FARKINDALIKLA 355 + 225 475 -915 360
DAVRANMA 732

CINSIYET | K E

11,59 917
YAS 534
YARGISIZLIK 311+ 1,75-450 -648 517
925
CINSIYET | K E
11,27 9,56
YAS 246
TEPKISIiZLiK 308 =+ 1-2 -425 671
,800

CINSIYET | K E
11 9,89

YAS 480

X: Ortalama, SD: Standart Deviasyon, K: Kadin, E: Erkek, N: Orneklem Sayisi, %: Yiizdelik, Min:
Minimum, Maks: Maksimum, Mann-Whitney U Testi, p>0,05

Tablo 5’te ABE ile BBBFO arasindaki iliskiyi belirmek i¢in Spearman Korelasyon Analizi
kullanilmistir ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. BBBFO ile ABE arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (P>0,05).
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Tablo 5. ABE ile BBBFO arasindaki Spearman Korelasyon Analizi

ABE BBBFO
ABE Korelasyon Degeri 1,000 -,279
P . ,233
N 20 20
BBBFO Korelasyon Degeri -,279 1,000
P ,233
N 20 20

ABE: Agriyla Basetme Envanteri, BBBFO: Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Olgcegi, P>0,05, N:

Orneklem sayisi, Spearman Korelasyon Analizi

Tartisma ve Sonuc

Bilingli farkindalikla birey, neyi nasil diisiinecegini ve nasil hissettigini fark edebildigi zaman,
kendini kontrol edebilir; 6z yonetimle stresli durumu yatigtirmay1 miimkiin kilar (Arslan, 2018).
Kurt (2021)’un ¢alismasinda bilingli farkindaligin yas ve cinsiyet degiskenleriyle iliskisinde
anlamli bir fark yoktur. Kinay (2013)’1n ¢alismasinda bilingli farkindaligin yasla bir iligkisi
yoktur ancak gozlemleme ve tepkisizlik boyutlart haricinde farkindalikla davranma ve
yargilamama boyutlarinda cinsiyet degiskeniyle bir iliski bulunmustur. Onen (2021)’in
calismasinda ise bilingli farkindalik ile yasin anlamli sekilde farklilagtigi ancak cinsiyetle
iligkisi olmadig1 goriilmiistiir. Karaman ve arkadaslar1 (2021) nin ¢alismasinda agriyla bas etme
envanterinin yasla iligkisinde anlamli bir fark gériilmemistir. Khoury ve arkadaslar1 (2003)
farkindalik temelli miidahalelerin insanlarda semptomlarin azalmasinda faydali oldugunu
gostermistir.

Yasantimizdaki durumlarin bilincinde ve farkinda olarak deneyimlemek ayrica bunlara yonelik
gelistirilen basetme stratejileri uygulamak agri tizerinde etkilidir. Yaslhilar lizerinde bilingli
farkindalik diizeyleri ve agriyla bas etme stratejileri arasindaki iliskiyi ele almak amaciyla
yapilan calismada Yyaslilarin bilingli farkindalik diizeylerinin yiiksek ya da diisiik olmasi, agri
yOnetimi tizerinde etkili degildir.

Kaynak¢a

- Arslan, 1. (2018). Bilingli farkindalik, depresyon ve algilanan stres arasindaki iligki. Birey ve
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Giris

Toplumsal gergekliklerin yedinci sanat ile aktarimi sinema sanati ile 6zlesmis ve sinemanin
varolusundan bu yana siiregelen bir olgudur. Toplumun 6nemli ve biiyiik bir kesimini meydana
getirse de yaslilarin hem toplum hem de sinema sanatinda gérmezden geldigi tartigiimaktadir.
Hatta yaslilarin sinemadaki temsilinin yetersiz oldugu ve temsil edilme bi¢imlerinin de sinirlt
bir kapsamda gergeklestigini sdyleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Kuruoglu & Salman, 2017).

Sinema, Yashlik ve Yaslanma

Yaslilik cok boyutlu bir alandir. Yagliliga dair agilan alanlardan bir tanesi de sinema perdesidir.
1990’11 yillarla birlikte yasanan kiiresel ve toplumsal gelismelerin 1s1ginda yaslilik kavrami ve
yaslilik eksenli filmler sinemanin beyazperdesinde daha ¢ok goriiniir olmustur. Yasliliga iliskin
sorunlar ve farkli bakis acilari, dogrudan basroliinde yasli karakterlerin yer aldigi filmlerle
ortaya konmaya baslamistir (Binici, 2018). Ciinkii sinema, bir¢ok sanat dal1 gibi giiciinii tarihsel
gerceklikten alir ve o tarihsel gercekligi tekrar tekrar yaratir. Yani sinema toplumun goriislerini
etkileyip bigimlendirebilir (Aday & Austin, 2000). Sinema, bir sanat dali olarak ortaya ¢iktig1
donemlerden itibaren, sinemanin tarihsel gercekliklerin algilanis1 iizerinde etkili oldugunu
soylemek miimkiindiir (Karaca, 2019). Bu sebeple sinema, sadece yaslilik ve yaslanma
konusuna deginmekle kalmiyor popiiler kiiltiirdeki etkisi sebebi ile yaslilik ve yaglanmaya yeni
fenomenler katmaktadir.

Arastirmalara gore 1990’lar sonras1 sinemada yashlik ve yaslanma islenir ve goriiniir hale
gelmistir (Takan, 2021). Sinema da goriinmemesi ve temsil edilmemesi kadar nasil temsil
edildigi ile ilgili de bir¢ok tartisma vardir. Sinemanin olusturdugu kiiltliir yasamimizin tiim
alanlarinda goriilebilir (Mortimer, 2019). Bir kiiltiirde yashi olmanin, sinemada nasil temsil
edildigi, o kiiltiirlin yashiliga bakis1 ve yasl bireyleri toplum igerisinde nasil konumlandirdigt
hakkinda bizlere bir ayna tutar (Takan, 2021). Buradan yola gikarsak sinemadaki yasli temsiline
baktigimizda genel olarak yashlik ile ilgili diinyanin genelinin yargis1 hakkinda ¢ikarim
yapilabilir. Mesela Chivers’e gore sinema, yasliligi bir hastalik olarak sunmaktadir (Chivers,
2011). Yine sinema perdesinde yer alan yashlarin yarist yatili bakim kurumlarinda
yagsamaktadir. Gergekte ise bu oran ABD’de sadece %3'tiir. Sinema yaglilik ile ilgili bagimlilik,
hastalik, sakatlik gibi sorunlar {izerinde uzun uzun durmaktadir (Mandelbaum, 2013). Alonso
Duralde’ye gore genellikle yaslilar beyazperdeye etkisiz, huysuz, zamanin gerisinde, depresif,
yalniz, yavas, hasta, sizlanan, kaba, cimri, isitme gilicligli ¢eken, ¢irkin ve saygisiz olarak
aktarilmaktadir (Duralde, 2009). Yaslanma veya yaslilik konusunu ele alan filmlerin
hacmindeki son zamanlardaki artisa ragmen, ana akim filmlerin neredeyse tamami yaniltici,
zorlama ve algaltict bir yaglilik imaji sunma egilimindedir (Mortimer, 2019).

Sanat Felsefesi
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Bir sinema eserini daha iyi anlamak ve anlamlandirmak i¢in sanat felsefesine ihtiyag¢ vardir.
Sanat felsefesinin sordugu en temel soru ise “Sanat nedir?” sorusudur (Kibaroglu, 2015).
Sanatin ne olduguna dair goriislerin ¢oklugu, sanatin genel bir taniminin yapilmasini
giiclestirmektedir. Sanatin; ideale ulagsmak, giizeli konu almak, topluma fayda saglamak gibi
cesitli tanimlamalar1 yapilmistir. Fakat sanata en basta, insanin kendisi ve i¢inde bulundugu
diinya hakkinda anlam arayisinin bir getirisi sonucu ortaya ciktigin1 kavramak gerekir. Bu
yiizdendir ki sanat, insana kendisini gosterir. Bunu yaparken de kendisine has estetik bir dil
kullanir (Serdaroglu, 2016).

Benjamin Button’in Tuhaf Hikayesi’ne Gerontolojik Bir Yolculuk

Basrollerini Brad Pitt (Benjamin Button), Cate Blanchet (Daisy Fuller) ve Taraji Penda Henson
(Queenie) gibi iinlli oyuncularin paylastig1 “Benjamin Button’in Tuhaf Hikayesi” filmi aslinda
iki ana karakterin hayatina odaklanmaktadir. Benjamin Button ve Daisy Fuller. Film Oscar’a
13 dalda aday gosterilirken en iyi sanat yonetmenligi, en iyi makyaj ve en iyi gorsel efekt
dallarinda 6diil almistir.

Filmin kisaca konusu ise; insanlar I. Diinya savasinin bitisini kutlarken yash bir adam
goriiniimiinde olan bir bebek dogar. Bebegin annesi dogum yaptiktan kisa bir siire sonra 0liir.
Bebegin babasi bebegi goriir gormez bir korku yasar ve bebegi alarak sokaga kosar. Bebegi
denize atmay1 diigiiniirken bir bek¢i onu goriir ve kagmaya baglar. Sonunda bebegi bir yatili
bakim kurumunun Oniine birakir. Huzurevinde calisan iki gorevli bebegi bulur. Bebegin
bakimini iistlenirler. Banjamin’in gelisimi, degisimi ve Daisy’le olan iliskisi olduk¢a ayrintilt
bicimde filmde yer alir.

Diinyaya gozlerinizi agiyorsunuz ama kiiciik bir bebekten ziyade 70 yasinda bir bireyin
viicuduna sahipsiniz. Yeni dogan bir bebegin bizim alistigimiz sekilde degil de 70°li yaslarda
goriilmesi sizce de ¢ok ilging degil mi? iste Benjamin Button da filmde gézlerini, toplumun
fiziksel ve zihinsel olarak benimsedigi sekilde degil gozlerini yash bir bedende agiyor. Film
insanin yasami sorgulamasina katki sagliyor. Bizi biz yapan seyler yasantilarimiz m1 yoksa
yasimiz mi? SOrusunu sorduruyor.

Filmin ilk kisminin yatili bakim evinde gegmesi, yash bireylerin davranislari, yashligin tasviri
hem yatili bakim kurumunda kalan kisiler {izerinden hem de Benjamin’in viicudu iistiinden
bizlere anlatmaktadir. Film, yashlarin kaldig: evi giivenli ve misafirperver olarak sunmaktadir
(McLennan, 2014). Yine disaridaki insanlarin yaslilara bakisini da filmde gorebiliyoruz. Filmin
bir sahnesinde Benjamin deniz kenarinda oturmaktadir. Oniinde bulunan teknenin kaptani
teknesinde calisacak bir elamana ihtiyaci oldugunu sdyler. Benjamin teknede calisabilecegini
sOyler. Kaptan kendisinin teknede ¢alismasi i¢in ¢ok yash oldugunu sdyler ama ¢aligmasini
kabul eder. Teknedeki bu deneyimi ve kaptanla konusmalari, bir kadinla ilk cinsel deneyimi
ona “ben kimim” sorusunu sormasini ve sorunun yanitint bulmasi igin yardimer olur
(Morsiinbiil & Ugar, 2017).

Benjamin’in olagandis1 biyolojik gelisimi, 6grenme yetenegini ve arzusunu biiylik oOlciide
etkilemistir. Dogdugu andan itibaren biyolojik gelisimi “yagami boyunca meydana gelen
fiziksel ve biyolojik degisiklikler” farkli yonlere gittikleri igin psikolojik gelisimiyle
celismektedir (Merriam ve digerleri, 2007). Ornegin Benjamin kiiciik bir cocukken, 80 yasinda
bir erkek viicuduna sahipti ve asir1 artritleri vardi. Kirillgan durumu nedeniyle tekerlekli
sandalye kullanmak zorunda idi ancak biligsel gelisimi kiiciik bir cocukla orantiliydi.

Bugiin yaslilikta en ¢ok karsilasilan sorunlardan bir tanesi olan bunama yani demans hastaligini
da film sdyle bir sekans ile igslemistir. Daisy, Benjaminle son karsilastiginda onu bir ¢ocuk
olarak bulur. Fakat bu ¢ocuk daha ¢ok ileri yetiskinlik doneminde goriilen demans sorunlari
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yasamaktadir. Benjamin kendisi ve gecmisiyle ilgili bir sey hatirlamamaktadir. Bunu goéren
Daisy, Benjaminin bakimini dstlenir. Filmin sonunda Benjamin bir bebek olarak Daisy’nin
kucaginda oliir. Fenster’e gore bu sahneye psikanalitik ve felsefi agidan bakildiginda en sevdigi,
yakin oldugu kadinin rahmine geri doniisii temsil etmektedir (Fenster, 2010).

Tartisma ve Sonug

Bu caligmada yonetmenligi David Fincher tarafindan yapilan Benjamin Button’in Tuhaf
Hikayesi filminin yaslilik ve yaslanma {izerine sordurdugu sorularin alt1 ¢izilmeye ¢alisilmistir.
Bu caligmanin 6nemi, hayatlarimiz da daha fazla yer almaya baslayan, yaslanan 6zne ve
olgularin sinema perdesinde de gélgelenmemesi ve unutulmamasi i¢in bir perspektiftir.
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GUMUS EKONOMI VE YASLI TURIZMI DESTINASYONLARI
Reyhan AKKOYUN
Akdeniz Universitesi Gerontoloji Boliimii, ANTALYA
reyhanakkoyun.98@gmail.com

Anahtar Sozciikler: Yaslanma, yasli turizm destinasyonlari, yasli turist beklentileri.
Ozet

Yaglanma ve yasli kavramlar1 gliniimiizde en ¢ok karsilastigimiz kelimelerdendir. Bunun en
biiylik nedeni her gegen giin artan yash niifusudur. Teknolojinin gelismesi ile beraber 6liim
oranlar1 azalmistir. Bu durumun da etkisiyle diinya niifusu yasli bireylerin diisiince yapis1 ve
fikirlerine 6nem vermeye baslamistir ve bu konu tizerindeki ¢alismalar artmistir.

Bu calismada, 60+ Tazelenme Universitesi &grencilerinin yurtdiginda yasamaya iliskin
fikirlerinden yararlanilarak yaslh bireylerin yurtdisinda yagsamaya yonelik goriisleri ve tutumlari
hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve bu sayede yash turizmi hakkinda bilgi edinilmes
amaglanmistir. Katilimcilarin vermis oldugu cevaplardan edinilen sonuglar gerontolojik
perspektiften degerlendirilerek, yasli bireylerin neden yurtdisinda yasamak istedikleri ve bu
isteklerinin ekonomik, sosyal yonlerinin etkisinin arastirilmasina yol gosterecektir.

Giris

Tiim diinyada, toplumlar hizla degismekte, dogurganlik oranlarinin azalmasi, yasam beklentisi,
sehirlesme ve gogiin uzamasi ile sekillenmektedir. “Giimiis ekonominin” yiikselisi diinya
toplumlar1 iizerinde ihmal edilemez bir etki yaratacaktir”. Bdyle benzersiz bir demografik
degisim, toplumu bir biitiin olarak etkileyen yeni ekonomik, politik ve diizenleyici zorluklar
dogurmaktadir. Turizm sektoriinde demografik degisiklikler oncelikle, seyahat iirlinlerinin
ozellikleri ve goreceli onemini etkilemekte, turizm iirlinleri, hizmetleri ve yaslilarin evden
uzaktayken yaptiklar faaliyetler {izerinde domino etkisi yaratmaktadir. Giderek yaslanan
diinyada, yaslhlar seyahat diizenlerinde daha esnektir ve yogun olmayan sezonlar, daha az

sikigik tesisler ve daha diisiik fiyatlar gibi yasli gezginlere hitap eden avantajlar sunar (EU,
2014).

Medikal Turizm, saglik turistlerinin baz1 medikal tedavilere ulasabilmek igin sinir Gtesi seyahat
etmeyi se¢cmek olarak; saglik turizmini ise bireysel akil ve beden 1yilik halinin korunmasi
gelistirilmesi ve iyilestirilmesi i¢in bireyin kendi ¢evresinden disar1 seyahat etmesi olarak
tanimlamistir. UNWTO ve Avrupa Seyahat Komisyonunun hazirladigi raporda, Saglik,
Medikal ve Wellness Turizminin diinyada giderek arttigini ancak sektoriin firsatlari ve
zorluklar1 degerlendirmek anlaminda genis 6l¢iide anlasilmasi gereken, stirekli gelisen ve hizla
degisen, kiiresel, karmagik bir Turizm alt segmenti oldugu bildirilmistir (UNWTO & ETC,
2018). Saglik Turizmi de kendi igerisinde Medikal Turizm, termal Saglik Turizmi ve SPA-
Wellness, ileri Yas ve Engelli Turizmi olarak alt segmentlere ayrilmaktadir (Antalya 1 Kiiltiir
Turizm Midirlugti, 2019). Yash ve Engelli Turizmi ise kendi igerisinde tekrar
siniflanmaktadir:

+ {leri yas turizmi
* Yagl bakimi hizmetleri

* Klinik otelde rehabilitasyon hizmetleri
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* Engelliler i¢in 6zel bakim ve gezi turlar

Bu amacla, 65 yas ve lizeri yasli turistlerin turizm ihtiyaglarini analiz etmek amaciyla, yaglanan
niifusa sahip Rusya’da yasl turistlerin kiiltiirel aktiviteleri ve sosyallesmeleriyle ilgili yapilan
bir arastirma sonucunda yash turistlerin arkadas ¢evresi kaybi, sosyal rol ve statli kayb1 ve
bunlara bagli olarak bos zamanlarinin oldugu; bu zamanlar1 doldurmak i¢in almak istedikleri
irlin ya da hizmete gore tasarruf davranislart sergiledikleri bulunmustur (Nikitina
&Vorontsova, 2015).

Bu aragtirma ile saglik turizm pazarinin ve turizm riiniiniin gelisimi i¢in, yeni demografik
zorluklarin ve toplum yapisindaki donilislimiiniin belirlenmesine, yash turizmi segmenti
miisterilerine ev sahipligi yapacak iilkeler i¢in bu segmentte potansiyel miisterilerin diisiince ve
tutumlarinin belirlenmesi; gelecekte {ilkemizden baska iilkelere gidebilecek yasli turistlerin
diisiince, tutum ve beklentileri belirlenmesi konulari ¢ergevesinde yapilandirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Tazelenme Universitesinde egitim goren ve yurtdisinda yasama egilimi olan 6grencilerin, bagka
bir iilkede yagsama iligkin diisiince ve tutumlari ile beklentilerini belirlemektir.

Arastirmanin Sorusu

Tazelenme Universitesinde egitim goren 6grencilerin, yurtdisinda yasl turist olarak yasamaya
iligkin diislince ve tutumlari ile yurtdist destinasyondan beklentileri nedir?

Kavramsal ve Kuramsal Cergeve

Bu calismada, 60+ Tazelenme Universitesi &grencilerinin yurtdiginda yasamaya iliskin
fikirlerinden yararlanilarak yaslh bireylerin yurtdisinda yasamaya yonelik goriisleri ve tutumlari
hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve bu sayede yash turizmi hakkinda bilgi edinilmes
amaclanmustir.

Bulgular

Katilimcilarin yurtdisinda yasamaya iliskin goriisleri incelendiginde, katilimcilardan 12 kisi
fikri oldugunu, 5 kisi olmadigini ve 3 kisi tahminde bulunabilecegini bildirmistir. Fikri olan ve
tahminde bulunan kisiler yurtdisinda daha iyi sosyal imkanlar, daha iyi ekonomik imkanlar,
daha iyi i imkanlar1 oldugunu; bakim giivencesi, sosyal sigortalar ve hukuksal diizenlemeler
acisindan daha giivenli bir ortam oldugunu; sosyal hayata daha fazla katilma sans1 bulundugunu
ve yasl bireylerin daha fazla deger gordiigiinii diislindiigiinii belirtmistir.

Katilimcilara yurtdisinda daha 6nce yasayip yasamadiklari soruldugunda, katilimcilardan 8 kisi
yasamadigini, 8 kisi yasadigini, 3 kisi tatil ve yurt disin1 gérmek amagli bir siire yasadiklarim
ve 1 kisi sadece is gezisi i¢in gittigini bildirmistir. Yurtdisinda yasadigini belirten katilimcilarin
bazilar1 birka¢ farkli iilkede yasadiklarini belirtmislerdir. Yurtdisinda daha once yasayan
katitlmcilardan 5 kisi Almanya’da, 2 kisi Ingiltere’de, 2 kisi Avusturya’da ve Kibris,
Makedonya, Birlesik Arap Emirlikleri, Amerika’da ise daha once yasadiklarini birer kisi
belirtmislerdir.

Katilimcilara bundan sonra bir iilkede yasayabilecek olsalar hangi lilkede yasamak istedikleri
soruldugunda, katilimcilardan 4 kisi Isvigre, 2 kisi Kanada, 2 kisi Ingiltere, 2 kisi Italya ve
Norveg, Hindistan, Maldivler, Almanya, Amerika iilkelerini de birer kisi sOylemistir.
Katilimeilardan 4 kisi ise herhangi bir iilkede yasayabileceklerini belirtmislerdir.

Katilimcilara yasamak i¢in segtikleri iilkelerde neden yasamak istedikleri soruldugunda,
katilimcilarin bazilar1 birden fazla cevap vermistir. Katilimcilardan 10 kisi, secilen iilkenin
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insana daha c¢ok deger verdiginden, 6 kisi iilkenin sosyal giivencesinden, 2 kisi ailelerinin
sectikleri iilkede yasadiklarindan, 2 kisi iilkenin dogasindan ve mimari yapisindan, 2 kisi
okuduklar kitaplardan, dergilerden, izledikleri diziler ve filmlerden, 1 kisi segilen {ilkenin,
bireylerin mesleklerine daha c¢ok deger verdiginden dolayr bu ilkeleri segctiklerini
belirtmislerdir.

Katilimcilara su anda neden yurtdisinda yasamadiklar1 soruldugunda, katilimcilarin bazilari
birden fazla cevap veren olmustur. Katilimcilardan 5 kisi ailesinin ve kurulu diizenin
Tiirkiye’de olmasindan, 4 kisi ekonomik nedenlerden, 2 kisi yaslandiklarindan, 2 kisi genclik
zamanlarinda karsina c¢ikan firsatlarn degerlendiremediklerinden, 2 kisi Tiirkiye’de
dogduklarindan ve 1 kiside Tazelenme Universitesi egitimi devam ettiginden dolay1 suanda
yurtdisinda yasamadiklarin1 belirtmislerdir. Katilimecilardan 3 kisi bu soruya cevap
vermemistir.

Sonug¢

Elde ettigimiz verilerden yararlanarak, 60+ Tazelenme Universitesi 6grencilerinin yurtdisinda
yasamak hakkindaki goriislerinden yararlanarak yaslh bireylerin yurtdisinda yasamaya yonelik
goriigleri ve tutumlar1 hakkinda bilgi sahibi olunmaya c¢alisilmigtir. Katilimeilarin
cogunlugunun yurt disinda yasamaya yonelik fikirleri olduklarini ve fikri olan katilimeilarin
cogunlugunun daha 6nce yurtdisinda yasadiklar1 sonucuna varilmistir. Katilimeilar yasamak
icin segtikleri iilkelerin Tiirkiye’ye gore daha iyi sosyal, ekonomik ve is imkanlar1 olmas1 ve
bireylere daha ¢ok ©nem vermelerinden dolayr bu {ilkeleri segtiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin  ¢ogunlugu su anda yurtdisinda yasamak yerine Tiirkiye’de yasamasinin
nedeninin, aile iiyelerinin ve diizenlerinin burada olmasindan dolay1 oldugunu belirtmislerdir.

Sonug olarak; Yash turizminin; iilke ekonomisine, saglik ve yasl turizmi otoritelerine bakis
acist kazandiracagi, bu konuda karar vericilerin kararlarina destek saglayacagi, kararlarin
uygulanmasina ve degerlendirilmesinde fayda saglayacagi diistiniilmektedir. Elde edilen veriler
literatiire eklenebilir ve iilkemizde yapilan ve yapilmasi diisliniilen yash turizmi strateji ve
fadiyetlerinde kullanilabilir.
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MORUSININ INSAN FIBROBLAST HUCRE HATTINDA YASLANMA
UZERINE ETKIiSINIiN IN-VITRO DEGERLENDIiRILMESI
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Anahtar Kelimeler: Morusin, yaslanma, fibroblast.

Giris

Hiicresel yaglanma, ¢esitli streslerden kaynaklanan ve geri doniislimsiiz biiyiime durmasina yol
acan bir siirectir. Bu fenomen ilk olarak insan diploid fibroblastlarinin in-vitro olarak sonlu
proliferatif potansiyel sergiledigini go6zlemleyen Hayflick ve arkadaslar1 tarafindan
bildirilmistir (Hayflick ve Moorhead, 1961). Artik bir¢ok somatik proliferatif hiicre tipinin
hiicresel yaslanmaya ugradigi kabul edilirken, yaslanma heniliz tam olarak anlasilmayan

mekanizmalar yoluyla in-vivo yaslanma siirecine ve yasa bagl hastaliklara katkida bulunur
(Vijg ve Campisi, 2008).

Serbest radikaller viicudumuzda cesitli sistemler tarafindan tiretilir. Serbest radikaller ve
antioksidanlar arasindaki denge, uygun fizyolojik fonksiyon i¢in 6nemli bir konudur. Serbest
radikaller, antioksidan mekanizmalarin kontrol edebileceginden daha fazla tiretilirse oksidatif
stres olarak bilinen bir durum ortaya ¢ikar ve bunun sonucunda viicutta yaslanma ve birtakim
hastaliklar tetiklenir. Hiicresel diizeyde, oksidatif stresler ise fibroblastlarin geng morfotipten
yasli morfotipe gegisini hizlandirir. Antioksidanlar bu oksidatif stresle miicadeleye katkida
bulunabilir (Alkadi, 2020).

Mevcut veriler, antioksidanlarin maksimum yasam siiresini uzatamayacagini gosterse de
antioksidanlarin yasa bagl cesitli dejeneratif hastaliklar lizerindeki faydali etkisi, yasam
beklentisinde artisa ve yasam kalitesinde iyilesmeye yardimci olabilir (Bonnefoy ve Drai,
2002).

Beyaz dut (Morus alba) kabugunda bulunan en 6nemli bilesiklerden biri ilging saglik i¢in
yararli 6zelliklere sahip prenile edilmis bir flavon olan morusindir. Simdiye kadar yapilan
arastirmalar, morusinin antioksidan, antitimor, antiinflamatuar ve antialerjik aktiviteye sahip
oldugunu ortaya koymustur (Panek-Krzysko ve Stompor-Goracy, 2021).

Matriks Metalloproteinazlar (MMP) kollagjen, fibronektin, elastin ve proteoglikanlar gibi hiicre
dis1 matriks proteinlerini pargalamaktan sorumludur ve yaslanmaya katkida bulunur. Bir¢ok
calisgma MMP’lerin basta oksidatif stres dahil olmak iizere bir¢ok faktoriin bir kombinasyonu
tarafindan modiile edildigini gostermektedir. Yaslanma artan MMP ekspresyonu bagli artan
kolajen yikimi ve azalan kolajen sentezi ile iliskilidir (Vo ve ark., 2013; Rittié ve Fisher, 2002).
MMP-1 ise cilt fibroblastlarmin yaslanmasinda énemli rol oynar. Ornegin, artan bir MMP
ekspresyonu, yaslanmanin hizlanmasia ve cilt elastikiyeti ile ilgili genlerin ifadesinin
bozulmasina neden olabilir (Kim ve ark., 2016).

Amacg

Morusinin insan fibroblast Hs68 Hs68 (ATCC® CLR-1635™) hiicre hattinda, MMP-1 {izerine
etkis in-vitro olarak arastirmaktir.

Yontem
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Hs68 hiicreleri gogaltilip Tripsin-EDTA ile kaldirilarak 96 kuyucuklu plaklara boliinmiistiir. 24
saatlik inkiibasyon siiresi sonunda morusin 32-0,015625 uM/mL konsantrasyon araligindaki
dozlar hiicrelere uygulanmistir. Sozii edilen konsantrasyonlarda 24, 48 ve 72 saatlik inkiibasyon
sonunda hiicre proliferasyonu lizerine etkileri WST-1 kiti ile ¢aligilmistir. Cogaltilan hiicreler
bu kez 6 kuyucuklu plaklara boliinmiis ve 24 saat inkiibasyona birakilmistir. Bu siire sonunda
morusinin 4-0,5 uM/mL konsantrasyon araligindaki dozlari hiicrelere uygulanmis ve 24, 48 ve
72 saat inkiibe edilmistir. Bu siireler sonunda MMP-1 salimmina etkisi MMP-1 Kiti ile
calisilmig ve absorbans degerleri ELISA okuyucuyla alinmistir.

Bulgular

Morusinin Hs68 hiicre hattina uygulanan 32, 16 ve 8 uM/mL konsantrasyonlarinin hiicrelerin
tamamina yakimini 6ldiirdiigi goriilmiistiir. 4 ve 2 uM/mL konsantrasyonlarinda anlamli bir
sitotoksik etki, 1 ve 0,5 pM/mL konsantrasyonlarda daha az sitotoksik etki gosterdigi
belirlenmistir. MMP-1 miktari, uygulanan morusin konsatrasyonuna bagli olarak 24 saat
inkiibasyon siiresi sonunda 4 uM/mL’de %1,64 ve 0.5 uM/mL’de %1,72 artmis; 2 pM/mL’de
%2,80 ve 1 uM/mL’de %38,70 azalmistir. MMP-1 miktar1 48 saat sonra 4 pM/mL’de %1,90; 2
uM/mL’de %11,90 ve 0.5 uM/mL’de %4,12 azalmig, 1 uM/mL’de ise %1,67 artmistir. MMP-
1 miktar1 72 saat sonra 4 pM/mL’de %10,64; 2 uM/mL’de %8,26; 1 uM/mL’de %21,78 ve 0.5
uM/mL’de ise %12,80 artmistir.

Sonu¢

Elde edilen bulgulara gére morusin Hs68 hiicrelerinin 32 uM/mL 16 pM/mL ve 8 pM/mL
konsantrasyonlarda 6ldiirdiigii, 4 uyM/mL ve 0.015625 uM/mL arasindaki tiim konsantrasyonlar
ise ¢ogalmalarini baskilamistir. Tez kapsaminda gergeklestirilen MMP-1 ELISA sonuglarina
gore; Hs68 hiicre hattinda morusinin 24 saat sonrasinda 2 uM/mL 48 saat sonrasinda 1 pM/mL
anlamli bir azalis gosterdigi goriilmiistiir. 72 saat sonrasindaki 4 pM/mL, 2 uM/mL, 1 uM/mL
ve 0,5 uM/mL konstrasyonlarda anlamli bir artis gdsterdigi ortaya ¢ikmistir (p<<0.01). Diger
konsantrasyonlarda ise 24, 48 ve 72 saatlik inkiibasyon siiresi sonunda istatiksel olarak 6nemli
bir artis veya azalis gériilmemistir.

Tartisma

Yapilan ¢aligmalar morusinin yiiksek antioksidan potansiyeli nedeniyle bir¢ok kanser tiiriine
karst In-vitro olarak antikanser aktivite gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica belirli
miktarlarda kullanilan morusinin kanser hiicreleri lizerinde etkisinin oldugu goriilmiistiir.
(Panek-Krzysko ve Stompor-Goracy, 2021).

Ayrica yapilan baska onemli bir calismada ise giinlimiizde en fazla 6liime sebep olan
enfeksiyon hastaliklarinin etkenleri olan Saureus, E.coli, P.aeruginosa, K.pneumoniae,
Styphimurium, E.faecalis, B.subtilis, C.albicans ve P.falciparum iizerinde diisiik dozlarda
kullanilan morusinin antimikrobiyal, antifungal ve antiprotozoal etkinlik gosterdigi ortaya
konulmustur (Panek-Krzysko ve Stompor-Goracy, 2021).

Chen ve arkadaslar1 yapmis olduklar1 ¢alismada Rhizoma drynariae bitkisinden elde edilen
toplam flavonoidlerin klinik olarak osteoartrit iizerinde faydali etkileri oldugu gosterilmistir.
Sonuglar, Rhizoma drynariae'nin toplam flavonoidleri (TFRD) osteoartrit model siganlarda diz
kikirdagindaki patolojik degisiklikleri hafifletebilecegini gostermistir. In-vivo, qPCR andizi,
MMP-1, MMP-3 ve MMP-13'tin mRNA seviyelerinin azaldigin1 belirlemis, bu degisikligin
TFRD tarafindan kismen Onlenebilecegini gostermistir (Chen ve Thibeault, 2010).

Calniquer ve arkadaslari yapmis olduklar1 caligmada karotenoidler ve polifenollerin
kombinasyonunun cilt hiicrelerinde UV kaynakli hasardan daha fazla koruyucu etki tretip
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iretmedigini test etmis ve MMP-1 salinimi seviyesinde bir azalis oldugunu ortaya
koymuslaridir (Calniquer ve ark., 2021).

Sogan suyunun (kersetin ve kaempferol) ve kersetinin dogrudan kullaniminin MMP-1'in
ekspresyonunu hem in-vitro ve in-vivo olarak belirgin sekilde arttirdigi gosterilmistir (Cho ve
ark., 2010).

Literatlir taramamiz sonucunda morusinin insan fibroblast hiicrelerinden salman MMP-1
iizerine nasil bir etki gdsterdigine yonelik herhangi bir ¢alisma bulunamamistir. Dolayisiyla
bizim temel hipotezimiz bir flavonoid olan morusinin diger bir¢ok flavonoid gibi insan
fibroblast hiicre hattinda (Hs68) MMP-1 salinimi ilizerinde azaltici bir etki gésterecegi yoniinde
olmustur. Bdylece morusin bag dokunun korunumunu saglayacagi; yani MMP-1’in
azalmasiyla, bag dokusu sentezleyen hiicrelerin yikiminin azalacagi; sonug olarak in-vitro
kosullarda yaslanma karsit1 bir etki gosterecegi varsayilmistir.

Ancak yapmis oldugumuz caligmalarda morusinin 32 pM/mL, 16 pM/mL ve 8 pM/mL
konsantrasyonlarda yiiksek sitotoksik bir etki gostererek Hs68 insan fibroblast hiicrelerinin
tamami ve tamamina yakiim 6ldiirdigli (p<0.01), 4 pM/mL ve 0.015625 pM/mL arasinda
caligilan dozlarda ise proliferatif bir etki gostermekten ziyade agirlikli olarak sitotoksik bir etki
gostererek hiicre proliferasyonunda azalmaya sebep oldugunu gostermistir.

Arastirma sonuglarimiz, literatiir bilgisi 1s181nda, kuvvetli bir antioksidan olan morisinin yiiksek
dozlarda ve/veya uzun inkiibasyon siirelerinde hiicreler {lizerinde toksik etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Diger taraftan, diisiik doz ve kisa inkiibasyon siirelerinde MMP-1 salinimini
inhibe etmesi, yaslanma karsit1 potansiyeline sahip olusunun bir kanit1 olarak yorumlanabilir.
Yaslanma karsit1 etkisinin tam olarak ortaya konulabilmesi i¢in diisiik konsantrasyon ve ¢esitli
inkiibasyon siireleri ile daha kapsamli aragtirmalara ihtiyag vardir.

(Bu 6zet metinde tez galismamin bulgular: yer almakta olup Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri K oordinasyon
Birimi tarafindan TYL-2021-5716 proje numarasi ile desteklenmistir.)
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Giris

Saglik kosullarinin ilerlemesi, teknolojik gelismelerin yaganmasi ve dogum oranlarinin artmasi
nedeniyle diinya niifusu hizla yaslanmaktadir. Yaghlikta bircok saglik sorunlart ile
karsilagilmaktadir. ilerleyen yasla beraber fizyolojik problemler éne ¢ikmaktadir. Fiziksel
aktivitenin saglikli yaslanma ile dogrudan bir iliskisi vardir. Fiziksel aktivitenin depresyon ve
anksiyete gibi ruhsal problemlere iyi geldigi, ayrica daha saglikli ve kaliteli yasam i¢in gerekli
oldugu sdylenebilir, ruhsal yonden iyi olan bir insanin yasam kalitesi de yiiksektir.

Yeni Koronaviriis (COVID-19) “ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti’nde Aralik ayinin sonlarinda
solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darligi) ile gelisen bir grup hastada yapilan
arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020°de tanimlanan bir viriistiir” (T.C Saglik Bakanligi,
2020). Vakalarin iilkemizde gériilmeye baslamasinin ardindan paylasilan igisleri Bakanlig
Genelgesi’yle 21.03.2020 tarihi saat 24.00 itibariyle 65 yas ve iistii vatandaslarimiz ile anilan
kronik rahatsizliklara sahip vatandaslarin ikametlerinden disar1 ¢ikmalari, agik alanlarda,
parklarda dolagmalar1 ve toplu ulasim araglar ile seyahat etmeleri sinirlandirilarak sokaga
cikmalarinin yasaklanmistir. Ayni zamanda insanlarin bir araya geldigi ve aktiviteler

gerceklestirdigi tiim merkezlerin faaliyetleri gecici olarak durdurulmustur (T.C Igisleri
Bakanligi, 2020).

Meydana gelen bu olaylar nedeniyle insanlarin 6zellikle de 65 yas iistii bireylerin disarida
gerceklestirebilecekleri tiim fiziksel aktiviteler kisitlanmistir ve bu da 65 yas iistii bireyleri
sadece kaldiklar1 evlerde sahip oldugu imkanlar dahilinde fiziksel aktivite gerceklestirmeye
itmistir. COVID-19 viriisii ile beraber halk sagligi kapsaminda kisitlamalar getirilmis ve spor
salonlari, park bahge yiiriiyiis alanlarmin kullanimi kapatilmistir. Vatandaslara evde kalma
cagrilart yapilmistir. Bu siiregten her yoniiyle etkilenen 65 yas listii bireyler olmustur. En ¢ok
etkilendikleri alanlardan biri ise fiziksel aktivitelerdir ne yazik ki egzersiz ve spor
yapabilecekleri tek alan ev haline gelmistir. Evde ise hem hareketlerinde azalma hem de sosyal
medya akimlariyla beraber ekmek, farkl tariflerde yemek yapma gibi aktivitelerle daha ¢ok
yemege egilimleri artmistir. Bu durum ise kisilerin saglik sorunlarinda artisa neden olacagini
ve bireyinde fiziksel ve ruhsal olarak kotii etkilenerek yasam kalitesinde olumsuz etkilerin
olabilecegi goriilmiistiir.

Bu nedenle, incelenen literatiirde ele alindiginda pandemi siirecinin yaghlar lizerindeki
etkilerini Olgen arastirmalarin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada COVID-19
pandemisi nedeniyle yasanan karantina doneminde kisitlamalara maruz kalan yash bireylerin
fiziksel aktivite ve yagsam kalitesi diizeylerini 6lgmek amaglanmistir. Ayrica aragtirmanin giizel
sonuclar vermesi i¢in salginin ilk doneminde alinan tedbirler kapsaminda, yasli bireylerin disart
cikmasinin tamamiyla kisitlandigi doneme karsin daha sonraki kisitlamalarin kismen olarak
kaldirildigr dénemleri tecriibe eden, arastirmada Antalya Tazelenme Universitesi 1.smif
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Ogrencisi olan 65 yas iistii yash bireyler arasindan rastgele secilen 30 kisinin fiziksel aktivite
ve yasam kalitesi diizeyleri karsilastirilmali olarak incelenerek, demografik bilgiler esliginde
tartisilacaktir. Elde edilen veriler, normal dagilima sahip olanlar i¢in Paired Sample T-Test il€e;
normal dagilima sahip olmayan veriler icin Wilcoxon ve Friedman testi ile analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda ise hiikiimetlerin ve saglik hizmeti saglayicilar1 tarafindan 65 yas iistii
bireylerin fiziksel olarak aktif kalmalarina, evde bulunduklar: siiregte egzersiz programlarina
tesvik ve yoOnlendirme yapma adma gerceklestirilebilecek politika ve hizmetlere katki
saglamasi hedeflenmektedir.

Amacg

Bu calismada COVID-19 karantina siirecinde yer alan Antalya Tazelenme Universitesi 1.smif
Ogrencisi 65 yas lstii bireyler arasindan segilen 30 kisinin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi
durumu Olgiilecektir. Ayrica arastirmanin giizel sonuglar vermesi amaciyla salgimin ilk
doneminde alinan tedbirler kapsaminda, yashi bireylerin disar1 ¢ikmasmin tamamiyla
kisitlandigr doneme karsin daha sonraki kisitlamalarin kismen olarak kaldirildigi donemleri
tecriibe eden, arastirmada Antalya’da bulunan 65 yas iistii bireyler i¢inden rastgele secilen 30
kisinin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi diizeyleri karsilastirilmali olarak incelenecek ve
demografik bilgiler esliginde tartisilacaktir. Arastirma sonucunda ise bu déneme benzer

stireclerde 65 yas iistii bireyler i¢in gergeklestirilebilecek politika ve hizmetlere katki saglamasi
hedeflenmektedir.

Arastirmanin Tiirii
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama (survey) modeli kullanilacaktir.
Hipotezler

HO: Karantina siirecinde katilimcilarin 6n test ve son test fiziksel aktivite toplam puanlarinin
arasinda fark yoktur.

H1: Karantina siirecinde katilimcilarin 6n test ve son test fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
fark vardir.

H2: Karantina siirecinde katilimcilarin son teste gére yagam kalitesi artmistir.
H3: Karantina siirecinde kadinlarin yagam kalitesi artmustir.

H4: Karantina siirecinde erkeklerin yasam kalitesi azalmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmada, Antalya Tazelenme Universitesi 1.smif &grencilerinden 65 yas iistii yash
bireylerden veri toplanmistir. Bu cercevede arastirmanin evreni, Antalya Tazelenme
Universitesi 65 yas ve iistii 1.smif dgrencileri olan 38 kisiden basit tesadiifi drnekleme yontemi
ile + 5 hata pay1 ve %95 giiven diizeyi ile 30 kisinin yeterli olacag1 belirlenmistir (Yazicioglu
ve Erdogan, 2004).

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma, Antalya Tazelenme Universitesi 1.sinif 6grencileri arasindan rastgele segilen 65
yas ve lstli 30 bireyin normallesme siireci oncesi ve sonrasi olmak iizere 2 ayr1 donemde,
arastirmanin ilk donemi olan normallesme siireci oncesi Nisan 2020 de, normallesme stireci
sonrasi Nisan 2021 de gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Yontemi ve Analizi
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Literatiir taramas1 sonucu elde edilen bilgiler dogrultusunda bir anket formu ile bireylerin
sosyodemografik bilgileri sorgulanmis ardindan fiziksel aktivite i¢in uluslararast Fiziksel
Aktivite Anketi (IPAQ) (Booth, 2000) ve yasam kalitesi i¢in ise Diinya Saglik Orgiitii Yasam
Kalitesi Olgegi (WHOQOL-OD) (Power ve digerleri, 2005) kullaniimistir.

Toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilacak ve tanimlayici istatistikler kullanilarak
(frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma) yorumlanmistir. Bunlarla beraber korona
viriisli slirecinde 65 yas istii bireylerin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi diizeyleri bireylerin
sosyodemografik (yas, cinsiyet, medeni hal, egitim durumu vb.) O6zelliklerine goére de
degerlendirilmistir.

Elde edilen veriler, normal dagilima sahip olanlar i¢in Paired Sample T-Test ile; normal
dagilima sahip olmayan veriler igin Wilcoxon ve Friedman testi ile analiz edilmistir. Veri seti
50 kisiden kii¢iik oldugu i¢in dagilim normallik testlerinden Shapiro Wilk testi kullanilmistir.

Bulgular

Katilimcilarin 6n testinde 3 (%10) kisi fiziksel olarak aktif degil, 7 (%23,3) kisi diistik fiziksel
aktivite diizeyine sahip, 20 (%66,7) kisi ise yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahiptir.

Katilimcilarin son testinde 1 (%3,3) kisi fiziksel olarak aktif degil, 10 (%33,3) kisi diistik
fiziksel aktivite diizeyine sahip, 19 (%63,3) kisi ise yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahiptir.
Sonuglar karsilastirildiginda, fiziksel olarak aktif olmayanlarin ve yeterli fiziksel aktivite
diizeyine sahip olanlarin sayisinda azalis, diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip kisi sayisinda
ise artig gorilmiistiir.

On test sonucunda erkek katilimeimin 1 (%8,3)’i fiziksel olarak aktif degil, 5 (%41,7)’1 diisiik
fiziksel aktivite diizeyi, 6 (%50)’si yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahiptir. Son test sonucunda
ise erkek katilimcilardan fiziksel olarak aktif olmayan yoktur. 4 kisi (%33,3) diisiik fiziksel
aktivite diizeyi, 8 kisi (%66,7) yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahiptir. Tiim sonuglar ele
alindiginda erkek katilimcilardan fiziksel olarak aktif olmayanlarin ve diisiik fiziksel aktivite
diizeyine sahip olanlarin sayis1 azalirken, yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip olanlarin say1s1
artmistir.

Cikan sonuglara gore sig degeri 0,05’den biiyiik oldugu icin katilimcilarin fiziksel aktivite
puanlarinin 6n test ve son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur. HO, H1,
H2 hipotezleri reddedilmistir.

Erkek katilimcilarin 6n test ve son test yasam kalitesi toplam puanlar1 arasinda sig degeri 0,05’
den biiylik oldugu icin (p>0,05) anlamli bir farklilbik yoktur. H3 ve H4 hipotezleri
reddedilmistir.

Tartisma ve Sonug

COVID-19 salgininin beraberinde gelen karantina durumu insanlar1 evlerinde kalmaya itmistir.
Evlerinden ¢ikamayan insanlar hem fiziksel aktivitelerini hem de sosyal aktivitelerini olduk¢a
kisith imkanlarla gergeklestirmislerdir. Bunun sonucunda hareketsiz yagsamin sebep oldugu
saglik sorunlar1 ve yasam kalitesinin azalmas1 meydana gelebilmektedir. Bu ¢aligmada 2020
yilinin nisan ayinda Tiirkiye’de goriillen COVID-19 pandemisinde ve 2021 nisan Tiirkiye’de
goriilen COVID-19 pandemisine iligkin 65 yas ve iistii bireylerin normallesme siireci dncesi ve
sonras1 fiziksel aktivite ve yasam kalitesi diizeyleri arastirilarak bu iki kavramin
karsilagtirtlmali olarak degerlendirildigi ve degerlendirmede demografik degiskenlerden
etkilendigi goriilmiistiir.
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Bu ¢alismada Antalya Tazelenme Universitesi 65 iistii yasl bireylerin normallesme dncesi ve
sonrasi fiziksel aktivite ve yasam kalitesi diizeyleri karsilagtirilmali olarak dl¢iilmiis ve analiz
edilmistir. Arastirmanin bulgularinda katilimcilarin fiziksel aktivite puanlarinda, fiziksel
aktivite diizeyleri ve yasam kalitesi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Cinsiyete dayali olarak ele alinan yasam kalitesi puanlari i¢in de ayni1 durum
gegerli olup istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar
bizim c¢alismamizla birebir Ortiismemesine ragmen benzer sonuglar géstermektedir. Ayrica
diger ¢aligmalarda yasam kalitesi fiziksel aktiviteye baglh bir degisken olarak ele alinirken,
arastirmamiz bu iki degiskeni ayr1 ayri ele almasi bakimindan farklilik gostermektedir.
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COVID-19 PANDEMI DONEMINDE 60+ BIREYLERIN KAS iSKELET
SISTEMI RAHATSIZLIKLARI, YORGUNLUK DUZEYLERI VE
FIZIKSEL AKTiVIiTE DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Bans KILIC
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Gerontoloji Boliimii

bariskilic@nevsehir.edu.tr

Anahtar Kelimeler: Kas-iskelet sistemi rahatsizligi, fiziksel aktivite, yorgunluk.
Amac ve Giris

Bu ¢alismada, COVID-19 pandemisi déneminde 60 yas istli bireylerin kas-iskelet sistemi
rahatsizliklari, yorgunluk diizeyleri, fiziksel aktivite diizeyleri ve sosyodemografik 6zellikleri
arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Cin’in Wuhan
sehrinde Aralik 2019 tarihinde rapor edilen SARS-CoV-2 isimli viriis, koronaviriis
(Coronaviridae) ailesine ait bir RNA viriisiidiir ve insanlarda Koronaviriis Hastaligi 2019
(COVID-19), bulasici bir hastaliga sebep olmaktadir (Rothan ve Byrareddy, 2020). COVID-19
pandemisi siirecinde 60 yas ve {istli bireylerin gerek devletin aldig1 6nlemlerden gerekse de
bireysel alinan dnlemler nedeniyle hareket alanlar1 kisitlanmistir. Hareket alaninin kisitlandigt
bu donem yiiksek risk grubunda bulunan 60 yas ve lstii bireyleri biyo-psiko-sosya olarak
etkilemektedir (Daly ve ark., 2021). Salginin yayilmasini ve mortaliteyi azaltmak i¢in alinan
Onlemler neticesinde evde kalma siirelerinin uzamasi yashlarda; psikolojik sagliga,
fonksiyonellige ve fiziksel sagliga olumsuz etkilerde bulunmaktadir (Lima ve ark., 2020;
Brooks ve ark., 2020). Pandemi sebebiyle hareket alanlarina, fiziksel aktivitelere, egzersiz
olanaklarma erisimin kisitlanmast yashilarda kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin ve
semptomlarinin kotiilesmesine veya yenilerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Terai ve ark.,
2021). Salgin, bireylerin kas-iskelet sistemi saglig1 ile iliskili yasam tarzi faktorleri (diizenli
fiziksel aktivite ve yeterli beslenme) {izerinde de 6nemli olumsuz etkilere sahiptir (Bevilacqua
ve ark., 2022). Sharma ve arkadaslarinin yaptig1 calismada salgin 6nlemleri doneminde yasl
popiilasyonda fiziksel aktivite diizeyleri kadar genel kas-iskelet sistemi sagliklarinda da diisiis
gozlemlenmistir (Sharma ve ark., 2021). Yasl bireylerin, hareket alanlarmin kisitlandigi bu
donemde fiziksel aktivite seviyelerinin azaldigi belirtilmektedir (Markotegi ve ark., 2021).
Yaslilikta fiziksel hareketsizlik, yaslanma siirecinin neden oldugu geri doniisii olmayan
kayiplar1 hizlandirmaktadir (Mechling ve Netz, 2009). DSO, yetersiz fiziksel aktivitenin
mortalite i¢in dordiincii onde gelen neden oldugunu, her y1l yaklasik 3,2 milyon 6liimiin ve 32,1
milyon Sakatliga Ayarlanmis Yasam Yillar1 (DALY)’nin (kiiresel DALY'lerin yaklasik
%2,1'ini temsil etmektedir) yetersiz fiziksel aktiviteye baglanabilecegini bildirmektedir (WHO,
2014). COVID-19 pandemisinin getirmis oldugu karantina, sosyal izolasyon 6nlemlerinin ve
pandemik belirsizligin  yashh  bireylerin yorgunluk yiikiinii arttirdig1 literatiirde
vurgulanmaktadir (Zou ve ark., 2020; Pérez ve ark., 2021; Amanzio ve ark., 2021).

Yontem

Bu arastirmada, nicel bir ¢alisma teknigi olan 6l¢ek yontemi ile veriler toplanmistir. Calisma,
Antalya iline bagli Muratpasa, Konyaalt1 ve Kepez il¢elerinde ikamet eden 60 yas ve iizeri 400
bireyden toplanan verilerden olusmaktadir. Veriler 20 Eyliil 2021 — 1 Ocak 2022 tarihleri
arasinda toplanmistir. Veri toplama araglari; Sosyo-demografik Bilgi Formu, Cornell Kas
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Iskelet Sistemi Rahats1zl1g1 Olgegi, Yorgunlugu Cok Boyutlu Degerlendirme Olgegi ve Yaslilar
Icin Fiziksel Aktivite Olgeginden olusmaktadir. Calismaya katilacak bireyler goniilliiliik
esasina gore belirlenmis olup Ol¢ekler hem yiiz yiize hem de online olarak toplanmustir.
Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri icin SAS 9.4 programi kullanilmistir.
Veriler; tanimlayici istatistikler, Shapiro-Wilk testi ve c¢arpiklik katsayilarinin incelenmesi,
parametrik testler, t testi, Varyans Analizi (F testi), Pearson korelasyon analizi kullanilarak
degerlendirmeye alinmistir. Calismanin etik kurul onayr Akdeniz Universitesi T1ip Fakiiltesi
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu tarafindan 15 Eyliil 2021 tarih ve KAEK-658 karar numarasi
ile oy birligiyle verilmistir.

Bulgular

Katilimceilarin 53.25%’0 kadin (n=213) iken 46.8%’1 (n=187) erkek oldugu goriilmiistiir.
Ortalama yas 67.2 (£5.22) olarak saptanmustir. Katilimcilarin %46,5’inin kas-iskelet sistemi
agris1 yasadigi tespit edilmistir. En ¢ok agr1, s1z1 veya rahatsizlik bildirilen viicut bélgelerinin;
29.3% ile Bel (n=117), 23.8% ile Boyun (n=95) ve 19.8% ile Sirt (n=79) oldugu saptanmustir.
Hissedilen agri, siz1 ve rahatsizligin giinliik aktivitelere engel oldugunun en c¢ok belirtildigi
bolgeler sirasiyla; Bel (59.0%, n=69), Boyun (63.2%, n=60) ve Sirt (72.2%, 31 n=57) oldugu
belirlenmistir. Yaslt bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri toplam puan ortalamasinin
116.19+75.51 (min:0, max:517.34) oldugu saptanmistir. Katilimcilarin kiiresel yorgunluk
indeksi (GFI) puan ortalamasinin 15.69+£8.26 (min:4, max:37.20) oldugu, katilimcilarin
66,25% nin (N=265) son bir hafta igerisinde yorgunluk yasadig: tespit edilmistir. Boyun agr1
risk skoru ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda negatif yonde zayif diizeyde istatistiksel olarak
anlaml1 iliski oldugu goriilmiistiir. Yorgunluk diizeyi ile boyun, bel, sag omuz, sol diz, sag alt
bacak, sol ayak agr1 risk skorlar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde, sag/sol iist bacak, sag
diz agn skorlar1 arasinda da pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml iliski oldugu
tespit edilmistir. Fiziksel aktivite diizeyi ile yorgunluk diizeyi arasindaki istatistiksel olarak
anlamli fark bulunamamuistir.

Tartisma ve Sonug¢

Yash yetiskinler arasinda, %40 ila %60 arasinda degisen oranlarda kas-iskelet agris1 oldukga
yaygindir (Redfield ve ark., 2018). Bu calismada en ¢ok agri, s1z1 veya rahatsizlik bildirilen
viicut bolgelerinin; bel, boyun ve sirt oldugu tespit edilmistir. Literatiirde kas-iskelet sisteminde
en ¢ok goriilen agr1, s1z1 veya rahatsizliklarin lokalizasyonlar1 farklilik gostermekle birlikte bel
agrisinin kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin en yaygin olani oldugu desteklenmektedir (Woo
ve ark., 2009; Cavalieri, 2002; Podichetty ve ark., 2003; Woolf ve Pfleger, 2003; Morone ve
ark., 2009). Rahatsizligin giinliik aktivitelere engel oldugunun en ¢ok belirtildigi bolgeler
sirastyla; bel, boyun ve sirt oldugu saptanmistir. Briggs ve arkadaglarina gore giinliik aktiviteleri
siirlayan kas-iskelet sistemi rahatsizliklarindan; bel agrisinin 65 yas ve {istli yas gruplarinda
prevalansin  %20’yi, diz osteoartritinin %14.0’0 ve boyun agrismin %7.0’yi astig1
goriilmektedir (Briggs ve ark., 2016). Yasli bireylerin toplam fiziksel aktivite ortalamalarinin
ortalama diizeyin altinda oldugu belirlenmistir. Oliveira ve arkadaglari yapmis olduklar
sistematik derleme g¢alismasinda, COVID-19'un neden oldugu karantina ve sokaga ¢ikma
kisitlamalar1 sirasinda fiziksel aktivite diizeyi ile ilgili olarak yash niifusun yiiksek oranda
etkilendigini belirtmektedir (Oliveira ve ark., 2022). Calismada katilimcilarin yarisindan
fazlasinin yorgunluk yasadigi saptanmistir. Yu ve arkadaslarinin yapmis oldugu derleme
caligmada yash bireylerin %27-50'sinin orta ila siddetli yorgunluktan sikayet ettigini
belirtmektedirler (Yu ve ark., 2010). Amanzio ve arkadaglarinin pandemi déneminde 60 yas
listll bireylerde yapmis olduklar1 ¢calismada katilimcilarin %10'a diisiik diizeyde, %56's1 hafif
diizeyde, %30u orta diizeyde yorgunluk gosterirken, %41 ciddi yorgunluk bildirdigini
saptamistir (Amanzio ve ark., 2021)
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Sonug olarak bu ¢alismada 60 yas ve iistii bireylerin COVID-19 pandemi déneminde ortalama
fiziksel aktivite seviyelerinin disiik oldugu, kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin bulundugu ve
onemli bir kisminin yorgunluk yasadigir tespit edilmistir. Bunun nedeninin pandemi
donemindeki bireysel, c¢evresel, sosyal ve kiiltiirel degisikliklerden kaynaklandigi
distintilmektedir. Mevcut pandemi doneminde yasl bireylerin sagligini korumak, iyilestirmek
amactyla saglikli ve aktif yaglanma stratejileri gelistirilmeli, pandemi sonrasindaki dénem igin
de hazirliklar yapilmalidir. Gelecekteki stratejiler hem bireysel engelleri hem de ekonomi,
katilim firsat1 ve cevresel faktorler gibi digsal engelleri ele almalidir.
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Giris

Insanlik, tarih sahnesinde var oldugundan beri, onu mesgul eden ve tarihin yoniinii degistiren
iic temel sorun hep var olmustur ki bunlar; salginlar, savaslar ve kitliklardir (Biiken, 2020).
Koronaviriis hastaligi (COVID-19), ilk kez Aralik 2019°da Cin’in Vuhan sehrinde ortaya
¢ikmis ve 11 Mart 2020°de Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir
(WHO, 2020a). Tahmini kiiresel mortalitesinin %3,4 oldugu bildirilmistir (Adams ve Walls,
2020). Tum yas grubunu etkileyen bu hastalik tiim diinyada ozellikle ileri yas grubunda agir
seyretmekte ve yogun bakim ihtiyaci ve mortalitenin yine bu yas grubu i¢in daha fazla oldugu
goriilmektedir (Deniz ve Kizilarslanoglu, 2020; Thornhill ve Fincher, 2014). Birey, stredli bir
olayla karsilagtiginda bu olay bireyde daha fazla anksiyete, stres algisina ve bunlarla basa
cikmada daha zayif performans gdstermesine yol acar (Brown, Ryan ve Creswell, 2007). Bu
gosterilen zayif performans bireylerde depresyona yol agabilir. Depresyon diinyada en sik
goriilen, en az iki hafta, ¢ogu zaman daha uzun siiren, islevselligi biiyilik 6l¢iide bozan, tedavi
edilebilir tibbi sorunlardan biridir. Temel 6zelligi ise benlik saygisinda azalma ve ¢okkiinliiktiir.
Cok sik goriiliir, belirtileri ¢ok ve karmasiktir, yasla birlikte degisen belirtilere sahiptir
(K6roglu, 2006).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, i¢inde bulundugumuz COVID-19 siireci ile yaslhilarin depresyon diizeyleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 hedeflemektedir. Konuyla ilgili literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Su anda oldukg¢a giindemimizde yer alan pandemi siirecine farkli bir yaklagim
sunmas1 beklenmektedir.

Yashhk ve Yaslanma

Canli organizmalarin zaman igerisindeki yaslanma siireci her ne kadar yipranma ve bozulmay1
iceren bir siire¢ olsa da onarim ve yeniden yapim mekanizmalari devrededir. Bu nedenle
“yaglanma”, diinyaya gelen her canlinin zaman igerisinde aldig1 mesafe olup 6liimle sona
ermektedir. “Yashilik” ise sozliikk anlami olarak yasli olma, artmis yasin etkilerini gésterme hali
olarak tanimlanmaktadir (Duyar, ve ark, 2008).

Yashlik fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlar1 ile degerlendirilmesi gereken bir siirectir.
Fizyolojik boyutuyla yashlik, kronolojik yasla birlikte goriilen degisimleri ifade ederken;
psikolojik boyutuyla yaslilik; algi, 6grenme, psikomotor, problem ¢ézme ve kisilik 6zellikleri
acisindan insanin uyum saglama kapasitesinin kronolojik yas ilerledik¢e degisimini ifade
etmektedir. Sosyolojik acidan yashilik ise bir toplumda belirli yas grubundan beklenen
davranislar ve toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgilidir (Birren, 1982). Diger bir¢ok afet
orneginde oldugu gibi afete neden olan COVID-19’un da olumsuz etkilerine yas agisindan en
¢ok yasl kesim maruz kalmaktadir (ince, 2020).
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Veri Toplama Araglari

Arastirma nicel bir arastirmadir ve bir anket hazirlanmistir. Anket iki kistmdan olusmaktadir.
[k kistmda katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin 9 soru yer almaktadir. ikinci kisimda
ise katilimciin 10 soruluk “kendini degerlendirme depresyon 6l¢egi’’ anketini yanitlamasi
beklenmektedir. Katilimcilar “Google forms” iizerinden arastirmaya katilmiglardir.

Arastirma Sorulari

1) Yas ile depresyon diizeyi arasinda iliski var midir?

2) Cinsiyet ile depresyon diizeyi arasinda iliski var midir?

3) Egitim durumu ile depresyon diizeyi arasinda iliski var midir?

4) COVID-19 durumu ile depresyon diizeyi arasinda iligki var midir?
Yashlar icin kendini degerlendirme o6l¢egi ve SDS puam

Katilimecilara ait SDS degerleri, Zung kendini degerlendirme depresyon olcegi SDS degeri
bulma yontemiyle ayni metod ile bulunmaktadir. Yapilan aragtirmalardan elde edilen sonuglara
gore SDS degeri 50 puan ve asagisi ise bireylerin normal sinirlar i¢inde oldugunu ve
psikopatoloji olmadigini, SDS degeri 50-59 araliginda ise bireylerin en hafif diizeyde
depresyonda olduklarini, SDS degeri 60-69 araliginda ise bireylerin orta-belirgin diizeyde
depresyonda olduklarini, SDS degeri 70 ve yukarisi ise bireylerin siddetli-en ileri diizeyde
depresyonda olduklarini ifade etmektedir.

Bulgular

Yas ve SDS puani 0,05 anlam diizeyinde test edilmistir. P<0,05 oldugundan Yas ve SDS puant
arasinda dogrusal iligki vardir. Pearson katsayisi= 0,358 oldugundan yas ile SDS arasinda
pozitif yonde dogrusal iligki vardir. Kadin ve erkeklerin SDS puanlari p>0,05 oldugundan
varyansin homojen oldugu ve p(2-tailed) >0,05 oldugundan cinsiyetle SDS puaninin aralarinda
anlamli fark olmadigi bulunmustur. Egitim durumu i¢in homogeneity testinde p>0,05
ciktifindan degerler homojen dagilmaktadir. Anova testinde p>0,05 oldugundan egitim
durumuyla SDS puani arasinda anlamli bir fark yoktur. Gelir durumu i¢in homogeneity testinde
p>0,05 ¢iktigindan degerler homojen dagilmaktadir. Anova testinde p>0,05 oldugundan gelir
durumuyla SDS puani arasinda anlamli bir fark yoktur. Medeni durum i¢in p>0,05 oldugundan
varyansin homojen oldugu ve p(2-tailed)>0,05 oldugundan medeni durumla SDS puaninin
aralarinda anlaml fark olmadigi bulunmustur. COVID-19 durumu igin homogeneity testinde
p>0,05 ciktigindan degerler homojen dagilmaktadir. Anova testinde p>0,05 oldugundan
COVID-19 durumuyla SDS puan1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Sonug¢ ve Tartisma

Yas ile SDS arasinda pozitif yonde dogrusal iliski vardir yas artttkca SDS puaninin yani
depresyonun arttig1 sonucuna varilmistir. Cinsiyete gore erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
diizeyde depresyona sahip olduklar1 bulunmustur. Egitim durumu ile SDS puanlarn
degerlendirildiginde okur-yazar olmayan katilimcilarin daha fazla depresyon riskiyle karsi
karsiya olduklar1 sdylenebilir ardindan gelen en yiiksek SDS puanina sahip olanlarin ilkokul
mezunu olmalart bunu desteklemektedir. Gelir durumu ile SDS puan ortalamalar
karsilastirildiginda gelirleri diisiik olan katilimcilar daha yiiksek SDS puanina sahiptir. Medeni
durumla SDS puani karsilastirildiginda bekar katilimcilar evli katilimcilardan daha yiiksek SDS
puanina sahiptirler. Yasanilan konum ile SDS puani karsilastirildiginda kdyde yasayanlarin en
az depresyona sahip olduklar1 bulunmustur. Son olarak COVID-19 durumu ile SDS puan
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ortalamalarina bakildiginda biitiin katilimcilar en hafif diizeyde depresyon kategorisinde yer
almaktadir ancak depresyon puani siralamasinda en yiiksek puani alan COVID-19 tanisi alan
ve/veya temash olan katilimcilar, en diisiik puani alan ise COVID-19 tanis1 almayan/temasli
olmayan katilimcilar olmustur.

Arastirmanin sonucunda ozetle;
* Depresyon diizeyleri ile yasin pozitif yonde dogrusal olarak iliskili oldugu,

* Cinsiyetin, egitim durumunun, medeni durumun ve yasanilan ortamin depresyon puanlarinda
etkili oldugu,

* Gelir durumunun, yasama ortaminin, COVID-19 durumunun ve yasanilan sehrin depresyon
puanlarinda etkili olmadig1 sonuglarina ulagilmistir.

Depresyon Ozellikle son yillarda sik¢a karsimiza ¢gikan anlasilmasi ve tedavi edilmesi oldukga
giic bir saglik sorunudur. Ozellikle pandemi doneminde ayrimciliga maruz kalan ve yasaklardan
negatif etkilenen grup yine kirilgan grup olan yaslilar olmustur. Pandemi sebebiyle riskli grupta
olan yaslilara ek olarak yasaklarin konulmasi toplumda yashilari daha dezavantajli hale
getirmistir. Arastirmamin sonuclarina bakildiginda yashlarin biiyiikk oranda depresyonda
olduklar1 sonucuna ulagilmistir. COVID-19 salgini sebebiyle sosyal alanlar1 daralan yaslilara
yonelik girisimlerin artirilmasi ve yaslilarin psikolojik sagliklarini korumak amaciyla toplum
bilinglendirilmelidir.
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DSO tarafindan yapilan kronolojik yas tanimima gére yaslilik “65 yas ve iistii donem” olarak
belirtilmektedir (WHO, 2015). Saglik kosullarinin gelismesi, teknolojik ilerlemenin yasanmasi
ve dogum oranlarinin artmasi sebebiyle diinya niifusu hizla yaslanmaktadir. Diinyada 65 yas ve
iistii niifus 2000 y1linda tahmini 420 milyon iken, 1999 yilina gore 9,5 milyon artis gostermistir.
Diinyada 2000-2030 yillar1 arasinda 65 yas ve istii niifusun 550 milyondan 973 milyona
ulasacag1 beklenmektedir. Diinya genelinde 65 yas ve iistli niifusun toplam niifusa oraninin
%6,9’dan %12,0’a ¢ikmasi beklenmektedir. (WHO, 2015). Demografik degisimler sonucunda
Tiirkiye’de 1970’lerden itibaren 65 yas ve {istii niifusun toplam niifus i¢indeki orani artmistir.
Y ashi niifusun toplam niifus i¢indeki oran1 1940°ta %3,5 iken, 1970°de %4,4’e, 2012°de %7,5’e,
2016°da %8,3’e ve 2019 yilinda ise %9,1’e yiikselmistir (TUIK 2013, 2017, 2019). Niifus
projeksiyonlarina gore yaslt niifus oraninin 2023’te %10,2, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda
%16,3, 2050 yilinda %?20,8, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6 olmasi
ongoriilmektedir.

Yaslilikta olduk¢a ¢ok saglik sorunlar1 yasanmaktadir. Fiziksel saglik sorunlart herkes
tarafindan fark edilip gerekli 6nlemler alinmaya ¢alisilirken ruhsal saglik sorunlari geri planda
kalmaktadir. Aslinda depresyon ve anksiyete gibi hastaliklar yaslilikta ¢ok goriilmekle birlikte
onemli saglik sorunlarma yol agabilmekte ve kisinin yasam kalitesini negatif anlamda
etkilemektedir.

Depresyon “temel olarak bir mutsuzluk, nesesizlik hastaligidir. Kisiler hiiziinlii, karamsar,
isteksiz hisseder” (Elbi Mete, 2008). Yaslilik donemimde yasanilan depresyon yogunlugu ile
ilgili belirtiler, yash bireylerde yapilmis olan ¢alismalarda ortaya ¢ikarilmistir. Yapilan literatiir
caligmalarinda yaglilarda depresyonun goriilme orani %4,4-69 olarak saptanmistir. Yaslilik
doneminde goriilen depresyon, fiziksel rahatsizliklarin artmasina, toplum iginde ve giinliik
yasama adaptasyon saglamakta giicliik cekilmesine, giindelik yasam dongiistinde duraganlik ile
gelen kisitlamalar yasam kalitesini Onemli oranda azaltabilir, kiside intihar riskine bile
gotiirebilir (Kanber, N.,2018).

Yaslilik caginda sik goriilebilen bir diger psikolojik sorun ise anksiyetedir. Anksiyete “yaygin,
hos olmayan ve belirsiz bir olumsuzluk énsezisidir” (Karamustafalioglu, Yumrukgal, 2011).
Yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) yetiskinlerde oldukga sik goriilen kronik bir psikiyatrik
hastaliktir. Genel popiilasyonda yasam boyu goriilme sikliginin yaklasik %5 oldugu, 40 yasin
istiindeki kadinlarda ise bu oranin %10’lara kadar c¢iktig1r raporlanmistir (Eroglu, 2018).
Yaslilarda depresyon ve anksiyetenin beraber olugmasi sik rastlanilan bir durum olup iki
rahatsizligin da islevselligi ve yasam kalitesini olumsuz etkiledigi bildirilmektedir (Van der
Weele ve ark. 2009).
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Yeni Koronaviriis (COVID-19) “ilk olarak Cin’in Vuhan Eyaleti 'nde Aralik ayinin sonlarinda
solunum yolu belirtileri (ates, oksiiriik, nefes darligi) ile gelisen bir grup hastada yapilan
arastirmalar sonucunda 13 Ocak 2020°de tamimlanan bir viriistiir” (T.C Saglik Bakanligi,
2020). Vakalarin iilkemizde goriilmeye baslamasmin ardindan yaymlanan igisleri Bakanlig
Genelgesi’yle 21.03.2020 tarihi saat 24.00 itibariyle 65 yas ve lstii vatandaslarimiz ile anilan
kronik rahatsizliklara sahip vatandaslarin ikametlerinden disar1 ¢ikmalari, agik alanlarda,
parklarda dolagmalar1 ve toplu ulasim araclar ile seyahat etmeleri sinirlandirilarak sokaga
cikmalarinin yasaklanmistir. Ayni zamanda insanlarin bir araya geldigi ve aktiviteler
gerceklestirdigi tiim merkezlerin faaliyetleri gecici olarak durdurulmustur (T.C Igisleri
Bakanlig1, 2020).

COVID-19 viriisii iki sekilde saglik problemlerine sebep olmaktadir: Birincisi, viriisiin direk
olarak olusturdugu fiziki saglik problemleri, digeri ise salgin ile iliskili depresyon, anksiyete
gibi ruh saglig1 sorunlaridir. COVID-19 sadece bir tibbi saglik krizi olarak degil, ayn1 zamanda
mental saglik i¢in de ciddi bir durum olarak kabul edilmelidir. Enfeksiyon hastaliklar1 sadece
bireylerin fiziksel sagligimni etkilemekle kalmayip, ayni zamanda enfekte olsun olmasin tim
niifusun ruhsal sagligini ve yasam kalitesini de etkilemektedir. (Askin ve Digerleri, 2020).

Pandemi sirasinda aile ve yakinlarina enfeksiyon bulastirma (Cai ve digerleri, 2020), ve
hastaliga yakalanma riski bireylerde korkuya neden olmakta (Pappas ve digerleri, 2009); bu
donemde yasanan korku, saglikli kisilerin anksiyete ve stres seviyelerini arttirmakta ve sahip
olunan psikiyatrik bulgulart artirmaktadir (Shigemura ve digerleri, 2020).

Yeni koronaviriisiin neden oldugu COVID-19’un psikolojik ve toplumsal etkileri iizerine
yapilmig olan yeni arastirmalar da bu hastaligin bir¢ok toplumun hayat kosullarinda énemli
degisiklikleri getirdigini ve olumsuz psikolojik ¢iktilarla iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Hastalik sebebiyle karantinaya alimmanin insanlarda sikinti, yalnizlik, 6tke, depresyon,
anksiyete, inkar, umutsuzluk, uykusuzluk, zararli madde kullanimi, kendine zarar verme ve
intihar egilimini artirdig1 tespit edilmistir. Saglik durumu kotii olan ve kronik hastalik dykiisti
olan bireyler COVID-19 salgini siirecinde, salginin psikolojik etkisini daha fazla yasadiklarini,
stres, anksiyete ve depresyon diizeyini daha siddetli olarak belirtmislerdir (Cakir Kardes, 2020).

Pandemi donemlerinde, psikolojik saglig1 etkilenen insan sayisinin salgindan fiziksel anlamda
etkilenen insan sayisindan daha ¢ok olabilecegi ve pandemilerin ruh saglig1 tizerindeki psikojik,
sosyal ve ekonomik etkilerinin tahmin edilenden daha fazla oldugu bildirilmektedir (Hatun, O.,
Dicle, A. N., & Demirci, 1., 2020).

Koronaviriisten korunma tedbirleri kapsaminda 65 yas ve istii bireylere sokaga c¢ikma
kisitlamalar1 getirilmesiyle birlikte zamaninin cogunu evde ge¢irmek zorunda kalan yaglilarin
karantina siireci sonucu evlerine kapandigindan sosyal iliskiler kisitlanmistir. Dolayisiyla
karantina siirecinde evden ¢ikamadigi i¢in aile, akraba ve yakinlariyla yliz yiize goriisemeyen
ve onlarla fiziksel temastan uzak durmak zorunda kalan yash bireyler 6zlem duygularin gii¢lii
bir sekilde vurgulamiglardir. Ayrica, medyaya yansiyan yagh bireylerin evlerden ¢iktigi, toplu
mekanlarda bulundugu, polisten kactig1 seklindeki goriintiiler, yash bireylere kars1 dnyargiy1
arttirmis ve diger yas gruplan tarafindan olumsuz elestirilere neden olmus, yash bireylerin
toplumdan kendilerini soyutlamalarma ve yalmizlastirilmalarina zemin hazirlamistir. Bu
durumun yaslilarda depresyon ve anksiyete gibi ruhsal problem yasama riskini arttirabilecegini
ve yagam kalitesini de olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak, toplumumuzun dezavantajli gruplarindan biri olan yash
bireylerin, pandeminin de etkisiyle, gerek fiziksel, gerek psikososyal agidan birgok farkl
durumla karsi karsiya kaldigi tespit edilmistir. Incelenen literatiirde salginin, bireyler
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iizerindeki fiziksel etkilerinin, psikososyal etkilerinden daha fazla 6ne ¢ikarildig1 goriilmiistiir.
Oysaki salgindan psikolojik ve sosyal olarak etkilenen insanlarin sayisinin, fiziksel olarak
etkilenen insanlarin sayisindan daha fazla oldugu bilinmektedir.

Bu aragtirmada COVID-19 pandemisi nedeniyle yasanan karantina doneminde salginin bireyler
iizerinde neden oldugu depresyon ve anksiyete diizeylerini 6lgmek amaglanmistir. Ayrica
arastirmanin giizel sonuglar vermesi amaciyla salginin ilk doneminde alinan tedbirler
kapsaminda, yasl bireylerin disar1 ¢ikmasinin tamamiyla kisitlandigr doneme karsin daha
sonraki kisitlamalarin kismen olarak kaldirildigi donemleri tecriibe eden, arastirmada Antalya
Tazelenme Universitesi 1.smif dgrencisi olan 65 yas iistii yash bireyler arasindan rastgele
secilen 30 kisinin depresyon ve anksiyete diizeyleri karsilastirilmali olarak incelenerek
demografik bilgiler esliginde tartisilmistir. Elde edilen veriler normal dagilima sahip olanlar
icin Paired Sample T Test ile; normal dagilima sahip olmayan veriler i¢in Wilcoxon ve
Friedman testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda ise bu doneme benzer siire¢lerde 65

yas ustii bireyler i¢in gergeklestirilebilecek politika ve hizmetlere katki saglamasi
hedeflenmektedir.

Amag

Bu c¢alismada COVID-19 karantina siirecinde yer alan Antalya Tazelenme Universitesi
Ogrencisi 65 yas tstli bireyler arasindan segilen 30 kisinin depresyon ve anksiyete durumu
Olciilecektir. Ayrica arastirmanin giizel sonuglar vermesi amaciyla salginin ilk déneminde
alinan tedbirler kapsaminda, yasl bireylerin disar1 ¢itkmasinin tamamiyla kisitlandigi doneme
karsin daha sonraki kisitlamalarin kismen olarak kaldirildigi dénemleri tecriibe eden,
arastirmada Antalya’da bulunan 65 yas {istii bireyler iginden rastgele segilen 30 kisinin fiziksel
depresyon ve anksiyete diizeyleri karsilastirilmali olarak incelenecek ve demografik bilgiler
esliginde tartisilacaktir. Arastirma sonucunda ise bu doneme benzer siireglerde 65 yas lstii
bireyler i¢in gergeklestirilebilecek politika ve hizmetlere katki saglamasi hedeflenmektedir.

Arastirmanin Tiirii
Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama (survey) modeli kullanilacaktir.
Hipotezler

e HO: Karantina siirecinde katilimcilarin 6n test ve son test depresyon puanlar1 arasinda
bir fark yoktur.

e HI1: Karantina siirecinde katilimcilarin 6n test ve son test depresyon diizeyleri arasinda
fark vardir.

e H2: Karantina siirecinde kadin katilimcilarin anksiyete diizeyleri azalis gostermistir.

e H3: Karantina siirecinde erkek katilimcilarin anksiyete diizeyleri azalis gostermistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmada, Antalya Tazelenme Universitesi 1.sinif &grencilerinden 65 yas iistii yash
bireylerden veri toplanmistir. Bu c¢ercevede arastirmanin evreni, Antalya Tazelenme
Universitesi 65 yas ve {istii 1.smif grencileri olan 38 kisiden basit tesadiifi drnekleme yontemi
ile + 5 hata pay1 ve %95 giiven diizeyi ile 30 kisinin yeterli olacagi belirlenmistir (Yazicioglu
ve Erdogan, 2004).

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma Antalya Tazelenme Universitesi 6grencileri arasindan rastgele secilen 65 yas ve
iistli 30 bireyin normallesme siireci 6ncesi ve sonrasi olmak iizere 2 ayr1 donemde, arastirmanin

tazelenmesmpy@akdeniz.edu.ir 41


Saadet Tiryaki
Daktilo
41


1. ULUSLARARASI 60+ TAZELENME UNIVERSITESi VE GERONTOLOJi BOLUMU OGRENCi KONGRESI

ilk dénemi olan normallesme siireci oncesi Nisan 2020’de; normallesme siireci sonrasi Nisan
2021°de gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Yontemi ve Analizi

Literatiir taramas1 sonucu elde edilen bilgiler dogrultusunda bir anket formu ile bireylerin
sosyodemografik bilgileri sorgulanmistir ve anksiyete diizeyini 6l¢mek i¢in Geriatric Anxiety
Scale (Karahan, Hamarta, Karahan, 2018), Depresyon diizeyini 6lgmek i¢in Geriatric
Depression Scale Short Form (GSD-SF) (Sheikh, Yesavega, 1986) kullanilmustir.

Toplanan veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve tanimlayici istatistikler kullanilarak (frekans,
ylizde, aritmetik ortalama, standart sapma) yorumlanmistir. Bunlarla beraber korona viriisii
stirecinde 65 yas iistii bireylerin depresyon ve anksiyete diizeyleri bireylerin sosyodemografik
(vas, cinsiyet, medeni hal, egitim durumu vb.) 6zelliklerine gore de degerlendirilmistir. Veriler
normal dagilima sahip olmadig1 i¢cin Wilcoxon ve Friedman testi ile analiz edilmistir. Veri seti
50 kisiden kiiciik oldugu i¢in dagilim normallik testlerinden Shapiro-Wilk testi kullanilmastir.

Bulgular

Wilcoxon test sonuglarina gore sig degeri 0.05’ten biiyiik oldugu i¢in katilimcilarin depresyon
puan On test ve son testleri arasinda anlamli bir fark yoktur. Ho hipotezi reddedilememistir.

Katilimeilarin depresyon puanina gore gruplandirmasinin 6n test ve son test arasinda anlamli
bir fark yoktur. H1 hipotezi reddedilmistir.

Kadin katilimcilarin 6n test ve son test anksiyete puanlar1 arasinda sig degeri 0,05’ ten biiyiik
oldugu i¢in (p>0,05) anlamli bir farklilik yoktur.

Erkek katilimcilarin 6n test ve son test anksiyete puanlar1 arasinda sig degeri 0,05 den biiytik
oldugu i¢in (p>0,05) anlamli bir farklilik yoktur. H2 ve H3 hipotezleri reddedilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

COVID-19 salgini ve karantina siireci fiziksel saglik tizerinde 6nemli negatif etkiler birakmakla
birlikte stres, uykusuzluk, anksiyete ve kronik depresyon gibi ciddi psikolojik sorunlarla
sonuglanabilmektedir. Bu ¢alismada 2020 yilinin nisan ayimda Tiirkiye’de goriilen COVID-19
pandemisinde ve 2021 nisan Tiirkiye’de goriilen COVID-19 pandemisine iliskin 65 yas ve iistii
bireylerin normallesme siireci 6ncesi ve sonrasi depresyon ve anksiyete diizeyleri arastirilarak
bu iki kavramin karsilastirilmali olarak degerlendirildigi ve degerlendirmede demografik
degiskenlerden etkilendigi goriilmiistiir.

Tiirkiye de dahil olmak iizere dokuz farkli iilkede yapilan arastirmalarin incelendigi sistemik
bir arastirma, bireylerde %6,33-%650,9 araliinda anksiyete, %14,6-%48,3 araliginda
depresyon, %7-%53,8 araliginda travma sonrasi stres bozuklugu ve %8,1-%81,9 araliginda
stres yasandigini gostermektedir (Xiong ve ark., 2020). Ayrica kisinin kendi sagligi ve
sevdiklerinin saglig1 ve onlara hastalik bulastirma endisesinin yami sira gelecege iliskin
belirsizlik korku, kaygi ve depresyon yaratabilir (Fiorillo A ve digerleri,2020). Sosyal temasin
azalmas1 durumu diisiik fonksiyonel durumla birlestirildiginde depresif etkilerin artmasina
sebep olmaktadir (Knipscheer CPM,2000). Kisilerin sosyallesme ortamlarinin azalmasiyla
beraber kisiler daha igine kapanik hale gelmis ve yalnizlasmaya baslamislardir bu durumda
depresyon riskini artirmistir.

Calismamizda normallesme Oncesi karantina doneminde katilimcilarin 6n test i¢in ortalamasi
2.13 iken, son test i¢in katilimcilarin ortalamasi 2.53’tiir. Bu durum ele alindiginda ilk teste
gore, son testte depresyon puan ortalamasinin artigi goriilmiistiir. On testte katilimcilarin
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76,7’sinde depresyon olmadigi, %?20’sinde hafif depresyon, %3,3’linde ise orta diizey
depresyon goriilmiistiir. Normallesme doneminde ise katilimcilarin %80’inde depresyon
olmadigi, %13,3’linde hafif depresyon, %6,7’sinde de orta diizey depresyon goriilmiistiir. Bu
durumda ortalama depresyon puani artmasina ragmen dagilimda normallesme doneminde
depresyona sahip olmayanlarin sayisi artig gostermistir. Bu sonuca ragmen yapilan testlere
dayanarak normallesme oOncesi ve normallesme donemi depresyon diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilememistir.

COVID-19 karantina siirecinde tiim sosyal ve diger etkinlik yapilabilecek mekanlarin
kapanmasi, evden calisma diizenine gecilmesi ve disarida yapilan tiim islerin eve taginmasiyla
kadinlarin ev ve disaridaki sorumluluklar1 karismis, annelik, eslik rollerine dair beklentileri
kargilamaya ¢alismistir ve bu durum onu daha ¢ok yormustur bu nedenler kadinlarin erkeklere
gore anksiyete dlizeylerinin yiiksek olmasina yol agmustir.

Pandemi donemlerinde yapilan arastirmalarin bulgular1 kadinlarin hastaligi daha bulasici ve
oldiiriicii algiladiklar1 ve bu sebeple de kaygi diizeylerinin daha yiiksek olduguna isaret
etmektedir (Cirakoglu, 2011; Leung ve ark., 2005). Bizim ¢calismamiz da bu bulgular1 destekler
niteliktedir. Elde edilen bulgulara gore; erkek katilimcilarin normallesme 6ncesi donemde
ortalama anksiyete puanlar1 15,42 iken normallesme doneminde 11,92°ye diiserek azalis
gostermistir. Kadin katilimcilarda ise bu durum tam tersidir. Normallesme Oncesi donemde
ortalama anksiyete puani 14,39 iken normallesme déneminde 18,78 e yiikselmistir.

Literatiire bakildiginda yapilan ¢alismalarin ¢ogunda kadinlarin anksiyete diizeyleri erkeklere
kiyasla yiiksek bulunmustur. Bu bulgulardan farkli olarak Zhang ve dig. (2020) tarafindan
saglik calisanlart ile yapilan calismada erkek ve kadmlarin COVID-19 salginina yonelik
anksiyete ve depresyon diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Risk diizeyinin ¢ok
yliksek oldugu saglik sektoriinde 6zellikle de salgin doneminde ¢alismanin cinsiyet arasindaki
anlamli farklilig1 kaldirmis olmas1 muhtemeldir. Bizim ¢alismamizda da bu ¢aligmaya paralel
olarak, yapilan istatistiksel testler sonucunda her iki cinsiyette de oncesi ve sonrasi anksiyete
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriillememistir. Bu durumun sebebi olarak
COVID-19 salginmin cinsiyet farki gozetmeksizin yash bireylerde olduk¢a riskli olmasi
gosterilebilir.
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Anahtar kelimeler: Kirda bakim, birey odakli bakim, yaslilik.
Ozet

Bu ¢alismada kirda bakimin 6nemi vurgulanmistir. Yasam siiresinin artmastyla yaslilikta ortaya
¢ikan bakim gereksinimleri de artmaktadir. Ozellikle kirdan kente gd¢ nedeniyle kirda yalniz
yasayan yaslilarin bakim ve destek ihtiyaglar1 artmakta ve cesitlenmektedir. Buna karsilik
bakim hizmetlerine ve yaslilara yonelik formal desteklere erisimleri sinirlidir. Kirda yasayan
yaslilarin bakim ve destek ihtiyacinin karsilanmasi onlarin uzun yillar yasadiklari c¢evrede
kalabilmelerini yani yerinde yaslanmalarin1 saglayabilir. Bu sebeple kisinin ihtiyacina yonelik
birey odakli bakim planlamalarinin yapilmasi daha az maliyetli ve daha fazla konforlu olacaktir.

Giris ve Amag

Dogumda beklenen yasam siiresi; azalan dogum oranlari, gelisen teknoloji, iyilesen yasam
kosullar, gelistirilen saglik kosullariyla sebebiyle artmaktadir. Dogusta beklenen yasam siiresi
arttikga yaslilik siiresince yasanan birtakim problemler ortaya ¢ikmaktadir. Fiziksel giiciin
azalmasi, emeklilige uyum saglamada giicliik, es kaybina uyum saglamada giicliik, yasit
akranlariyla arasindaki iliskilere uyum saglamada giigliikk, yurttashk gorevlerini yerine
getirmede giigliik, yasam diizenine uyum saglamada gii¢liik gibi sorunlarla karsilasilabilir. Bu
dogrultuda yaslilikta bakima muhtaclik, yaslinin evde bakim veya kurumda bakim ihtiyaci
artmaktadir. Bu ihtiyaglarin giderilmesi i¢in Tiirkiye’de huzurevleri, bakimevleri,
rehabilitasyon merkezleri, giindiiz bakim evleri gibi kurumlar giderek yayginlasmaktadir.
Ancak artan bakim ihtiyaci ve bu ihtiyaclarin ¢esitliligi karsisinda belirli hizmetleri iceren
giindiizlii bakim ve uzun siireli bakim kurumlari ihtiyaglar1 karsilamakta yetersiz kalmaktadir.
Bu ihtiyaglarin  karsilanmasinda bireyler formal ve informal destege gereksinim
duymaktadirlar. Ancak her yash bireyin destek ihtiyaclari farkli oldugundan 6zellikle kurumsal
destek programlarinda belli destek paketleri ve bu paketlerin esnekligi ihtiyact da ortaya
cikmaktadir. Bu dogrultuda 6zellikle kirda yasayan yaslilarin bakim ihtiyaglarini karsilayacak
hizmetlerin ihtiyaca gore ¢esitlendigi bir modele ihtiya¢ vardir. Bunu da esnek bakimla
iliskilendirmek miimkiindiir.

Kavramsal Cerceve
Esnek Bakim

Esnek bakim, kisinin giinliik ihtiyaglarini ve bagimsizligin siirdiirmesini saglayacak, ihtiyag
duydugu hizmetleri kapsamaktadir. Esnek bakimi, ‘Kisi Merkezli Bakim’ ile iligskilendirmek
miimkiindiir. Kisi merkezli bakim yagh bireylerin yasam amaglarini ve isteklerini géz 6niinde
bulundurmaktadir. Yaslinin bireysel tercihlerine, istek ve ihtiyaclarina, kisinin benligine ve
degerlerine saygi duyacak sekilde planlanan bir bakim modelidir (Goodwin, 2015). Kisi
merkezli bakimi gergeklestirmek i¢in gerekli olan temel unsurlar bulunmaktadir. Bunlardan ilki
hizmet alicinin tercihlerine gore hizmetin kisisellestirilmesinin gerekliligidir. Diger bir unsur,
bakim planinin siirekli olarak alaninda profesyonel kisiler tarafindan denetlenmesi ve kontrol
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edilmesidir. Hizmet alicinin degisen hedefleri ve iyilesen saglik kosullarina bagl olarak bakim
plan1 yeniden planlanabilir. Bir bagka unsur, hizmet alic1 her ihtiyaci oldugunda hizmet veren
kisiye ulasabilmelidir. Bu durum hizmetin devamlilig1 ve etkinligi i¢in son derece 6nemlidir.
Bir diger unsur ise hizmet alic1 ve yakinlari ile hizmet veren kisiler arasinda siirekli bilgi akisi
olmas1 gerekliligidir (Goodwin, 2015). Esnek bakim ya da kisi merkezli bakim iilkemizde
heniiz yaygin bir bakim modeli degildir. Bu modelin yayginlastirilmasi i¢in kisisel bir bakim
kiiltlirii olusturmak, kisisel bakim modeline yonelik egitimler vermek, saglig1 gelistirme ve
onleme programlarinin uygulanmasini saglamak, kisisel merkezli bakima dayali isgiiclinii
desteklemek ve istihdamini saglamak, uygun ortami saglamak, saglik teknolojisini gelistirmek
icin uygun bir platform hazirlamak, alinan hizmetin memnuniyet derecesini 6l¢gmek ve bdylece
hizmet alicilar ile hizmet vericilerin bilgilendirilmesi gerekmektedir ( Santana, Manalili, Jolley,
Zelinsky, Quan, Lu, 2018).

Kirda Bakim

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde kirsal niifusta yasl orani genclere gore daha fazladir
(Poungchompu et a., 2012; Hede-Ottosen, 2014; Zou et al., 2018; akt. Yilmaz, Tugrut, Tosun
Glimiis, 2020). Bunun sebebi genglerin dis go¢ siirecine katilmasi ve yaslilarin bu siirece
katilamamasidir (Celik Agcici, 2019). Kirsal alanda genglerden daha c¢ok yasli niifusunun
bulunmasi sebebiyle yaslilarin da sorun ve Onerilerine daha duyarli olmak gerekmektedir.
Sorunlardan  bazilari; hizmetlerin yetersiz olmasi, yashlarin tim muayenelerini
gerceklestirebilecekleri bir hastanenin olmamasi ve bu yiizden merkezde bulunan hastanelere
ulasimin ¢ok gilic olmasi, kisin yollarin hava sartlarindan dolay1r kapanmasi ve bu yiizden
ihtiyaglarin1 gidermede zorlanmalari, evlerinde sogukta yemek yapmalarinin zor olmasi, yaz ve
kis mevsimlerinde sicakligin azalip artmasina bagli olarak yakacak giderlerinin artmasi,
istedikleri her iirline ulagamamalart ve bunun i¢cin merkeze gitmek zorunda olmalar1 gibi
sorunlarla kargsilasmaktadirlar (Kiiciik, 2016).

Yontem

Bu calismada kirda esnek bakimin basariya ulagsmasina katki saglayacak hedeflerden biri olan
hizmetin memnuniyet durumunu tespit etmek ve bunu hizmet alicilar ve hizmet sunucularla
paylasmak hedeflenmistir. Bu baglamda Yozgat’in Sorgun Ilcesinde bulunan Bahadin
Kasabasinda kurulan Bahadin Yaslanma Vakfi tarafindan kurumda bakim hizmeti ve esnek
bakim hizmeti alan yaslilarin hizmet memnuniyetleri arastirilmistir. Arastirmada karma metot
arastirma teknigi kullanilmistir ve veri toplama araci olarak yashlarin aldiklari hizmet
memnuniyetlerini degerlendirmek i¢in Cimen, Soydan ve Cetin’in 2010 yilinda yaptig1 6zel
bakim merkezinde kalan yaghilarin hizmet memnuniyetleri ¢alismasindan uygulanan anket
sorularindan yararlanilarak nicel soru formlari olusturulmustur. Nicel soru formunda ‘yemek
memnuniyeti’, ‘saglik memnuniyeti’, ‘temizlik memnuniyeti’, ‘personel memnuniyeti’,
‘hizmet ve para orantis1’, ‘1sinma ve sogutma memnuniyeti’, ‘tercih memnuniyeti’ ile ilgili
sorular sorulmustur. Nitel soru formunda ‘hizmeti tercih etme nedenleri’, ‘hizmete ulasabilme
durumlarr’, ‘hizmet memnuniyetleri’ ile ilgili sorular sorulmustur. Soru formundan elde edilen
puanlar bakim alicilarin memnuniyet diizeyini ortaya koymaktadir. Nitel soru formu, acik uglu
sorulardan olugmaktadir ve bakim hizmet kullanicilarinin verilen hizmete yonelik goriislerini
ortaya koymak iizere olusturulmustur. Bunun i¢in bakim hizmetlerine yonelik literatiirden
yararlanilmistir. Bahadin Yaslanma Vakfi tarafindan verilen kurumda bakim hizmeti alan 15
yasli, esnek bakim hizmetinden faydalanan 14 yash ile goriismeler yapilmistir. Nitel arastirma
verileri tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir.

Bulgular

tazelenmesmpy@akdeniz.edu.ir 45


Saadet Tiryaki
Daktilo
45


1. ULUSLARARASI 60+ TAZELENME UNIVERSITESi VE GERONTOLOJi BOLUMU OGRENCi KONGRESI

Arastirmaya katilan yaslilarla yapilan goriismelerden elde edilen bulgulara gére hizmete ihtiyag
duymalarinin 6nemli sebebi olarak evlerinde giinliik yasam aktivitelerini gergeklestirememek
ve evlerinde tek basina kaldiklar1 i¢in yasamis olduklar1 unutkanlik sikayetlerinden dolay1 giin
icerisinde istenmeyen olaylara sebebiyet verdigi olarak ifade etmislerdir.

Aragtirmaya katilan bireylerle yapilan goriismeler sonucunda kirda yasamalarina ragmen
hizmetlere erisimde zorlanmadiklar1 goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak ¢ocuklarmin destegi ve
yasadiklar1 koy halkinin destegi olarak saptanmistir.

Hizmet memnuniyetinde, kurumdan hizmet alan katilimcilar ve esnek bakim hizmetinden
faydalanan katilimcilarin goriislerine bakildiginda bazi karsit goriisler goriilmektedir.
Kurumdan hizmet alan yaglilarin personel memnuniyeti olumluyken esnek bakim hizmetinden
faydalanan katilimcilarin personel memnuniyetlerinin bazilar1 olumsuzdur. Bunun sebebi
olarak esnek bakimdan faydalanan katilimcilarin sistemin hala oturmadigimi diisiinmesi ve
personel yetersizliginden kaynaklanan bir is taniminin olmamasidir.

Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmanin bulgularina gore katilimcilarin kurumdan hizmet almalarinin sebebi olarak
giinlik yasam aktivitelerini gerceklestirememek, tek basimna kalmak, yerinde yaslanmayi
istemek ve kuruma duyduklar giiven yer almistir. Arastirma sonucunda kurumdan hizmet alan
katilimcilarin esnek bakim hizmeti alan katilimeilarin hizmet memnuniyetinden daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kaynakc¢a
- Celik Acici, G. (2019). Kirsal Alanda Yaslilik: Sorunlar, Beklentiler, Céziim Onerileri.

- Cimen, M., Soydan, F., & Cetin, M. (2010). Bir Ozel Bakim Merkezinde Kalanlarin Verilen
Hizmetlerden Memnuniyet Durumlarinin Arastirmasi. Giilhane Tip Dergisi.

- Goodwin, C. (2015). Person-Centered Care: A Definition and Essential Elements. American
Geriatrics Society,.

- Kiigiik, M. (2016). Kirsal Alanlarda Yash Yerel Halkin Karsilastigi Sorunlar: Konya
Derebucak ilgesi Uzerine Bir Inceleme. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 18(1).

- Santana, M., Mandlili, K., Jolley, R., Zelinsky, S., Quan, H., & Lu, M. (2018). How to
practice person-centred care: A conceptual framework.

- Yilmaz, E., Turgut, U., Tosun, D., & Giimiis, S. (2020). Izmir Ilindek Ciftcilerin Kirsal
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Tarim Ekonomisi Dergisi.
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Giris

Diinya genelinde demansi olan yash sayist her gecen giin hizla artmaktadir. Artan yasam
beklentisi ve yaslanan niifusla birlikte 2050 yilinda yaklasik olarak 150 milyon kisinin demans
olabilecegi tahmin edilmektedir (Bhatt ve ark., 2019). Demansi olan yaslilara genellikle aile
iiyeleri bakim vermekle birlikte (Prince ve ark., 2016) demansin evde bakim siireci karmasik
bir olgudur (Lethin ve ark., 2020). Literatiirdeki bircok tanima goére bakim veren yiikii, her
bakici i¢in benzersiz olan bakim verme roliinlin duygusal, fiziksel ve sosyoekonomik yonlerini
kapsayan c¢ok boyutlu bir kavramdir. Baz1 aile iiyeleri bakict olarak yeni rollerinde anlam
buldugu ifade ederken diger yandan bakim sorumluluklarinin bir sonucu olarak sagliklarinin,
islerinin ve sosyal yasamlarinin bozuldugunu belirtmektedir (Bhatt ve ark., 2019). Dolayisiyla
demansi olan yaslilara bakim veren aile liyeleri bakim siirecinde fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik
sorunlariyla kars1 karsiya kalmaktadir. Arastirma Sorusu: Demansi olan yaslilara bakim veren
aile tiyelerinin bakim yiikii nasildir ve bu yiikii neler etkilemektedir?

Amag

Bu calisma demansi olan yaglilara bakim veren aile iiyelerinin bakim yiikiinii ve bu yiikii
etkileyen 6zellikleri degerlendiren ¢aligmalar1 gézden gegirmek amaciyla yapilmistir.

Yontem

Literatiir taramast PubMed, Google Scholar, Web of Science Science Direct, Scopus
kullanilarak yapildi. Demansi olan yaslilardan olusan popiilasyonlara odaklanan son bes y1ldaki
(2017-2022) calismalar degerlendirildi. Tarama Agustos-Eyliil 2022 tarihleri arasinda Ingilizce
dilinde belirlenen “Demans”, “Yasli”, “Bakim Veren”, “Aile”, “Bakim Yikii” kelimeleri
kullanilarak yapildi. Tam metin yayimlanan calismalar dahil edildi. Incelemeye dahil edilen
caligmalar, PRISMA raporlama 6geleri kontrol listesine gore degerlendirildi. Dahil edilme
kriterlerini karsilayan 19 calisma incelendi. Bu derleme bes adimdan olusmustur. Bunlar; (1)
arastirma sorusunun/sorularinin belirlenmesi, (2) ilgili ¢alismalarin belirlenmesi, (3) ¢alisma
se¢imi, (4) caligmalarin incelenmesi ve (5) ¢alismalarin raporlanmasidir.

Bulgular
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Calisma kapsamindaki bakim veren aile liyelerinin bakim verme ytiikiiniin oldugu ve bu yiikii
cogunlukla kadinlarin istlendigi bulunmustur. Demansi olan yaglilarin ¢ogunlukla bakim veren
aile tiyesiyle birlikte yasadigi veya bakim vereniyle birbirine yakin konumlarda yasadiklari
bulunmustur. Bakim veren aile liyesinin genellikle es (koca/kart), yetiskin ¢ocuklar veya diger
aile yakinlar1 (erkek kardes/kiz kardes, gelin vs.) oldugu tespit edilmistir. Ayrica aile liyelerinin
bakim verdigi yashilarin demans siddetinin hafif ile orta diizeyde demans oldugu ve yaslinin
uzun yillardir demans tanisinin oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte bakim veren aile
iiyelerinin bakim verme yiikiinii; olumsuz duygular ({iziintii, kaygi, sinirli, 6fkeli, sikilmis vs.),
sosyal cevreyle iletisimin ve etkilesimin azalmasi, uyku diizeninin bozulmasi, fiziksel
aktivitenin azalmasi, evde kisisel alanin kalmamasi, aile i¢i ¢atigmalar ve ailenin ekonomik
kayiplar1 gibi pek ¢ok faktoriin etkiledigi, demansi olan yasliya bakim vermenin aile iiyelerinin
sagligin1 6zellikle ruh sagligint olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Ayrica demansi olan
yaglilarda noropsikiyatrik belirtiler, glinliik bakima bagimlilik, yiikkii 6ngéren temel 6zellik
oldugu bulunmustur.

Tartisma ve Sonucg

Literatiir taramasinin sonuglari, demansi olan yaslilara bakim veren aile iiyeleri arasinda yaygin
bir sorun oldugunu gostermektedir. Demansin heniiz belirli bir tedavisinin olmadig1 ve bunun
etkileri diistiniildiiglinde yasliya siirekli bakim veren aile {iyeleri i¢in bir ylik olusturmaktadir
(Prabasari, 2020). Demansi olan yaslilara bakim saglamanin yiikii, demansi olan yaslinin bakim
verenine yiiksek diizeyde bagimliligiyla iliskili oldugu ve bu durumun uzun vadeli birgok
soruna yol acacagi belirtilmektedir (Rezaei ve ark., 2020). Demans1 olan yaslilarda davranis
bozukluklarinin yayginligi, noropsikiyatrik semptomlarin diizeyi ve bakima bagimliligin,
bakim veren yiikiinii en fazla etkileyen 6zellik oldugu belirtilmektedir (Ransmayr ve ark., 2018;
Ku ve ark., 2019; Connors ve ark., 2020). Bu 6zelligin demansi olan yash ve bakim veren kisi
arasindaki duygusal iliski lizerinde olumsuz bir etkiye neden oldugu ve demansli yash insanlara
bakmanin zorluklarini siddetlendirdigi vurgulanmaktadir (Jhang ve ark., 2021). Ayrica ailelerin
ekonomik durumunun bakim verenlerin tizerindeki yiikiin 6nemli yordayicilarindan biri oldugu
ve aileye bakim verenlerin yasadiklari finansal yiik ile iliskinin oldugu bildirilmektedir (Zhang
ve ark., 2018; Ku ve ark., 2019). Bu literatiir taramasinin sonuglari, demansi olan yaslilarin
ozelliklerinin (demansin siddeti ve tipi, davranig bozukluklari, néropsikiyatrik semptomlar,
tedaviye bagimhilik diizeyi, komorbid hastaliklar), bakim verenlerin sosyo-demografik
ozelliklerinin (yas, cinsiyet, ekonomik durum, aile iligkileri ve birlikte ikamet durumu) ve
bakimin 6zellikleri (bakimin siiresi ve yogunlugu) bakim verenin yiikiinii etkileyen faktorler
oldugunu gostermektedir. Ayrica sosyal destek ve aile islevi, bakim verenin algilanan yiikiinii
etkileyen faktorler oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulardan hareketle, demansi olan yaslilara bakim
vermenin ¢esitli fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlari neden oldugu ve bu baglamda aile liyelerinin
bakim verme yiikii agisindan sagliginin korunup gelistirilmesi adina 6zellikle yasli, aile ve
toplum temelli hizmetlerin saglanmasi ve bu konuya 6zgii calismalarla bakim yiikii en aza
indirecek stratejilerin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Kaynaklar
- Bhatt, J. et a. (2019) World Alzheimer Report 2019 Attitudes to dementia.

- Connors, M. H., Seeher, K., TelxeiraPinto, A., Woodward, M., Ames, D., & Brodaty, H.
(2020). Dementia and caregiver burden: A threeyear longitudina study. International
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predicting a high caregiver burden in patients with vascular cognitive impairment: using
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YASLI BAKIMI VEREN ERKEKLER
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Anahtar Kelimeler: informal yasli bakimi, bakim veren erkekler, insac1 gdmiilii teori.
Giris ve Amac

Tiim diinyada toplumsal yaslanmanin artmasiyla birlikte yaslilikta bakima muhta¢lik da
artmaktadir. Ozellikle kurumsal bakim hizmetlerinin ihtiyaci karsilayamamas1 ve ayn1 zamanda
sosyo-kiiltiirel ve ekonomik etkenler nedeniyle yaglilara informal bakim veren aile iiyelerinin
sayist da artmaktadir. Arastirmalarin ortaya koydugu iizere, Diinya’da ve Tiirkiye’de yash
bakimi genel olarak kadinlar (es, kiz, gelin) tarafindan iistlenilmesi gereken bir is olarak
goriilmektedir. Ancak toplumsal hayatin zamanla degismesi erkeklerin (es, ogul, damat, kardes)
yasli bakiminda rollerinin gittik¢e arttigini gdstermektedir. Sadece yasli bakimi1 veren erkekleri
elen galigmalara bakildig1 zaman Tiirkiye’de konuyla ilgili olan 2 tane calismaya rastlanmistir
(Akis, 2021; Yildirim ve Kizilkaya, 2021). Diinya’da sadece yagh bakimi veren erkekleri ele
alan, 1986 yilindan baglayip (Davies ve ark., 1986) 2020 yilina kadar (Finn ve Boland, 2020)
gerceklestirilmis 60 adet makaleye ve Men as Caregivers. Theory, Research, and Service
Implications adli kitaba (Kramer ve Thompson, 2002) erisilmistir. Tiirkiye’deki ¢alismalarin
yetersizligi; bunun yam sira Tiirkge ve Ingilizce literatiirde bakim verme siirecine iliskin teorik
perspektiflerin oldukca sinirli olmasindan dolay1 bu calisma gerceklestirilmistir.

Kavramsal/Kuramsal Cerceve

Bu ¢aligmadaki kavramlardan ilki bakimla ilgili olan bakim, bakim verme, informal ve formal
bakim/bakim veren kavramlaridir. Calismanin odaginda olan ikinci grup kavramlar ise
toplumsal cinsiyet ve bakim iligkisini ele alan yaklasimlar olan: Sosyalizasyon, psikoanalitik
ve cinsiyet (kiiltiirel) feminizm, aile i¢i is boliimii ve karar verme (the family division of labour
and rational choice), sosyalist feminizm ve neomarksizm, cinsiyet performansi (doing gender),
rol ve benlik konseptidir. Sosyalizasyon yaklasiminda erkeklerin ve kadinlarin rolleri toplumda
yasarken igsellestirdikleri, yani bakimin dogal olarak sadece kadinin isi olmadigini ancak
toplumsal olarak bu sekilde 6grenildigi savunulmaktadir. Psikoanalitik ve cinsiyet (kiiltiirel)
feminizmi bakis agisinda ise erkeklerin psikososyal ve ahlaki gelisimleri sonucu erkeklerin
duygusal olarak daha soguk ve merhamet, sabir gibi Ozelliklere daha az sahip oldugu
sOylenmektedir. Bu sebeple erkeklerin bakim verseler bile o kisiyle duygusal yakinlik
kuramadiklari diisiincesi savunulmaktadir. Aile igi is bolimii ve karar vermede ise erkeklerin
informal bakimma katilimlari, zamaninin ve mali kaynaklarin tahsisine iliskin hane halki
kararlarina baglanmistir. Sosyalist feminizm ve neomarksizm ise bu durumun, yani ticretsiz ev
ici liretimin kadinlara kiiltiirel olarak atfedilmesinin, hem kadin hem de erkegin isgiicii piyasasi
secimlerini igerdigini One siirmektedir. Etnometodolojik bir yaklasim olan cinsiyet
performansinda toplumsal alanda birgok gorev toplumsal cinsiyetle iliskilendirildigi ig¢in,
bireylerin bu gdrevleri yerine getirirken toplumsal cinsiyet farkliliklarini ve toplumsal cinsiyet
esitsizligini stirekli olarak yeniden iirettigi belirtilmistir. Buna 6rnek olarak erkekler, ev i¢i
islerine katildiginda, katkilar1 genellikle belirli gorev tiirleri ile sinirli ve daha ¢ok yardimet
olarak goriilmiistiir. Son olarak rol ve benlik konseptinde cinsiyetin diger kimlik-rol-statiilerle
nasil birlestigi ve bunun performans: nasil sekillendirdiginin anlasilmasinin gerektigi
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vurgulanmistir. (Stoller, 2002). Bu arastirma, insac1 gomiilii teoriyi kullandig1 i¢in bir teorik
perspektife dayandirilmamistir. Sadece yukarida bahsedilen kavramlar kullanilmistir.

Yontem

Bu calismada, Temmuz 2021 tarihinde Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulunca kabul edilen “Yasli Bakiminda Erkek Bakicilarin Deneyimleri: Bir Insaci
GOmiilii Teori Aragtirmasi” baslikli ytliksek lisans tezinin verileri kullanilmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda yaslh yakinina en az alt1 ay bakim vermis olan on erkekle goriisiilmiistiir. Bakim
veren erkeklerin deneyimleri, bakim siirecindeki degisen iligkileri, motivasyon kaynaklari ve
bakim siireci katilimcilarin 6znel algilar1 iizerinden anlasilmaya g¢alisilmistir. Bu anlayis
sonucunda bakim veren erkeklerin ihtiyaglari icin hangi hizmetlerin gerekli oldugu tespit
edilmeye calisilmistir. Bireylerin deneyimlerinin derinlemesine anlagilmasi i¢in bu ¢alisma
nitel perspektifle dizayn edilmistir. Bakim konusu hakkinda gerek Ingilizce gerek Tiirkce
literatiirde kabul gérmiis bir teorinin olmayisindan dolay1 bu ¢alismada nitel yontemin alt tiirti
olan ingac1 gémiilii teori kullanilmistir. Gomilii teori konuyla ilgili bir teori, anlayis gelistirmek
icin elde edilen verileri kullanir ve neredeyse sadece tiimevarimsal akil yiirlitmeye sahiptir.
Insac1 gomiilii teori ise Charmaz tarafindan gelistirilmis olup, insac1 ve esnek bir bakis agisina
sahiptir (Charmaz, 2006). Bu amaglarla bu ¢alismada: “Yaslisina bakim veren erkek bakicilarin
yasadiklar1 zorluklar ve motivasyon kaynaklari nelerdir?”, “erkek bakicilar bakim siireci
icerisinde sosyal iligkilerini nasil degerlendirmektedirler?” ve “erkek olarak bakim vermenin
anlami nasil sekillenmektedir?” sorularina yanit aranmistir. Veriler literatiir aragtirmasi sonucu
olusturulmus olan ve sosyodemografik bilgiler, bakim siireci, destek, iligkiler ve 6znel alan alt
boyutlarini igeren yar1 yapilandirilmis soru formuyla toplanmistir. Veriler 6ncii (agik), eksenel
ve odakli (secici) olmak lizere ii¢ asamada analiz edilmistir.

Bulgular

Oncii kodlama sirasinda tiim goriismeler ciimle-ciimle ve olay-olay kodlanmistir. Bunun
sonucunda toplam 53 kod olusturulmustur. Katilimcilardan en ¢ok atif alan ilk beg kod sirastyla
Informal destek, Formal destek, Bakim veren ve bakim alan kisiler arasindaki iligki, Bakim
kapsaminda uygulamalar, Durumun/hastaligin gelisimi’dir. Eksenel kodlamada birbirleriyle
birlesebilecegi diistiniilen kodlar {ist kategoriler altina alinmistir. Eksenel kodlama sonucu 23
kategori olusturulmustur. En ¢ok atif alan ilk bes kategori sirasiyla destek, bakim siireci,
duygusal ¢ikti, bakimin birincil 6zneleri, bakimin etkisi’dir. En son asama olan odakli kodlama
sonucunda eksenel kodlama asamasinda iiretilen 23 kategori, bu agsamada ¢ekirdek kategoriler,
diger ifadeyle temalar ile iligkilendirip, bu temalar altinda toplanmistir. Olusturulan temalar:
Bakim  Siirecinin Kigsisellestirilmesi, Kaynaklar, Uygulamalar, Ihtiyaglar ve Yeniden
Yapilanma’dir. Temalar arasinda direkt olarak sebep sonug iligkisi olmasindan ziyade kiimiilatif
olarak bakim verme siirecinde ortaya ¢iktiklar1 goriilmektedir.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu calismada ortaya ¢ikan ve literatiirde de en ¢ok iistliine durulan kavramlar informal ve formal
destek, bakim kapsaminda uygulamalardir. Cinsiyet ve bakim konusunda bazi bireyler bakim
vermeyi erkeklik roliine uygun gérmezden bazilar1 ise bakim vermenin herkes tarafindan
Ogrenilebilecegini savunmustur. Erkeklik ve bakim konusunda arastirmanin &nemli
bulgularindan biri, toplumsal cinsiyet ve bakim iliskisi incelenirken tek bir yaklasimla yola
cikmanin yashi bakimi veren erkeklerin deneyimlerini incelemede eksik kaldigidir.
Gergeklestirilecek olan galismalarda ¢esitli bakis acilar1 ayni anda kullanilmalidir. Uygulamali
hizmetler boyutunda ise 6zellikle iistiinde durulan hizmetler olan formal destekler herkes i¢in
ulagilabilir olarak olusturulmalidir. Formal destekler multidisipliner olarak olusturulmalidir
yani kisilere tibbi destege ek olarak psikolojik, ekonomik vb. desteklerde de bulunulmalidir.
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Giris

Diyabet diinya ¢apinda 425 milyondan fazla insani etkilemektedir ve bunlarin iigte birini 65
yasinin lizerinde olan yaslilar olusturmaktadir. Bu saymin 2045 yilinda 693 milyona ¢ikmasi
beklenmektedir (Karuranga et a., 2017; Vasconcelos et al., 2020). Ulkemizde ise 2002 yili
Tiirkiye Diyabet Epidemiyolojisi Calismasi 1 (TURDEP 1) verilerinde diyabet prevelansi %7.2
olarak gosterilmekte olup, 2010 yilindaki TURDEP 2 ¢aligmasinda ise %13.7’ye yiikselmistir.
Buna ek olarak tiim diyabetli bireylerin yaklasik %40’m1 65 yas ve istii olan yaslilar
olusturmaktadir (Mercanligil, 2019). Diinya Saglik Orgiitii 2030 y1l1 i¢in diyabeti 7. onde gelen
mortalite nedeni olarak tahmin etmektedir (Mathers & Loncar, 2006). Mortalitenin yani sira,
diyabetin morbidite {izerinde de biiyiik etkisi vardir; ndropati, nefropati, retinopati, amputasyon
ve kardiyovaskiiler hastalik baslica kronik sonuglardir (Sociedade Portuguesa de Diabetologia,
2016). Tip 2 diyabet (T2D), tiim vakalarin %90-95'ini olusturan en yaygin diyabet tiiriidiir
(Chatterjee et al., 2017). Diyet modifikasyonu, etkili T2D 6z yonetiminin temel tasi olarak
kabul edilir (Breen et a., 2015). T2D diyet yonetiminin hedefleri, ideal kan sekeri ve kan lipid
seviyelerine ulagsmak, diyabetle iligkili komplikasyonlar1 onlemek, geciktirmek ve kontrol
altina almaktir (Asif, 2014). Bir¢ok faktor potansiyel olarak saglikli bir diyetin benimsenmesini
etkilese de, bu hedefe ulagsmak i¢in beslenme ile ilgili bilgi gereklidir (Spronk et al., 2014).
Diyabet pandemisi biiyiidiikkce ve diyabetli kisiler daha uzun yasadik¢a, yashlarda diyabet
prevalans: da artis gostermektedir. Yaslilar, homojen bir birey sinifi gibi goriinebilirler.
Bununla birlikte, gergekte, diger herhangi bir grup insan kadar heterojendir. Bircogu geng
yetiskinler kadar formda olsa da, digerleri yaslanma ile ilgili zorluklar ve sinirlamalar yasarlar
(Kalra & Sharma, 2018). Yaslilarin kendine 6zgii fizyolojik yapisi, biyomedikal ihtiyaclar1 ve
psikososyal zorluklari, yonetimlerine bireysellestirilmis bir yaklasim gerektirmektedir Bu tiir
bir yonetim, bireysel gereksinimlerine gdre uyarlanmali ve hem gerontologlar hem de tibbi
bakim saglayicilarindan kapsamli disiplinler arasi girdiler icermelidir (Munshi et al., 2016). Bu
derleme, yasa bagli tibbi ve psikososyal saglik sorunlar1 yasayan yashlarda diyabetin
yonetimine pratik bir yaklasimi agiklamaktadir. inceleme ayrica okuyuculari yaslilarla uygun
bir sekilde ilgilenmeleri i¢in hassaslastirmay1 amaglamaktadir.

Yashlarda Diyabet Bakim

Diyabet, glikoz metabolizmasinin bir bozuklugudur. Glikoz homeostazi, pankreastan yeterli
insiilin sekresyonuna ve insiilin reseptorlerinin hormona uygun duyarliligina baghdir. Artan
yasla birlikte hem insiilin sekresyonu hem de insiilin duyarliligi bozulur. Yaslilikta siklikla
karsilagilan gesitli faktorler (¢cevresel faktorler, obesite vs.) insiilin direncine katkida bulunur.
Yaglilarda diyabetin patogenezinde D vitamini eksikligi ve hipomagnezemi de sorumlu
tutulmaktadir. Ilerleyen yasla birlikte de insiilin sekresyonu bozulmaktadir (Chentli et al.,
2015). Yashlarda diyabet taramasi da onemlidir. Bu yas grubunda daha yiiksek diyabet
prevalansi, vaka tespit Onlemlerinin daha yiiksek yogunluguna ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir. Bu sebeple yaslilarda her yil tarama yapilmalidir. Bu taramada 6nerilen aglik
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kan sekeri diizeyinden ziyade glikozlu hemoglobin (HgAlc) degeridir ki diyabet tanis1 i¢in
diinya ¢apinda kabul gormiis bir parametredir (Bajwa et al., 2014). Saglikl1 bir insanda, kandaki
normal glikoz seviyelerini saglamak icin glikoz bobrek tarafindan yeniden emilir. Diyabetli bir
kiside, bobrek esigi olarak adlandirilan belirli bir seviyeyi gecerse, glikoz bobrekten atilir.
Glikoz icin bobrek esigi yasla birlikte artar ve susuzluk mekanizmalar1 bozulur. Bu nedenle
diyabetli yaglilarda poliiiri ve polidipsi belirtileri erken ortaya c¢ikmayabilir. Daha ¢ok
yorgunluk, tekrarlayan enfeksiyonlar, kilo kaybi veya kronik vaskiiler komplikasyonlar
goriilmektedir (Kalra & Sharma, 2018). Bunun disinda yaygin geriatrik sendromlarin ¢ogu
diyabete bagli olabilir. Geriatrik sendromlar, yaslilarda islevsellik ve yasam kalitesi iizerinde
onemli bir etkiye sahip olan klinik durumlardir. Bunlara basing iilserleri, idrar kagirma, diisme,
fonksiyonel diislis ve deliryum, demans, isitme bozuklugu, gérme bozuklugu, sarkopeni,
yetersiz beslenme, kirilganlik, hareketsizlik ve yiirlime bozuklugu sayilabilir. Diyabetli yaglilart
tedavi ederken kapsamli bir geriatrik degerlendirme zorunludur (Donahoe, 2012). Geriatrik bir
degerlendirme, 6z bakim faaliyetlerini yonetmeye ne kadar uygun oldugunu belirlemek i¢in
bireyin dikkatli bir klinik analizini ifade eder. Bu siralama temelinde, yash kisi fonksiyonel
duruma, komorbid kosullara ve beklenen yasam siiresine gore smiflandirilabilir. Bu
degerlendirme destekleyici ve tedavi edici stratejilerin planlanmasina yardimer olur. Geriatrik
diyabet baglaminda ii¢ 0zel konuya dikkat edilmesi gerekir. Bunlar norobiligsel islev
bozuklugu, hipoglisemi ve psikososyal sorunlardir. Yaslilarda norobilissel islev bozuklugu ve
beynin isleyisindeki bozulma yaygmndir. Islev bozuklugunun siddeti, hafizadaki ince
bozulmadan tam gelismis Alzheimer hastaligina veya hafiza kaybina kadar degisebilir.
Norobilissel islevi degerlendirmek igin yillik bir tarama yapilmalidir. Norobiligsel zorluklar
olan yashlara, daha az siklikta, esnek zamanlama ve kolay yonetim yontemi ile basit
antidiyabetik tedavi rejimleri verilmelidir. Hipoglisemi veya diisilk kan sekeri, diyabet
bakiminda sik goriilen bir durumdur (Seaquist et al., 2013). Yaslilar 6zellikle bu komplikasyona
yatkindir (Kalra & Gupta, 2017). Hipoglisemi farkindalig1 sinirlidir ve yaslilarda hipoglisemiye
glukagon ve epinefrin yanit1 korelmistir. Bu nedenle, hipoglisemi farkindalik egitimi (diyabetli
bireylerin diisilk kan glikozunu tanimasi, sinirlandirmasi, yonetmesi ve Onlemesi igin
egitilmesi) yashlar i¢in diyabet bakiminin ayrilmaz bir pargasidir. Bu yas grubunda hipoglisemi
riski diisiik rejimler ve ilaglar tercih edilmelidir. Biyomedikal komplikasyonlarinin yani sira,
yaslilar benzersiz psikososyal zorluklarla da kars1 karsiyadir. Bunlara daha yiiksek depresyon
riski ve sosyal izolasyon dahildir (Kalra & Sharma, 2018). Diyabetli kisiye sunulan psikososyal
destek rutin klinik ¢aligmalarin bir pargasi olarak degerlendirilmelidir. Yasam kalitesi, diyabet
yonetimi ve depresyon taramasi da basit dogrulanmis araglar kullanilarak yapilmalidir.
Yaslilara diyabet bakimi saglamanin temel amaci, rahatlik, optimal yasam kalitesi,
semptomlarin giderilmesi ve akut komplikasyonlardan kaginmaktir (Care & Suppl, 2018). Ek
olarak, diyabetli yaslilarda beslenme ve hidrasyon da bozulabilir. Tat degisikligi, ilaclara bagl
istah azalmasi, ¢igneme gii¢liigii, mide tahrisi ve gastrointestinal dismotilite veya emilim
bozuklugu beslenme durumunu tehlikeye atabilir. Islevsiz susuzluk mekanizmalar1 yeterli sivi
alimina engel olarak dehidrasyona da neden olabilir (Kalra et al., 2008). Fiziksel aktivite
diyabet yonetiminin bir diger dnemli pargasidir. Yaglilarda, diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz
ile birlikte hareketliligin siirdiiriilmesi bakimin ayrilmaz unsurudur. Bu tiir egzersizler
sarkopeni veya kas kaybi riskini dnlemeye ve azaltmaya yardimci olur. Bu da diisme ve
kiriklarin 6nlenmesine yardimei olur. Esneklik egzersizleri ve yoga, hareketlilik egzersizleri ile
birlikte diyabet bakimina entegre edilmeli ve tesvik edilmelidir (Kalra & Sharma, 2018).
Diyabetli yashlardaki bakim ayrica ayak sagligina yonelik miidahaleleri, diisme ve kiriklarin
onlenmesini ve basing iilserlerinin 6nlenmesini igerir. Ayakkabi, yasam tarzi, mobilya, yatak
takimi1 ve ¢evre diizenlemesindeki degisiklikler iilser ve diisme risk faktorlerinin azaltilmasina
onemli dlglide katkida bulunur (Kalra & Sharma, 2018). Kisaca terapdtik destek diyabetli yaslt
bakiminin ayrilmaz bir pargasidir (Kalra & Gupta, 2017).
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Sonuc¢

Diabetes mellituslu yaslilar, ayn1 ama heterojen bir grup insan1 temsil eder. Diyabetin benzersiz
fizyolojisi, patofizyolojisi, klinik o6zellikleri, ihtiyaglari ve zorluklart nedeniyle yaslilarin
bireysellestirilmis diyabet bakimina ihtiya¢ duyduklar asikardir. Fonksiyonel yetenekleri ve
mediko-cerrahi komorbiditelerine dayanarak, yaslilarin geriatrik sendromlari bilme ve
hipoglisemiden kaginma stratejisi ile yasamlarinin adeta altin ¢aglar1 olan yasam evrelerini en
parlak sekilde gecirmelerini saglamak ise bizlere diisen en biiyiik vazifedir.
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Giris ve Amacg

Artan yagam beklentisi ve ortalama yasam siiresi karsisinda topluma, olumlu bir bakis agisini
tesvik etmek i¢in degisim ve firsat olanagi sunan ¢evre, bireyin davranis bigiminde ve yaslhlikla
ylizlesme bi¢ciminde énemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda ¢evre her birey i¢in 6zel ve
farkli anlamlar tasimaktadir ve bu farkliliklar da yaslanma siirecine spesifik sekilde etki
etmektedir. Cevresel gerontoloji alaninda kullanilan yontem ve teknikler, halen gelistiriliyor
olsa da halihazirda kullanilanlarin sistematik bir sekilde toplanmasi ve degerlendirilmesi
cevresel gerontolojinin Tiirkiye’de gelisimine katki saglayacaktir. Bu ylizden yapilan bu
calismanin amaci ¢evresel gerontoloji alaninda kullanilan 6lgeklerin gelistirme siirecleri ve
olgek gelistirme siireclerinde kullanilan yap1 gecerligi yontemlerini incelemektir.

Kuramsal Cerceve

Cevresel gerontoloji; yaslanmanin, fiziksel, sosyal ve kiiltlirel boyutlarini biitiinciil bir sekilde
ele alarak, Ozellikle yaslanma baglaminin fiziksel ve mekénsal bilesenine odaklanmakta,
niifusun yaslanmasinin aileler, saglik sistemleri, kamu maliyesi gibi konular iizerindeki etkileri
ile birlikte saglikli yaglanma ve yasli dostu toplumlar gelistirmek icin kavramsal ve ampirik
temeller saglamaktadir. Dolayisiyla, birey ve cevre arasindaki iliski degerlendirilirken
kapsaml1 ve ¢ok boyutlu bir bakis acis1 gerekmektedir. Bu yiizden giiniimiizde yaglanmanin
nasil ve nerede oldugunun ve farkli yerlerdeki farkli insanlar tarafindan nasil yasandiginin,
cesitli deneyimlerinin neler oldugunun ve toplumlari, ekonomileri ve ¢evreleri her diizeyde
nasil doniistiirdiigiiniin anlasilmasi ve arastirilmasi, politika ve programlarin gelistirilmesi i¢in
olduk¢a 6nemli bir hal almaktadir.

Yontem

Aragtirmanin  yontemi, klasik literatiir incelemesidir. Bu dogrultuda c¢evresel gerontoloji
alaninda yapilan konuya yonelik dort temel ¢alisma secilerek dlgek gelistirme siiregleri ele
alimastir.

Bulgular

Inceleme igin segilen ilk arastrma Weil’in “Yaslhi Yetiskinler i¢in Kisi-Mekan Uyum
Olgiitiiniin  Gelistirilmesi: Yer FEtki Alanlarinin Genisletilmesi” adli lgek gelistirme
calismasidir. Weil (2019)’in  “Yashi Yetiskinler i¢in Kisi-Mekan Uyum Olgiitiiniin
Gelistirilmesi: Yer Etki Alanlarinin Genisletilmesi” adli caligmasinin amaci ampirik olarak test
edilmis nicel bir l¢iim arac1 olan Yash Yetiskinler icin Kisi-Yer Uyum Olcegi'ni ortaya
koymaktir. Calismada, Kaiser—Meyer—Olkin (KMO) degeri 0,69 ¢ikmistir. Bartlett kiiresellik
testi uygulanmustir (X2 = 3,932,69; p <0,001). Ozdegerler ve yamag birikinti grafigi gézden
gecirilmis, 6zdegerleri 1'den biiyiik olan bes faktér bulunmustur ve varyansin %46,80" ini
aciklamistir. Ele aldigimiz ikinci caligma, Kalinkara ve Kapikiran’in gelistirdigi “yerinde
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yaslanma” Olgegidir. Caligma, betimsel arastirma ydntemlerinden tarama modeli ile
gerceklestirilmistir.  Yerinde yaslanma oOlgegi icin verilerin KMO degeri 0.89 olarak
bulunmustur. Maddelerin Bartlett’s Testi sonucunun da (x2= 3346,896, df= 254 p<0.0001)
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Yapilan faktoér analizi sonucunda, 62.58
aciklayicilik diizeyine ulasmustir. Ele aldigimiz igiincii ¢alisma, Comstock ve ark., 2010;
Lewicka, 2010’un ¢alismalarindan yola cikarak Goregenli ve digerleri (2014) tarafindan
gelistirilen Mahalleye Baglilik Olgegi’dir. Lewicka’nin (2010) Yere Baghlik Olgegi’nden
(PlaceAttachmentScale) 16 madde, Comstock ve arkadaslarinin (2010) Bireysel-Kolektif
Fayda Olgegi'nden (Individual-Collective Efficacy Scale) 4 madde segilerek toplam 20
maddeden olusan bir “Mahalleye Baglilik Olgegi” hazirlanmistir. Calismada 6z degeri 1’in
iizerinde olan 3 faktor ortaya cikmistir ve bu li¢ faktér toplam varyansin %52,1’ini
aciklamaktadir. Ele aldigimiz dérdiincii galisma Mahalle Ortami Yiiriiyebilirlik Olcegi
(NEWS)’dir. Mahalle Ortami Yiiriiyebilirlik Olgegi (NEWS), Saelens ve digerleri (2003)
tarafindan, sakinlerin yerel bolgelerinin ¢evresel 6zelliklerine iliskin algilarini 6l¢mek, ulasim
ve sehir planlama literatiirlinde bulunan mahalle 6zelliklerinin daha sik yiirliylis ve bisiklet
gezileri ile nasil iligkili olduguna dair sakinlerin algilarin1 elde etmek i¢in tasarlanmistir.
Yashlar i¢in uyarlanmis olan Mahalle Ortami Yiiriiyebilirlik Olcegine yonelik 7 faktorlii
tahmin edilmis ve bu 7 faktorlii yapinin uygun olup olmadiklarini, yani dogrulayici bir yaklagim
olup olmadigini belirlemek i¢in varyans-kovaryans matrisine dayali dogrulayici faktor analizi
(CFA) uygulanmistir. Analiz sonucunda faktor yiikii 0.30'dan kiigiik degere sahip olan
maddeler ol¢ekten kaldirilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calismada anlatilan 6l¢eklerden yerinde yaslanma olgegi ve mahalleye baglilik olgegi
Tiirkge olup; Mahalle Ortam Yiiriiyebilirlik Olgegi nin Tiirkge’ye uyarlamasi yapilmstir.
Ancak “Yash Yetiskinler icin Kisi-Mekan Uyum Olgiitiiniin Gelistirilmesi: Yer Etki
Alanlarinin Genisletilmesi” adl1 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlama c¢aligmasi yapilmamastir.

Arastirmanin sonucuna gore yukarida agiklanan 6lgekler gevresel gerontoloji alaninda galisma
yapabilecek disiplinlere veri saglayabilir. Bu olgekler yaslilarin bulunduklari cevreyi terk
etmesi veya birakmak zorunda kalmasi ile uzun siiredir ayni fiziksel ve sosyal ¢evrede yasayan
yaslilarin yalnizlik, algilanan sosyal destek, depresyon, yasam doyumu, yasam kalitesi, olumlu
olumsuz duygu durumu, gelecege doniik umut diizeyi gibi degiskenlerle iligskisinin ortaya
koyulabilmesine ve karsilastirmali galigmalarin yapilabilmesine olanak saglayabilir. Bu gibi
caligmalardan elde edilecek sonuglar yaslilara yonelik politikalarin (konut, ulasim, saglik vb.)
gelistirilmesine katkida bulunabilir. Bu yiizden bilimsel alanin gelismesi i¢in duyarl 6l¢iim
araglariyla yapilan nicel ¢alismalar arttirllmali ve alana kazandirilmalidir. Bu 6lgeklerin ise
daha biiyiik orneklemlerde uygulanarak, faktor analizlerinin tekrarlanmasi ve gegerlilik ve
glivenirliklerinin tekrar test edilmesi onerilmektedir.
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IC VE ULUSOTESI YASLI GOCMENLERIN YERINDE YASLANMA
VE OZNEL IYILiK HALLERI

Jiilide YILMAZ
AKkdeniz Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Gerontoloji Boliimii, ANTALYA

julideylmaz@gmail .com

Anahtar Kelimeler: Gog, yerinde yaslanma, 6znel iyilik hali.
Giris ve Amacg

2. Diinya Savas1 sonrasinda goriilen hizli sehirlesme ve yiiksek issizlik oranlar1 Tiirkiye’den 2
yone dogru gerceklesecek hareketliligin zeminini hazirlamistir. Bu hareketliligin ilki;
Tiirkiye’de i¢ gog, 1950’lerin ilk yarisinda baslamis olup sanayilesmenin getirdigi ig giictindeki
kitlik ve kentlerde sunulan hizmetlerin daha iyi olmasi nedeniyle odagi kirdan kente ¢evirmistir
(Berker, 2011). ikinci hareketlilik ise 1960’larda Almanya’nin Gastarbeiter (Misafir Isci)
anlagmasi basta olmak tlizere Bat1 Avrupa iilkelerine go¢ eden is¢i gogmenlerin olusturdugu dis
goctiir (Abadan Unat, 2011; Icduygu, 2009; Berker, 2011). Sunulan imkanlar dahilindeilk nesil
gdecmenlerin bir kism1 anavatanlarina geri donerken daha biiyiik bir kism1 Avrupa’da kalmay1
tercih etmistir. Giiniimiizde ise emekli olan bu ilk nesil gé¢menlerin ¢ogu yilin birkac ayini
memleketlerinde birka¢ aym ise goc ettikleri iilkede gegirmektedirler (Igduygu, 2012;
Baykara-Krumme, 2013). Ulusétesi gégmenlerin yaslilik donemlerini; “vatan” ve “konuk
iilke”, i¢ go¢menlerin ise 2 farkli sehirde deneyimlemeleri ¢evre ve yaslanma kavramlarina
bakmay1 gerektirir (Tezcan, 2018; Buffel, 2015). Yerlerle kurulan duygusal baglar, yaslanma
ve go¢ arasindaki kesismeler, yaslanan gé¢menlerin yurt i¢i, yurt disi veya ulus Otesi ile
kurduklar iliskileri, onlarin kirilganliklar1 veya olumlu yaslanma ve iyi olma halleri iizerinde
etkiye sahip olmaktadir (Palladino, 2019).

I¢ ve ulusotesi gdgmenler yashilik donemlerini iki yerde birden gegirirken, yerinde yaslanma ve
0znel iyi olus bu grup i¢in 6nem kazanmaktadir ¢iinkii yere baglilik ve evde hissetme yaslilikta
iyi olmahalini arttirmaktadir (Meijering ve Lager, 2014). Go¢ ve yerinde yaslanma arasindaki
iliski son yillarda yapilan akademik g¢alismalarda dikkat ¢ekmistir (Palladino, 2019; Buffel,
2017; Meijering ve Lager, 2014) ancak onceki caligmalar i¢ ve ulusdtesi gogmenlerin yerinde
yaslanma deneyimlerini ve Oznel iyi oluslarimi tam olarak aragtirmamistir. Bu nedenle,
memleketleri ve gog ettikleri yerler arasinda hareketlilik gerceklestiren yasl gé¢menlerin
yerinde yaslanma deneyimleri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak bu
caligmada amacglanmustir.

Kavramsal/Kuramsal Cerceve

Yaslanma siirecinin (siireci olusturan ve etki eden) sadece biyolojik faktorlerine yonelmek
yerine bu siireci etkileyen gevresel faktorlerin de incelenmeye baslanmasi gerontolojide yeni
bir alanin dogmasina kaynaklik etmistir. Yaslilar acgisindan sosyo-fiziksel ¢evrenin
degerlendirilmesi, ¢evre ile kurduklari iligkiler ve mikro diizeyden (ev modifikasyonlar1) makro
diizeye kadar (yas dostu sehirler) gerceklestirilen optimizasyonlari iceren ¢evre gerontolojisi
kavrami ortaya ¢ikmistir (Wahl & Weisman, 2003). Cevresel gerontoloji, 1960'larda L awton
ve Simon'in (1968) yash insanlarin fiziksel-sosyal c¢evreleri arasindaki iligkiyi anlamak
amaciyla yaptiklar klasik caligma ile baglamistir (Chaudhury & Oswald, 2019; Wahl &
Oswald, 2016). Lawton (1977)’da, yaslilarin g¢evre hakkindaki goriislerini arastirdigi
caligmasinda, ev ortam1 kosullarinin degerlendirilmesine ek olarak ev dis1 alanlar, ulasim ve
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mabhalle gibi unsurlarin da incelenmesinin gerekliliginden bahsetmistir (Wahl, Iwarsson, &
Oswald, 2012). Yaslilarin ¢evre ile iligkilerini incelemek ve yasam Kkalitelerini arttirmak
amaciyla calismalar devam ederken ¢evre gerontolojisi alani i¢in 6nemli olan yerinde yaslanma
kavrami, literatiirde yer almaya baglamistir. Cutchin (2003)’e gére en basit tanimiyla yerinde
yaslanma “yaglandik¢a mevcut ortamda kalma yetenegi” anlamina gelmektedir. Edmund &
Dacher (2005)’a gore ise yerinde yaslanma, kisinin kimligini korumasina ve kisi tarafindan evin
algilanan degerini ortaya koyan otonomi ve tercih kavramlarina dayanir.

Rubinstein & Parmelee (1992)’nin yaslilarin yagam seyri boyunca yerler ile kurduklar1 baglarin
benlik duygularin1 olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Yere baglilik ve sosyal iyi olus
arasinda pozitif yonde iligki ile yere baglilik sosyal iyi olusun halinin 6nemli bir belirleyicisidir
(Afshar, Foroughan, Vedadhir, & Tabatabaei, 2017). Rowles (2018)’a gore yerinde olma
duygusu ileri yasta iyi olma halinin &ziidiir. Oznel iyilik hali literatiirde mutluluk, memnuniyet,
moral ve pozitif duygular gibi gesitli terimleri kullanan caligsmalar1 kapsayarak insanlarin
bilissel kavrayis ve yargilarina ek olarak duygusal tepkileri ile yasamlarini nasil ve neden
olumlu sekillerde deneyimlediklerini tek bir spesifik yapidan ziyade genel ve biitiinciil bir
acidan bilimsel ilgi alani olarak incelemektedir (Diener, 1984; Diener, Suh, Lucas, & Smith,
1999)

Yontem

Bu nitel ¢alismada, Yozgat ilinin Sorgun il¢esine baglh olan Bahadin kasabasindan yaslar1 66-
96 arasinda degisen 20 katilimci ile (10 i¢ ve 10 ulusdtesi gogmen) goriismeler yapilmistir. Gog
eden yaslilarin yerinde yaslanma dinamiklerini etkileyen faktorler, goc siirecinde yerler ile
kurduklar iligkilerin degisimi ve memleketlerine geri doniis deneyimlerini anlamak amaciyla
yerinde yaslanma ve 6znel iyi olusla ilgili yar1 yapilandirilmis sorular sorulmus ve veriler
tematik analiz ile analiz edilmistir.

Bulgular

Hem i¢c hem de ulusdtesi gdgmen yaslilar icin memleketlerinde yaslanmanin, biiyiik olclide
oznel 1yilik hali ile iligkili oldugu bulunmustur. Cocukluk anilarini hatirlatan tanidik ortamlar
ve ¢ocukluklarindan beri tanidik olan bireylerle kurduklar1 ve siirdiirdiikleri sosyal iligkiler,
memleketlerindeki 6znel 1yi oluslariyla baglantilidir. Gog ettikleri yerlerden farkli olarak,
memleketlerinde giindelik hayatta daha tiretken olmalar1 (bahgecilik, ev isi, gida tliretimi vb.)
kendilerini gergeklestirmelerine katkida bulunmustur.

Sonug¢ ve Tartisma

Bu calisma, ulusétesi ve i¢ gogmen yaslilarin memleketlerinde yaslanmalarinin 6znel iyilik
halleri tizerinde pozitif etkiye sahip oldugunu gostermistir. Katilimcilar arasinda memlekete
geri doniiste etkili olan 2 unsur 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki ¢alisma hayatinin sona
ermesi olan emeklilik donemidir. GO¢ amaglar1 ¢alismak iizerine olan bu kisiler ¢alisma
hayatlar1 sona erdikten sonra bir tiir bosluga diismektedirler. Emeklilik doneminin baslangici
ile dogulan ve cocuklugun gectigi yere yani memlekete geri donme istegi baskin hale
gelmektedir. Bu durum geri doniiste etkili ikinci unsur olan 6zlem duygusu ile de iliskilidir,
dogulan yere ve cocuklugun gectigi yere duyulan bir 6zlem duygusu s6z konusudur. Yere
baghiligin memleketleri 6zelinde kuvvetli bir sekilde gelismesinin nedeni olabilecek unsur;
katilimeilarin en erken 12 yasindan itibaren memleketlerinden ayrilmalarina kadar gegen siire
zarfi i¢cinde ¢ocukluk ve orta cocukluk donemlerini memleketlerinde gecirmeleridir. Cocukluk
ve orta ¢ocukluk donemlerinde yasanilan yer ve bu yer ile kurulan bag, yere baglanmanin
gelismesinde ve yer ile kurulan iliskide biiyiik bir rol oynamaktadir. (David, 1990; Sebba,
1991).
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Katilimeilar i¢in gegmisten bu yana asina olduklari insanlar1 giindelik hayatta gérmek ve bu
kisilerle memleketlerinde bir araya gelerek vakit gecirmek, Rowles (1983)’in yere baglilik
kavraminda one slirdiigii sosyal ve otobiyografik igeridenlige atifta bulunmaktadir. Ayni
zamanda Rubinstein & Parmelee (1992)’nin yere baglilik modelinde orta plana aldig1 yasam
seyri ve yagsam deneyimleri unsurlariin katilimeilarin geri doniis kararlarindan biri olan 6zlem
duygusundarol oynayarak, 6znel iyilik halini pozitif yonde etkileyen memlekete geri doniis ve
memlekette yaslanma i¢in 6nemli oldugu bu ¢alismada ortaya konulmustur.
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Anahtar Kelimeler: Yasli, ergonomi, ev-konut, dig mekan.

Giris ve Amag

Bakima muhtaclik her yasta bir risk olusturur. Ancak yaslilik doneminde viicut yapisindan
meydana gelen degisimler nedeniyle bakima muhtaglik riski daha da artmaktadir. Yataga
bagimli hale gelme, multimorbidite, ekonomik yetersizlik, sosyal izolasyon, depresyon ve
sosyal rol kayiplar1 gibi nedenlerle yashlikta eve kapanma ya da evden ¢ikamama gibi
durumlarin olugmasi, bireylerin yasamlarinin biiyiik kismini evlerinde gecirmelerine neden
olmaktadir. Glinlik yagam aktivitelerinin ¢ogunlugunu kapsayan ev yasami, evlerin yasliya
uygun olmayan ergonomik yapis1 nedeniyle de tehlike olusturmaktadir. Diisme ve kazalar
sonucu olusan bakima muhtaglik durumu ve hatta 6liimle sonuglanan ev kazalari, yaglilikta
tekillesmenin ve yalnizlagsmanin yayginlasma durumu ile yaslinin yasamini daha zor hale
getirmektedir. Bagimsizligint ve 6zerkligini gergeklestirebilecegi bir alan olan ev, yaglilikta
uygun olmayan ergonomik yapi ile bu durumlarin kisitlanmasina neden olabilmektedir. Bu
nedenle ergonomik ev yapisi ve bu yapinin yaslinin anatomik, psikolojik ve psisik yapisina
uygun olmasi, bireyin bagimsizligini ve 6zerkligini desteklemektedir.

Bireyin i¢inde yasadigi mahalle, semt ve sehirlerde, kent donatilariin erisilebilirligini
destekleyici ve topluma katilim arttiricr politikalar ile diizenlenmelidir. Kisinin giinliik yasam
aktivitelerini zorlanmadan gergeklestirecegi, aligveris yapacagi, idari ve hukuksal ihtiyaglari
dogrultusunda engelsiz olarak hizmet sunucularina ulasacagi, kentin ve semtin fiziksel mekani,
yas dostu anlayisa sahip ergonomik tasarimlar ile desteklenmesi gerekmektedir.

2 13 19 13

Bu arastirmanin amaci, “yash”, “ergonomi”, “ev-konut” ve “dis mekan” anahtar kelimeleri
kullanilarak literatiirde yapilmis, yashlara uygun konut i¢i ve dis1 diizenlemeleri ve tasarim
arastirmalarini, evin boliimleri ve dis mekan donatilar1 baglaminda incelemek ve Gerontolojik
bakis agis1 ile degerlendirmektir.

Kavramsal Cerceve

Ergonominin bir¢ok tanim bulunmaktadir. Ancak Ergonomi kavrami temelinde, insan yapisinin
15, Urliin ve mekan baglaminda en iyi uyumu ve verimi elde etmesini saglayan tasarim ve
uygulamalarin tlimiidiir denilebilir.

Ergonomik tasarimlar1 ve yas dostu kavramini, yaslanmayi siire¢ olarak kabul eden
Gerontol 0ji’nin bakis agisi ile degerlendirmek, konut i¢i ve dis1 tasarimlar1 daha nitelikli hale
getirmektedir.

Gerontoloji’nin temel amaglarindan biri yaglilarin yasamini iyilestirmek, yas ve yashliklari ile
ilgili sorunlara ¢6ziim getirmek (Putney ve digerleri, 2005, s.88; aktaran Tufan, 2017, s.58) ve
olusabilecek riskleri en aza indirebilecek miidahalelerde bulunmaktir. Bu nedenle
Gerontoloji’nin dnemli kollarindan biri olarak Uygulamali Gerontoloji karsimiza ¢ikmaktadir.

Yontem
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Arastirmanin  6rneklemini DergiPark, Google Akademik (Google Scholar), TUBITAK
ULAKBILIM TR Dizin ve YOKTEZ’deki calismalar olusturmaktadir. Dizin taramada
kullanilan anahtar kelimeleri: “Ergonomi”, “Yash”, “Ev/Konut” ve “Dis Mekan” dir. Calisma
orneklemini; makale, derleme ve lisansiistii tezleri kapsamaktadir. Ulasilan c¢alismalar,
sistematik derleme yapilarak, icerik analiz teknigi ile oda tiirii baglaminda incelenmistir. Veri
analiz teknigi olarak igerik analizi teknigi se¢ilmistir.

Arastirma Sorusu

“Yaglilar i¢in literatiirde yapilmis konut i¢i ve dis1 tasarim ve diizenlemeler nelerdir?” sorusu
arastirmanin temel sorusunu olusturmaktadir.

Bulgular

Bulgular konut i¢i ve konut dis1 olmak {izere iki ana baglik altinda incelenmistir.

Mutfakta, tezgdh yeterli biiyliklikte olmali, ihtiya¢ hissedildiginde oturarak ¢aligmay1
saglayacak alanlar olusturulmalidir. Ozellikle yasl kullanicilar igin en az 40 cm, en fazla 150
cm yiikseklige raf konulmali, daha alg¢ak ya da yiiksek raflar yapilmamalidir. Dolap i¢i sepetli
cekmeceler koyularak kullanim kolaylastirilmalidir. Tezgéah yiiksekligi genelde 90 cm olarak
yapilmasi, osteoporoza sahip yasl kullanicilarin zorlanmasina neden olacagi i¢in en az 75 cm
genislikte ve 75-80 cm yiikseklikte ikinci bir tezgah yapilmasi mutfagi daha kullaniglt hale
getirecektir (Zorlu, 2017, s.47-49).

Oturma odasinda; baston, tekerlekli sandalye ve yiiriite¢ gibi yasliya yardimer cihazlarin
kullaniminda da yine bu sirkiilasyon alanlarinin boyutlar1 6nem arz etmektedir. Tekerlekli
sandalyenin rahat hareket edebilmesi i¢in en az 150cmx150cm’lik bir alan odanin orta kisminda
birakilmalidir. Egyalar takilma ve carpma gibi eylemlere mahal vermeyecek sekilde
diizenlenmeli, kullanim acisindan yiiksek verim saglanmaya ¢alisilmalidir (Zorlu, 2017, s. 46-
47).

Yatak odasinda, kiyafet dolap raflar1 goz ile diz seviyesi arasinda olmali, dolap kapaklar
stirgiilii ya da kolay tutulabilen kulplar1 olmali ve kolay goriis i¢in dolap i¢i 1s1klandirma
olmalidir. Yatakta kitap ya da gazete okunabilmesi i¢cin dokunmatik olarak ag¢ilip kapanabilen
lambalar olmalidir (Zorlu, 2017, s. 47).

Tuvalet ve banyolarda, lavabo dolaplar1 ve boy dolaplar1 tasarlanirken dikkat edilmesi gereken
boy uzunlugu ortalamasi kadinlarda 1481 mm iken erkeklerde 1640 mm ’dir. Klozet ve dus
oturaklar tasarlanirken dikkat edilmesi gereken ortalama kilo 6lciileri kadinlarda 71 kg iken,
erkeklerde 77 kg’dir. Banyo aynasi ve banyo dolaplar1 tasariminda kullanilan ayakta goz
yiiksekligi ortalama 6lgiisii kadinlarda 1357 mm iken, erkeklerde 1509 mm’dir (Ozgiin
Bagibiiyiik ve digerleri, 2018, 5.252-255).

Merdiven yiiksekligi 14 cm, basamak genisligi 30 cm olmalidir. Basamaklar kaydirmaz
malzeme ile kaplanmalidir (Aydiner Boylu, 2013, s. 150).

Bina ici koridorlar en az 81,5 cm, tekerlekli sandalyenin rahat hareket edebilmesi i¢inse en az
152,5 cm genisliginde olmalidir (Kaplan, 2003, s. 160-161).

Konut girisi minimum 120 cm genisliginde olmalidir. Kullanicilarin k6tii hava kosullarindan
korunmasi i¢in girig kapis1 iistiiniin sagak ile kapali olmas1 gerekmektedir. Giris miimkiinse
diiz-ayak olmali ancak miimkiin degilse en fazla %6 oraninda egime sahip rampa
konumlandirilmalidir (Kaplan, 2003, s. 148-150).

Asansor kapisi en az 91,5 cm olmali, otomatik agilip kapanan fotosel 6zelligi olmali ve cihazin
yerden yiiksekligi 125 mm ile 735 mm arasina yerlestirilmelidir. Cagirma butonlarinin orta
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noktas1 yerden 1065mm yiikseklikte olmali, diigme boyutlar1 ise en az 19 mm olmalidir
(Kaplan, 2003, s. 154-156).

Sonug¢ ve Tartisma

Sistematik derleme tiiriinde yapilan arastirmada dort tane veri tarama sitesindeki yaslilara
yonelik yapilmig konut i¢i ve konut digi tasarimlarin Slgiileri derlenmistir. Yashlarin fiziki
cevrelerini olusturan ev ve konut dis1 yasamda uygun OSlgiilerde esya ve donatilarin olmasi
mobiliteyi arttirarak yasglinin hayatin i¢inde olmasimi desteklemektedir. Yapilacak olan
konutlarda ve dis ¢evre diizenlemelerinde uygunsuz ¢evre kosullar ile daha da kirilgan hale
getirilen yaglilar, saglikli fiziksel ¢evre ile objektif ve siibjektif yasam kosullari iyilestirilmeye
calisiimalidir.

Kaynaklar
-Aydmer Boylu, A. (2013). Yashlikta Yasam Kalitesi ve Konut Iliskisi. Toplum ve Sosyal
Hizmet Dergisi Cilt 24, Sayt 1 Sayfa:145-156.

https.//dergipark.org.tr/tr/pub/tsh/issue/48410/613381 Erisim tarihi: 24.02.2021

-Kaplan, E. (2003). Uyarlanabilir Konutlarda Mimari Diizenlemeler Eryaman Toplu Konut
Ornegi. (Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii) Yoktez Agik
Erisimi.  https.//tez.yok.gov.tr/Ulusa TezM erkezi/tezSorguSonucY eni.jsp  Erisim  tarihi:
24.01.2021

-Ozgiin Bagibiiyiik, G., Cinar, Z., Ay, F., Bekdas, O., (2018). Yasl Bireylerin Tuvalet-Banyo
Tasarimima Yo6nelik Antropometrik Olgiileri Ve Pazardaki Uriinlerin Yasliya Uygunlugunun
Degerlendirilmesi. Miihendislik Bilimleri ve Tasarum Dergisi Cilt: 6, Sayfa: 248 — 256.
https.//dergipark.org.tr/tr/pub/jesd/issue/41245/358580 Erisim tarihi: 24.02.2021

-Tufan, I. (2017). Tiirkiye’de Sosyal ve Uygulamali Gerontolojinin Tarihsel Temelleri. Tufan,
I. & Durak, M. (Eds.) Gerontoloji, Kapsam, Disiplinlerarast Is Birligi, Ekonomi ve Politika
(Cilt1, s.50-71). Nobel Akademik Yayincilik.

-Zorlu, T. (2017). Yashlar icin Konutta i¢ Mekan Tasarimi ve Ergonomi. Yash Sorunlari
Arastirma Dergisi Cilt: 10, Sayi:2, Sayfa: 40-53.
https.//dergipark.org.tr/tr/pub/yasad/issue/30342/299890 Erisim tarihi: 24.02.2021
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60 YAS VE UZERI KADINLARIN FiZiKSEL GORUNUMLERINDEKI
DEGISIMIN SOSYAL iLISKILERINE ETKIiSi: ZARA ORNEGI

Kiibra OZDEN
Akdeniz Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Gerontoloji Boliimii, Antalya

kbraekinci8@gmail.com

Anahtar Kelimeler: Yaslhlik, fiziksel degisim, toplumsal iliski.

Ozet

Bu ¢alisma, spesifik bir yelpaze olan 60 yas ve iizeri kadinlarin fiziksel goriiniimleri hakkindaki
ne diistindiiklerini ve bu diislincelerinin sosyal iligkilerini etkileme boyutunu 6grenme amaciyla
yapilmistir. Aragtirmanin evrenini Sivas’in Zara il¢esinde ikamet eden 60 yas ve iizerinde olan
6 kadin katilime1 olusturmaktadir. Miilakat teknigi ile yapilan arastirmada yar1 yapilandirilmis
soru formu kullanilmigtir. 6 kadin katilimciya 5’er adet soru yoneltilmistir. Bu aragtirmada
katilimcilarin cevaplarindan hayatin anlami i¢in fiziksel goriiniimiin 6nemli bir unsur oldugu
ancak insanda izler birakacak bazi olaylarin fiziksel goriiniimiin verdigi hissin Oniine gectigi
gOriilmiistiir.

Giris

Toplumumuzda “Yas yetmis is bitmis” seklinde bir s6z vardir. Ozellikle kadimlar iireyebilme
yetenegine sahip kadin goriinimii icin ugrasir clinkii dogalar1 geregi begenilme arzusu
tagimaktadirlar. Yaslilik, toplumun gelismesine, bireysel saglik durumuna, sosyal ve psikolojik
durumuna bagli degisken olarak, yasanilan caga ve bolgeye gore farklilasan siibjektif bir
kavramdir (Tufan, 2016:132). Her insan degiskendir ve yaslilik donemini gegiren de insan
oldugu i¢in yaghlik kavrami bireyden bireye degisir. Ancak bireyin bu siiregte kayipsiz ya da
kazangl olabilmesi i¢in toplumdaki yash etiketlemelerinin son bulmasi 6nemlidir. Yaslanma
ile birlikte fiziksel degisimler s6z konusudur. 60 yasindan sonra viicut agirliginin azalmaya
baslamasi, yagsiz doku miktarinda azalma ve yag miktarinda artis, kas miktarinda ve
kuvvetinde azalma meydana gelir (Tufan ve Durak, 2018:415). Ayrica insanlarda 20 yasindan
sonra boy, kisalmaya baslamaktadir.

Globallesen diinyada teknoloji ile daha icli dislt olan, iiretken goziiken ve lireme kabiliyeti olan
gencler ve geng¢ goriiniimlii yaghlar ilgi gérmektedir. Ancak bunu tiim diinya iilkelerine
genellemek yanlistir. Ornegin; Cin’de yashlik tarihsel bellegin ve bilgeligin sembolii olarak
goriilmektedir (Timurturkan ve Demez, 2019:449). Yaslilik dyle bir olgudur ki ona gerontolojik
acilardan genis yelpazede ve farkli perspektiflerden bakmak miimkiindiir. Bu perspektiflerle
yasliy1 dis goriiniisiine gore degerlendirmek de bilgi ve tecriibelerine gore degerlendirmek de
s0z konusu olabilmektedir.

Toplumun diislinceleri biz izin verdigimiz siirece bizi etkileyebilir. Toplumsal bir varlik olan
insanin bu i¢ savasi kazanmasi ve kendi degerini kesfetmesi elbette kolay olmayacaktir.
Toplumsal iliski, toplum iiyelerinin ortaklasa maddi ve manevi etkinliklerin dolayisiyla
aralarinda olusan bagintilarin tiimiidiir (Ozankaya, 1984, akt. I¢li,2012:50). Insanin yasamasi
icin ¢evre ve zaman gereklidir. Toplumsal ¢evresi ile yasadigi iliskiler ve etkilesimler kisinin
var olusunda 6nemli faktorlerdir.

Amag
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Bu aragtirma, yaslanma ile birlikte kadinlarda meydana gelen fiziksel goériintimlerindeki
degisimlerin onlarin sosyal iliskilerini dolay1s1 ile hayatini ne 6l¢iide etkiledigini ele almaktadir.

Arastirma Sorusu

Zara’da yasayan 60 yas ve lizeri kadinlarin yagla birlikte degisen fiziksel goriiniimlerindeki
degisimin sosyal iligkileri lizerine etkisi nasildir?

Arastirma Modeli

Arastirma evrenini Sivas Zara’da yasayan 60 yas ve iizeri kadilar olusturmaktadir. Orneklem
ise 60 yas ve iizerinde olan 6 kadin katilimci kolaylastirilmis 6rnekleme yolu ile segilmistir.
Aragtirma nitel bir arastirma olup sorular miilakat teknigi ile yoneltilmistir. Aragtirmada yar1
yapilandirilmis soru formu kullanilmistir. 6 kadin katilimciya 5’er adet soru yoneltilmistir. Ilk
ii¢ soru, fiziksel gortinlimiine yonelik, katilimcilarin fikirlerinin ne olduguna yoneliktir, sonraki
iki soru ise fiziksel goriinlimiin 6zgiiveni ve sosyal iliskileri etkileyip etkilemedigine yonelik
sorulardir. Arastirma bulgularina yonelik betimsel analiz yapilmstir.

Arastirma Sorulari
1 Fiziksel goriinlimiiniizde yasa bagli olarak ortaya ¢ikan degisiklikleri nasil degerlendirirsiniz?
2. Kendi fiziksel goriiniimiiniizii begeniyor musunuz?

3. Yasla birlikte degisen fiziksel goriiniimiiniizle ilgili ne tiir degisiklikler sizi daha ¢ok
etkiliyor?

4.Fiziksel gortinimiiniizle ilgili diisiincenizin 6zgiiveninizi etkiledigini diisiiniiyor musunuz?
5. Sosyal iligkilerde fiziksel goriiniimiin 6nemli bir unsur oldugunu diigiiniiyor musunuz?

Zara ilgesinden rastgele 6rneklem yolu ile secilmis 6 katilimce1 yasi, medeni durumu ve egitim
durumuna gore asagidaki gibi kodlanmistir. Katilimcilarin hepsi en az 3 ¢ocuk sahibidir.

Bulgular

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére 2018 yilinda belediye kdy ve mahalle niifuslari
bazinda Sivas’in Zara ilgesindeki kadin niifusu sayis1 5763 iken erkek niifusu sayis1 5864°tiir.

1. Ortaokul mezunu olan katilimer fiziksel goriiniimiindeki yasa bagli degisiklikleri normal
buldugunu ancak gengligindeki giizellige de 6zlem duydugunu ifade etmistir:

“Yagima gore fiziksel goriintiimiimi iyi buluyorum. Degisiklikleri normal buluyorum. Ancak
gengken daha giizeldim tabii.” (60, E, K1)

2. Lise mezunu olan katilimci fiziksel gorlinlimdeki yasa bagli degisiklikleri su sekilde
degerlendirmistir:

“Gengligin bir giizelligi varsa yashilhigin da bir giizelligi vardir. Normal buluyorum.” (63, B,
K2)

3. Ilkokul mezunu olan bir diger katilimci fiziksel goriiniimiindeki yasa bagh degisiklikleri
normal buldugunu, hala giizelligini korudugunu ve kendisini 15 yasinda hissettigini dile
getirmistir. Kendi fiziksel goriiniimiinii ¢cok begendigini sdyleyen katilimci dis giyimine de
dikkat ettigini sdylemistir.

Katilimci sosyal iliskilerde fiziksel goriiniimiin 6nemli bir unsur oldugunu diisliniiyor musunuz
sorusuna su yanitr vermistir:
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“Insanlarla her seyi dobra bir sekilde konusurum. Komsuluk iliskilerim ¢ok saygilidir, kimseyi
kiramam. Eger ¢irkin hissetseydim sosyal iliskilerimi etkilerdi ama ben ¢ocuklugumdan bu
yasima kadar hep ben giizelim dedim. Hala da kendimi giizel buluyorum. Cok mutluyum. Kizim
vefat etmeseydi diinyanin en mutlu insani ben olabilirdim. Hi¢ keskelerim yoktur. Hayatimda
mutsuz da olsam hep mutlu goriintiriim. Bana hi¢ yaslanmadigimi sdyliiyorlar, mutlu oluyorum.
Kizimin 6liim haberini duydugumda yikildim. Hayatta iflas ettim yikilmadim, esimi kaybettim
yikilmadim ama evladim 6liince giizelligimin bir anlami kalmadigini hissettim. Once saglik
onemli.” (68, B, K3)

4. {lkokul mezunu olan katilime: fiziksel goriiniimiiniizde yasa bagl ortaya ¢ikan degisiklikleri
nasil degerlendirirsiniz sorusuna sdyle cevap vermistir:

“Hig de tiziilmiiyorum degisikliklere. Ciinkii Allah’tan gelene tiziilmek olmaz.” (75, B, K4)

Kendi fiziksel goriiniimiinii begendigini sdyleyen katilimci, yasla birlikte kilo almasinin onu
olumsuz etkiledigini daha zayif olmak istedigini ifade etmistir.

5. Tlkokul mezunu olan diger katilimei fiziksel goriiniimiiniizle ilgili yasa baglh ortaya cikan
degisiklikleri nasil degerlendirirsiniz sorusuna hi¢ iiziilmedigini sadece disinin dokiilmesinin
onu etkiledigini sOylemistir.

6. ilkokul mezunu katilimci fiziksel goriiniimiindeki yasa bagh ortaya ¢ikan degisiklikleri nasil
degerlendirirsiniz sorusuna sdyle cevap vermistir:

“Allah ne derse o olur. Kilo aldim, yaslandim, tiziiliiyorum. Elim ayagim tuttugu i¢in mutluyum
ama.” (86, B, K6)

Yasla birlikte degisen fiziksel goriiniimiiniizle ilgili ne tiir degisiklikler sizi daha ¢ok etkiliyor
sorusuna ise fiziksel goriiniimiindeki degisiklikleri normal buldugunu ancak yiirliyememesinin
onu tizdiigiini dile getirmistir.

Sonug¢

Arastirma kapsaminda 60 yas iizeri kadinlarin fiziksel goriinlimlerine yonelik goriisleri ve bu
gorisler neticesinde sosyal iliskilerine etkisi konusunda tutumlar1 irdelenmistir. Katilimcilar
fiziksel goriiniimden daha ¢ok saglikli olmanin onlar i¢in kiymetli oldugundan s6z etmistir.
Giizellik ve dig goriintis kadinlarin deger verdigi bir konudur. Verilen yanitlara gore
sagliklarinda ciddi sorunlar yasadiklarinda ya da ¢ok sevdikleri bir yakinlarini kaybettiklerinde
giizellik onlar i¢in geri plana attiklar1 bir mevzu olmaktadir.

Kaynakc¢a
- Abakay, U., Alincak, F., & Ay, S. (2017). Universite Ogrencilerinin Beden Algisi ve
Atilganlik Diizeylerinin Incelenmesi. Gaziosmanpasa Universitesi.
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2Akdeniz Universitesi, Gerontoloji Boliimii, ANTALYA

kezibanunal 33@gmail.com

Anahtar kelimeler: Aktif park, kusaklararasi, yaslanma.
Giris ve Amag

Diinya hizla yaglanmakta ve insan émrii uzamaktadir. Tiirkiye ve diinyada artan yagh niifus ile
birlikte bireylerin kaliteli yaslanmalarin1 saglamak i¢in yaslilara sunulan hizmetlerin ve yasam
alanlariin gelistirilmesi zorunlulugu dogmustur.

Kentsel acik ve yesil alanlar, yasayan mahallelerde ¢esitliligin artirilmasi i¢in merkezi bir
Ooneme sahiptir. Ayni zamanda kusaklarin karsilasma mekani olarak kent igerisindeki
komsulugu desteklemektedir. Ag¢ik alanlarda insanlar tarafindan gerceklestirilen aktiviteler
yaratici ¢evreleri etkinlestirmektedir. Bu dogrultuda, gencler ve yaslilar i¢in gelecek odakli ve
yenilik¢i agik ve yesil alanlarin olusturulmasi simdiden planlamaya dahil edilmelidir. Ancak
her bir yerin kendine 6zgii ¢ikis noktalari olacaktir. O nedenle alana 6zgii her olanak, potansiyel
ve Ozellikler sehre ve bolgeye gore dikkate alinmalidir. Biliyoruz ki, kentte sadece ¢ocuklar
degil aym1 zamanda yashlar da yaslarina uygun tasarim ve hareket mekanlarma ihtiyag
duymaktadirlar. Agik ve yesil alanlarin sadece ¢ocuklar i¢in oyun alani olmadiginin, ayni

zamanda 50 yas distii yashlar i¢in de olanaklarin sunulmasi gerektiginin diisiiniilmesi
gerekmektedir.

i

Kavramsal Cerceve
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Diinya Saghk Orgiitiiniin (WHO) tavsiyeleri dogrultusunda “Richter Spielgerite”, “Moser
Spielgerite” ve Viyana Universitesi'nin Insan Hareketi Bilimi ve Spor Bilgisi Boliimii
uzmanlarinin birlikteliginde “kusaklar arasi aktif park™ gelistirilmis ve test edilmistir. Cesitli
gpor, hareket ve bos zaman aktivitesi gerek kusaklar arasi gerekse kiiltlirlerarasi sosyal
karsilagsma olanagi ile karsilikli kabule ve bolgenin sosyal stabilizasyonuna katki saglamaktadir.
Duyusal engellilik halleri, fiziksel ve gelisme engellilikleri bulunan insanlarin gereksinimleri,
tiim kamusal alanlarda dikkate alinarak kapsayici tasarim g¢ercevesinde bariyersiz olarak agik
ve yesil alanlarda her insana fiziksel ve zihinsel durumundan bagimsiz erisim olanagi
saglanmaktadir.

Yontem

Biitiin insanlarin ihtiyag¢larinin karsilanmasinin saglanmasi hedeflenmektedir. Bu kapsamda
herkese yonelik saglik odakli acik ve yesil alan tasarimi gergeklestirilir. Bu dogrultuda, parkin
temel dort dayanagi vardir:

e Genglerin ve yaslilarin bulugmalarinin tegvik edilmesi,
o Fiziksel sagligin desteklenmes,
o Kigsisel karsilagsma,
e Ruhsal saghigin desteklenmesidir.
Herkes i¢in bulusma mekani olan park asagidaki avantajlara sahiptir:

o Farkli ziyaret¢iler i¢in ¢esitli zihinsel ve fiziksel saglik olanaklar1 parkin kullanimina
bariyerler olusturmamaktadir.

e Tiim donanimlarin ve bdliimlerin isletilme ve kullanilma kolaylig1 bulunmaktadir.
o “Evrensel tasarim” ilkelerine gore dizayn edilmistir.

e Kullanici tesvik edilmekte ve zorlamaya maruz kalmamaktadir. Bilimsel bulgular
dogrultusunda 6zel tasarim ile sekillenen tiim sistem insanin saglik durumunu en {ist
diizeye ¢ikarmasina yardimci olmaktadir.

o Herkes eglence ve seving olusturan her seyi keyfine ve istegine gore yapabilmektedir.

Her bir boliim icin 6zel tasarlanan ve gelistirilen oyun donatilari, 6grenmeyi, oynamayi,
hareketliligi ve keyif almay1 icermekte ve/veya harekete davet etmektedir. Geng ve yasli en

kolay yoldan;
e Oyun oynarken keyif alabilir ve konusma-iletisim sirasinda birbirini tantyabilir,
e Bulmaca ¢ozerek diisiinme-6grenme ve hafiza becerilerini gelistirir ve iyilestirir,
e Giinliik yasam aktivitelerini ve becerileri gelistirir ve iyilestirir,
e Onemli kaslarin1 gii¢lendirir,
e Giinliik yasam ihtiyaclarinin pratigini yaparak ve dayaniklilig1 artirarak gelistirir.
Sonuc¢

Kusaklar aras1 aktif park”, kusaklar arasi nesilleri kapsayan ve saglikli yasami tesvik eden agik
mekan tasarimi i¢in optimum bir ¢dziim sunmaktadir. Bu ¢alisma her yas grubu i¢in, yaslilar
icin stirdiiriilebilir zihinsel ve fiziksel saglik, daha giivenlikli bir ortam hazirlanmistir. Sonug
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olarak gergekten birlikte harcket eden/oynayan bireyler: ayni anda, ayni yerde birbiri ile
etkilesimde olmalar1, karsilikli olarak birbirini tetikleyerek eglenmeleri ve sevinmeleridir.

Bu c¢alismadan yola ¢ikarak Tiibitak projesi i¢in basvuruda bulunulmustur. Projede, yasl
bireylerin yasadiklar1 bolgedeki parklara iligkin goriisleri ve kullanim durumlarina iliskin
goriislerini ortaya koymak, halihazirdaki parklarin durumunu tespit etmek ve buna gore
kusaklararas1 park konseptine iliskin uygulamaya yonelik Onerilerde bulunmak
amaglanmaktadir. Bdylece parklarin aktif ve saglikli yaslanma amacina uygunlugu,
kusaklararasi etkilesime agiklig1 tespit edilmis olacaktir.

Parkin Boliimleri

“Kusaklararasi aktif parkta bulunan oyun aletleri beceriyi ve giicii, denge duygusunu ya da
sadece orada oynamayi tesvik etmektedir. Gengler, cocuklar, yaslilar ve orta yas yetiskinler
parkta aktivitelerde bulunabilmektedir. Kisinin kendisinin veya grubun fiziksel/zihinsel olarak
hareket edebilmesi, birlikte keyif almasi ve eglenmesi igin iletisim odakli bulusma noktasinda
destekleyici donatilar bulunmaktadir.

Flziksel saflifn gdclondivmok icin bilEmier §
. Bacak Qalsptuman
2 Kumek miakinest

3. Kann ve art harekets

Becer! ve koordinasyonu gellstirmek icin
donatilay Q

4. op oyeen

J. e avunm

6. Tramnay

Ddstinme ve bafira becestlermi gelistirmek
iKin doastilar

T, Bevin Bdtam panalss § ave bolumde
wenkler £ yilda bir defygtiriimeh

Glinbiik intiyaglnrmn uyguisnmes @
3 vazum vadu, vilnnws ve denge bolanlen

A Balg pascan

Daana vo vy astrans

Hetigima ve dindenmek igin bir baluyma ooktass ve
3 19 y

yan olaeok tananday o doonatslas

Bu tasarimda fiziksel saghigi giliclendirmek, beceri ve koordinasyon gelistirme, diisiinme ve
hafiza becerilerini gelistirmek, giinliikk ihtiyaglarin uygulanmasi amaclart dogrultusunda
boliimler vardir. Burada bunlara uygun tasarim ve modeller vardir.

Fiziksel Saghg1 Gii¢clendirmek

Kas giiclinli arttirmak ve kalori yakmak amaciyla olusturulmustur. Bel-sirt, bacak ve kiirek
makinesi parkta bulunmaktadir.
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Beceri ve Koordinasyon Har eketleri

Giinliik yasamda yaptigimiz basit hareketlerin de bizlere katkisi vardir. Bu modellerde herkesin
yapabildigi basit hareketlerdir. Ornegin durmak, yiirimek ve tutunmak gibi.

Diisiinme ve Hafiza Becerilerini Gelistirmek i¢cin Aletler

Zihinsel sagligi gelistirmek i¢in donatilarin bulundugu bolimdiir.

Giinliik Yasam Gereksinimleri-Yasam Yolu

Tiim kusaklarin eglenceli vakit gecirebilecegi ayn1 zamanda kalp ve dolagim sistemini ¢alistiran
mekanizmadir.
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Parkta malzeme olarak ahsap kullanilmistir. Bu da hem saglikli hem de maliyeti demir ve
tiirevlerinden daha ucuzdur. Parkin fiziki konumu da ulasilabilirlik ve gilivenlik agisindan
diistinlilmiis ve tasarlanmistir. Boylece her yas grubundan birey rahatlikla ve huzurlu bir sekilde
parki kullanabilecektir.
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MESLEKI DENEYIM
Ciineyt GUVEN
Alzheimer Hasta ve Hasta Yakinlar1 Bulusma Merkezi (Mavi Ev), ANTALYA

cuneytguven07@gmail.com

Ozet

Alzheimer hastalarina gilindiiz bakim hizmeti, hasta yakinlarina danismanlik hizmeti ve servis
hizmeti verilmektedir.

Projemizin temel amaci Alzheimer hastalarinin merkezimizde giindiiz bakimlarini saglayarak
hasta yakinlarinin bir nebze olsun nefes almalarini saglamak ve hastaliklariin ilerleme hizini
yavaslatmaktir. Merkez ile hasta yakinlar1 hastalarini giivenilir ellere teslim ederek giinliik
islerini goniil rahatlig1 ile yapabilmekte ve sosyal yasantilarini stirdiirebilmektedir. Ayr1 bir
fayda da ayni hastalikla ugrasan hasta yakinlarimi bir araya getirerek kendi aralarinda
paylagimlar yaparak tecriibelerini aktarmalarini saglamaktir. Merkezimizde Alzheimer
hastalart igin yiiriittiigiimiiz tiim faaliyetler, Akdeniz Universitesi Gerontoloji Boliimii Bagkan1
Prof. Dr. Ismail Tufan’in bilimsel destegi almarak uygulanmaktadir. Hastalarimizin
seviyelerine gore faaliyetlerin uygulama yontemlerinde degisiklikler yapilmaktadir. 1.seviye
Alzheimer hastalari igin 20 kisi, 2.seviye hastalar i¢in de 20 kisi olmak tizere toplam 40 kisilik
kapasite bulunmaktadir. Haftada 3 giin (Pazartesi-Carsamba-Cuma) 1.seviye hastalara, haftada
2 giin (Sali-Persembe) 2.seviye hastalara hizmet verilmektedir.

Yaslilarin kendi imkani ile merkeze gelemedigi durumlarda DEMOS (Demans Mobil Servisi)
ile licretsiz servis hizmeti verilmektedir.

Giin igerisinde saglik takibi olarak seker ve tansiyon 6l¢iimii yapilmaktadir. Fiziksel aktivite
olarak spor ve yiirliyiis egzersizi, serbest zaman aktivitesi olarak TV ve Yesilgam filmleri
izleme, eski parcalardan (50-60-70-80-90°11 yillardan) ve klasik miiziklerden olusan
enstriimental miizik dinletisi ve sarkilara eslik edilmekte ve uygulanmaktadir. Ergoterapi
olarak ahsap boyama, resim yapma, resim ve yaprak boyama, renkli el baskisi, kece ¢alismalari,
matematik islemleri, kek-kurabiye yapimi, orgli 6rme, tavla, jenga vb. ¢aligmalar, zihinsel
aktivite olarak hafiza kartlari, yapboz, benzerini bulma, renk eslestirme, ¢engel bulmaca,
sudoku ve benzeri oyunlarin oynanmasi program dahilinde takip edilmektedir.
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MESLEKI DENEYIM
Hande SELCUK
Aktif Yash Merkezi, ANTALYA
gr.handeselcuk @gmail.com

Ozet

Aktif yaslanma, yasli bireylerin yagam kalitesini artirabilmek i¢in; saglik, giivenlik ve katilim
olanaklarin1 en uygun hale getirme siireci olarak tanimlanabilir. Aktif Yashh Merkezi,
katilimcilarina kendilerini gelistirmeleri ve tazelenmeleri igin olanak sunarak, gerontolog
tarafindan yashinin psikolojik, fizyolojik ve toplumsal ihtiyaglarima uygun faaliyet ve
danigmanlik hizmetlerinin planlandig: bir kurumdur. Calisma hayatinda her bir bireyin yasam
rezervlerini agiga ¢ikarmasi ve kaybolanlarinin yerine yenisini koyabilmesi igin olanak
saglayacak faaliyetler planlamak 6nem arz etmektedir. Bu isleyis, literatiirde sik¢a bahsedilen
intervensiyon gerontolojisinden gelmektedir. Meslegi icra ederken temel taslardan birisidir ve
sikca yararlanmak gerekmektedir. Cilinkii her yaglinin, yaglanma sekli, her anlamda birbirinden
farkli ilerlemektedir. Dolayisiyla bu hizmetleri planlarken profesyonelligi ve hizmetin kalitesini
arttirmak adina, bu farkliliklar1 gbz Oniinde tutmak gerekmektedir. Sahada deneyimlenen
sorunlar etkili iletisim becerisiyle en aza indirgenebilir. Yerel yonetimlerin oldugu kurum ve
kuruluslarda biirokrasiye takilan bir takim yavaslama ve aksamalar da yine etkili iletisim ve
meslekte yetkin olma ile azaltilabilir. Egitim hayatindan beri, alanin multidisipliner bir aan
oldugu bilinciyle, insani ilgilendiren tiim konularda kendini gelistirmek, yaslanma siireciyle ve
yaslilikla ilgili arastirmalar1 takip etmek, c¢alisma hayatinda meslegi ve kariyeri 6n plana
cikarabilmek i¢in avantaj saglayacaktir. Toplumun ¢ogunlugunun yash bireyi bakim ihtiyaci
oldugunda giindeme aldig1, onun disindaki istek ve ihtiyaglarinin fark edilmedigi diisiincesine
dayanarak, bu bakis agisinin degismesi de yine gerontolog mesleginin etkinligini ve
uygulanabilirligini arttiracaktir. Bu nedenle halk arasinda yashlarin ve yaslanmanin ses
getirecegi, yaratic1 fikir ve projeler iiretmek, ayni paralelde organizasyonlar yapmak hem
sahadaki zorluklar1 yenmek hem de verimliligi arttirmak i¢in gerontolog meslegine gorev
diismektedir. Ayni zamanda bu tiir uygulamalar, bu alanda yetkin bir ses olarak gerontologlari
avantajli konuma getirmeye yardimeci olacaktir.
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