
YAŞLILIK ÇALIŞMALARI UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ (YAÇUMER) 2021 YILI FAALİYET 
RAPORU

04.01.2021-
25.03.2021

60+ Tazelenme 
Üniversitesi 

bünyesinde pandemi 
süresince 

öğrencilerin zinde 
kalmalarını 

sağlamak için 
29.06.2020 tarihinde 

başlayan Mesafeli 
Taze Projelerden 

Taze İngilizce 2021 
yılında 04.01.2021-
25.06.2021 tarihleri 

arasında Resmi 
Tatiller dışında hafta 

içi her gün 
gerçekleşti. Taze 
İngilizce dersinde 

katılımcılara her gün 
bir İngilizce kelime 

öğretildi.

04.01.2021-
21.06.2021

60+ Tazelenme 
Üniversitesi 

bünyesinde pandemi 
süresince 

öğrencilerin zinde 
kalmalarını 

sağlamak için 
29.06.2020 tarihinde 

başlayan Mesafeli 
Taze Projelerden 

Taze Korona 
Günlüğü 2021 

yılında 04.01.2021-
21.06.2021 tarihleri 

arasında Resmi 
Tatiller dışında hafta 
içi Pazartesi günleri 

gerçekleşti. Taze 
Korono 

Günlüğü’nde 
katılımcılar salgın 

süresince 
yaşantılarını ve 

tecrübelerini diğer 
katılımcılar ile 
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paylaştı.

04.01.2021-
21.06.2021

60+ Tazelenme 
Üniversitesi 

bünyesinde pandemi 
süresince 

öğrencilerin zinde 
kalmalarını 

sağlamak için 
29.06.2020 tarihinde 

başlayan Mesafeli 
Taze Projelerden 

Taze Kozalar 2021 
yılında 04.01.2021-
21.06.2021 tarihleri 

arasında Resmi 
Tatiller dışında hafta 
içi Pazartesi günleri 

gerçekleşti. Taze 
Kozalar’da 
katılımcılar 
kendilerini 
güvencede 

hissetmelerini 
sağlayan faydalı ve 
pratik bilgileri diğer 

katılımcılar ile 
paylaştı.

05.01.2021-
22.06.2021

60+ Tazelenme 
Üniversitesi 

bünyesinde pandemi 
süresince 

öğrencilerin zinde 
kalmalarını 

sağlamak için 
29.06.2020 tarihinde 

başlayan Mesafeli 
Taze Projelerden 

Taze Yemek 2021 
yılında 05.01.2021-
22.06.2021 tarihleri 

arasında Resmi 
Tatiller dışında hafta 

içi Salı günleri 
gerçekleşti. Taze 

Yemek ile 
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katılımcılar 
birbiriyle bildikleri 
yemek tariflerini 

paylaştı ve sağlıklı 
beslenme, yemek 
kültürleri ile ilgili 

sunumlar ve 
paylaşımlar 
gerçekleşti.

05.01.2021-
22.06.2021

60+ Tazelenme 
Üniversitesi 

bünyesinde pandemi 
süresince 

öğrencilerin zinde 
kalmalarını 

sağlamak için 
29.06.2020 tarihinde 

başlayan Mesafeli 
Taze Projeler 
bünyesinde 

29.09.2020 tarihinde 
başlayan Taze 

Musiki 2021 yılında 
05.01.2021-

22.06.2021 tarihleri 
arasında Resmi 

Tatiller dışında hafta 
içi Salı günleri 

gerçekleşti. Taze 
Musiki ile 

katılımcılar için 
geçmişten 

günümüze bestekar 
ve güftekarlar ile 
ilgili sunumlar 

yapıldı ve 
katılımcılar her 

hafta konuk olan 
farklı sanatçılardan 

eserler dinleyip eşlik 
etti.

06.01.2021-
23.06.2021

60+ Tazelenme 
Üniversitesi 

bünyesinde pandemi 
süresince 



YAŞLILIK ÇALIŞMALARI UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ (YAÇUMER) 2021 YILI FAALİYET 
RAPORU

öğrencilerin zinde 
kalmalarını 

sağlamak için 
29.06.2020 tarihinde 

başlayan Mesafeli 
Taze Projeler 
bünyesinde 

02.09.2020 tarihinde 
başlayan Taze 

Kafadarlar 2021 
yılında 06.01.2021-
23.06.2021 tarihleri 

arasında Resmi 
Tatiller dışında hafta 
içi Çarşamba günleri 

gerçekleşti. Taze 
Kafadarlarda 

katılımcılar ile 
koronavirüs salgını 

sonrası hedefleri 
konuşuldu.

07.01.2021-
24.06.2021

60+ Tazelenme 
Üniversitesi 

bünyesinde pandemi 
süresince 

öğrencilerin zinde 
kalmalarını 

sağlamak için 
29.06.2020 tarihinde 

başlayan Mesafeli 
Taze Projelerden 
Taze Örgü 2021 

yılında 07.01.2021-
24.06.2021 tarihleri 

arasında Resmi 
Tatiller dışında hafta 
içi Perşembe günleri 

gerçekleşti. Taze 
Örgü ile katılımcılar 

öğrendikleri örgü 
örneklerini 

uygulayarak ortaya 
koydukları 
modelleri 

birbirleriyle 
paylaştılar.
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09.01.2021-
26.06.2021

60+ Tazelenme 
Üniversitesi 

bünyesinde pandemi 
süresince 

öğrencilerin zinde 
kalmalarını 

sağlamak için 
29.06.2020 tarihinde 

başlayan Mesafeli 
Taze Projelerden 
Taze Hafıza 2021 

yılında 09.01.2021-
29.06.2021 tarihleri 

arasında Resmi 
Tatiller dışında 

Cumartesi günleri 
gerçekleşti. Taze 

Hafıza ile 
katılımcılar 

kendilerine sorulan 
bilmece ve 
bulmacaları 

çözdüler.

10.01.2021 Akdeniz 
Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Fakültesi 

Gerontoloji Bölümü 
Öğretim Üyesi ve 
aynı zamanda 60+ 

Tazelenme 
Üniversitesi 

Gönüllü Öğretim 
Üyesi Prof. Dr. 
Hasan Hüseyin 
BAŞIBÜYÜK 

hocamız yaşlıların 
kafasındaki aşı 

sorularına cevap 
verdi.

18.03.2021 Arş. Gör. Özlem 
Özgür 

moderatörlüğünde 
Fitoterapi Uzmanı 
Dr. Ümit Aktaş ile 

'Yıl Boyu 
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Gerontoloji 365 
(YbG365)' 

kapsamında, 
Instagram 

uygulaması 
üzerinden 

“Koronadan 
Korunmak 

Mümkün” isimli 
kitap hakkında canlı 
söyleşi geçekleştirdi 

ve Covid19’dan 
korunma yolları ve 
sağlıklı beslenme 

hakkında Dr. Ümit 
Aktaş bilgiler verdi. 

20.03.2021-
25.06.2021

60+ Tazelenme 
Üniversitesi 
bünyesinde pandemi 
süresince 
öğrencilerin zinde 
kalmalarını 
sağlamak için 
29.06.2020 tarihinde 
başlayan Mesafeli 
Taze Projeler 
bünyesinde 
20.03.2021-
25.06.2021 tarihleri 
arasında gerçekleşen 
Taze Teknoloji 
Mentörlüğü Resmi 
Tatiller dışında 
Cumartesi günleri 
gerçekleşti ve 
teknoloji kullanımı 
konusunda 
katılımcılara dersler 
verildi.
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22.03.2021 22.03.2021 saat 
14:00’da Trt Ankara 

Türkiye'nin Sesi 
Radyosu'nda canlı 

yayın konuğu olarak 
Prof.Dr.İsmail 
Tufan katıldı.

23.03.2021-
26.06.2021

60+ Tazelenme 
Üniversitesi 

bünyesinde pandemi 
süresince 

öğrencilerin zinde 
kalmalarını 

sağlamak için 
29.06.2020 tarihinde 

başlayan Mesafeli 
Taze Projelerden 

Taze İngilizce 2021 
yılında 04.01.2021-
25.06.2021 tarihleri 

arasında Resmi 
Tatiller dışında hafta 

içi Pazartesi, 
Çarşamba ve Cuma 
günleri gerçekleşti. 

Taze İngilizce 
dersinde 

katılımcılara her gün 
bir İngilizce kelime 

öğretildi.

13.04.2021 Belçikalı dünyaca 
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ünlü flüt profesörü 
Berten D'Hollander, 

Akdeniz 
Üniversitesi Yaşlılık 

Çalışmaları 
Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
bünyesinde olan 60+ 

Tazelenme 
Üniversitesi'nin 
davetlisi olarak, 
Antalya Devleti 

Senfoni Orkestrası 
Flüt Sanatçısı Lelya 
Bayramoğulları ve 

Arp Sanatçısı 
Aslıhan Güngör 

eşliğinde "Bahara 
Merhaba" isimli 

Kanal V 'den canlı 
yayınlanan program 
ile Türkiye-Japonya 
bahar konseri verdi.

19.04.2021 Yıl Boyu 
Gerontoloji 365 

etkinliğimizin Nisan 
ayı konuklarından 

ilki Oyuncu ve 
Tiyatrocu Özgün 

AYDIN ile söyleşi 
gerçekleştirildi.
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25.05.2021
25 Mayıs 2021 Salı 
günü 60+Tazelenme 
Üniversitesinin T.C. 

Aile ve Sosyal 
Hizmetler Bakanlığı 
üzerinden Yüksek 

Öğretim Kurumuna 
devrinin protokolü 

imzalanmıştır.

16.07.2021 Akdeniz 
Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Fakültesi 

GeroŞifa 
Bahçesi'nde “Yaza 
Merhaba Konseri” 

gerçekleştirildi.

21.07.2021 21.07.2021 tarihinde 
Saat 15.00'te Kanal 

V ekranlarında 
yayınlanmış olan 
Bayram Konseri 
gerçekleştirildi.

03.08.2021 Aile ve Sosyal 
Hizmetler Bakanlığı 

Engelli ve Yaşlı 
Hizmetleri Genel 

Müdürlüğü 
tarafından 

geleneksel olarak 
düzenlenen 60 yaş 

ve üstü yetişkin 
gençler "Huzur 

Bocce 
Şampiyonası"na biz 
de 60+Tazelenme 
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Üniversitesi olarak 
katılım sağlandı.

29.10.2021 Ege Üniversitesi 
Devlet Türk 

Musikisi 
Konservatuarı ve 

Akdeniz 
Üniversitesi Yaşlılık 

Çalışmaları 
Uygulama ve 

Araştırma Merkezi 
işbirliği ile konser 

gerçekleştirildi.

01.10.2021 1 Ekim 2021 
tarihinde Akdeniz 

Üniversitesi 
Gerontoloji 
Bölümü’nde 

gerçekleşen 1 Ekim 
Yaşlılar Günü 
etkinliğinde 
Tazelenme 

Üniversitesi ve 
Gerontoloji Bölümü 
öğrencileri pandemi 
kurallarına uyarak 

birlikte keyifli vakit 
geçirdi.

16.11.2021 Vizyon Panosu 
Hazırlama Etkinliği

Gerontoloji Bölümü Araştırma Görevlisi Deniz PAMUK 
ve Yüksek Lisans Öğrencisi Lütfiye  İpek’ in hazırladığı 

ve 60+ Tazelenme Üniversitesi Öğrencilerinin 
katılımıyla gerçekleştirildi


