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RAPOR SUNUS YAZIS!

Ulkemiz demografik degisim ve doniisiim igerisindedir. TUIK rakamlari, 2024 yili itibariyla nifusumuzun
65 yas Ustli oraninin %10.2" ye yukselmistir. Yashlik Galismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi
(YACUMER) olarak; yaslanma ve yasliliga bagli birgok sorunu arastirmak, ¢ézum tretmek ve uygulama
modellerini tasarlamayi hedefliyoruz. Ulkemizin yashilik alaninda yeni calismalara ihtiyaci vardir.
YACUMER disiplinler arasi bakis acisiyla, yaglanma ve yaslilig her yoniyle ele alan bir uygulamalar ve

arastirmalar yapan bir merkezidir.

Birim Y&netici Adi Soyadi Unvant:
Prof Dr Giiliisan OZGUN BASIBUYUK (Merkez Miidiirii)

>




I.  GENEL BILGILER

A. MISYON VE VizZYON
A.2. Birimimiz Misyon ve Vizyonu

= Misvon
Kiresel ve ulusal ¢apta dnem kazanan yasllik, yaslanma ve ileri yas kavramlari izerine bilimsel etik
kurallarina uygun etkili arastirmalar yapmak ve bu arastirmalardan dogan bilgileri kaliteli uygulamali
hizmet modellerinin olusturulmasinda kullanmak.

~ Vizyon
Uluslararasi organizasyon ve tiniversitelerle etkin bir is birligi aginin kurulmasi ile, bakim bilimi ve ileri yas
adina kiiresel giincel gelismelerin iyi uygulama érneklerini takip etmek, =istikrarli ve sirdiriilebilir, fayda
saglayan ve yasli odakli; biyo-psiko-sosyal alanlarin timiinde, insan onuruna yarasir bir ileri yas déneminin
insa edilmesi adina gerekli onlemleri almak ve uygun politikalari gelistirmek.

R YETKi, GOREV VE SORUMLULUKLAR

21 Mayis 2018 Pazartesi tarihi itibariyla 30427 sayili Resmi Gazete'ye gére:

o Kireselve Ulusal capta dnem kazanan yasllik, yaslanma ve ileri yas kavramlari Gzerine bilimsel etik
kurallarina uygun etkili arastirmalar yapmak ve bu arastirmalardan dogan bilgileri kaliteli
uygulamali hizmet modellerinin olusturulmasinda kullanmak,

o ileriyasile gelen ihtiyag ve beklentilerin karsilanmasi adina disiplinler arasi, sivil toplum kuruluslari,
yerel ve merkezi ydneticiler ile istisare platformunu olusturmak, yaslanma ve vyasllikla ilgili
calismalardaki verimi arttirmak,

o Bilgi ile yaslanmanin saglanmasi ile aktif, anlamli ve gelisime acik bir yaslilik dénemi insa ederek,
ileri yastaki kisileri yeniliklere agik, mir boyu 6grenen ve bagimsiz bir yagam strdirmeleri igin
gerekli dnlemlerin alinmasini saglamak,

o Ayrica teorik bilgilerin paylasilmasi adina yazim killiyeleri, sempozyum, kolokyum, galistay, soylesi
vb. bilimsel toplantilari organize ederek, kusaklar aras bilgi aktarimina yardimci olmak ve bilgi
alisverisine katkida bulunarak, yaglilarin kamusal, toplumsal ve bilimsel diinyada temsilini
saglanmak,

o Yasllarin yasamlarini siklikla etkileyen sorunlar, riskler ve durumlar ile ilgili farkindalik
olusturulmasi adina, kampanyalar ve goniilliiliik esasina dayanan projeleri Uretmek ve girisimlerde
bulunmak,

o VYashnin karsilasabilecegi yashhga baglh ya da gelisebilecek anatomik bozukluklara baglh saglk
problemlerini tespit etmek, onleyici faaliyetleri gelistirmek, hasta yakini ve bakim
profesyonelliklerine gore yash bakim egitimi vermek,

e Yasllarin gerontolojik degerlendirme ve danismanlik ile kisiye ozel yonlendirmeler yapmak ve
baylelikle yasam kalitelerinin artirlmasinin yaninda, bakim veren profesyonellerin, aile yakinlari ve
diger aktorlerin de alaninda uzman akademisyenler tarafindan egitilmesini gelistirmek ve

danigmanlik hizmeti almasini saglamak,



Danigmanlik hizmetlerinin yani sira, yaglilarin yiikiinii hafifletecek olan ev ici diizenlemeler ve etkin
erisilebilirlik agi ile, yash dostu kentlerin insa edilmesi adina belediyeler ve resmi kurumlar ile
isbirligi icerisinde ¢aligmalar yiiritmek,

Hizmetin hedef grubundan bagimsiz, prensipte her sosyal hizmet tiirinde ve hedef grubunda
kullanilabilir bir “hizmet tasarim modeli” gelistirmek yoluyla, yashlik alaninda net ve rasyonel bir
hizmet Uretim agamasini ortaya koymak,

Bakima muhtag yashlarin, bakima muhtaglik sebeplerinin ve ihtiyaglarinin gerontolojik analizi ile
kisive 6zel bakim planini kamu yarari gézetilerek olusturmak ve halkin kullanimina sunulmasi amaci
ile hizmet sunucusu diger birimlerle (hastaneler, yash bakim kurumlari, FTR Bilimleri, Beslenme ve

Diyetetik, hemsirelik, egitim bilimleri vb.) is birligi icerisinde ¢alismak,

Uluslararasi organizasyon ve iiniversitelerle etkin bir is birligi aginin kurulmast ile, bakim bilimi ve
ileri yas adina kiresel glincel gelismelerin iyi uygulama 6rneklerini takip etmek,

Istikrarlive sirdurulebilir, fayda saglayan ve yasli odakli; biyo-psiko-sosyal alanlarin timunde, insan
onuruna yarasir bir ileri yas déneminin insa edilmesi adina gerekli dnlemleri almak ve uygun
politikalari gelistirmek.

C. IDAREYE iLiSKiN BiLGILER

TESKILAT YAPISI

2.1, BIRIMIMIZiN TESKILAT SEMASI

Merkez Yonetimi

Mudur: Prof. Dr. Gulisan GZGUN BASIBUYUK

Mudur Yardimcist: Prof. Dr. Mustafa Cihan CAMCI

MUdur Yardimeisi: Prof Dr Niliifer KORKMAZ YAYLAGUL
Merkez Yonetim Kurulu

Prof. Dr. Giiliisan OZGUN BASIBUYUK — Gerontoloji Bslimii
Prof. Dr. Mustafa Cihan CAMCI — Gerontoloji Bélumi

Prof Dr Niliifer KORKMAZ YAYLAGUL- Gerontoloji B&liimi
Prof. Dr. Cetin BALANUYE — Felsefe B&lumii

Prof. Dr. Hicran BEKTAS — Hemgirelik B&lumii

Prof. Dr. Kemal Alparslan ERMAN — Spor Yoneticiligi BolUmii
Prof. Dr. Ahmet Hakan NUR — Dabhili Tip Bilimleri Bolumi
Doc. Dr. Esra AYDEMIR- Biyoloji Bolumi

Doc. Dr. Hilya KAMARLI ALTUN- Beslenme ve Diyetetik Bélumi

2.2.  BIRIMIMIZIN KURULUS TARIHI VE DAYANAGI

21 Mayis 2018 Pazartesi tarihi itibariyla 30427 sayili Resmi Gazete'ye gore kurulmustur.

TOPLUMSAL KATKI
5.1.1.  Sosyal Sorumluluk Projeleri Calismalari
a. AU Toplumsal Destek Projeleri Koordinatorliigii Calismalari

h. Sosyal Sorumluluk Projelerimiz
¢ Tablo 67, 2024 Yilinda Tamamlanan Sosyal Sorumluluk Projeleri
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5.1.2. Topluma Agik Diizenlenen Kurs, Panel, Konferans, Caligtay ve Egitimler
o Tablo 70. I
B Sitirn i Ve Ad KatilimeBelgesi o] Loertifika Verilen
‘ Verilen Kisi.Sayisii || Kisi Sayist. .
Yasllik Galigmalari 25.02.2024/18.00: Tazelenme Universitesi
Uygulama ve Arastirma Ogrencilerinin hazirladig! “Kafalar Karisik” Tiyatro
Merkezi Gosterimi
e
7 Y;$|I|lk (,‘ali;-malarl ’ 11.03.2024/ 14.00- Y1l Boyu Gerontolon 365
Uygulama ve Aragtirma etkinlikleri kapsaminda “Asi Karsithgr” Semineri
Merkezi/Saglik Bilimleri | Konugmact: Dog.Dr. Mehtap TURKAY, Moderator:
Fakltesi Gerontoloji Prof.Dr. Hasan Hiiseyin BA$IBUYUK
BolUma I__’__///__/
Ya«hllk Callsmalan 15.03.2024/19.00- “Gozlenebilen Gezegenler, Ay ve
Uygulama ve Arastirma Takim Yildizlar Gozlem Etkinligi”
Merkezi Moderatér: Prof. Dr. Ali KILCIK
.
Yashlik Calismalar 19.03.2024/14:00: Yasllara Sayg! Haftas 24
Uvgulama ve Aragtirma | “Kugaklararasi Etkilesim” Etkinligi (60+ Tazelenme
Merkezi/Saghk Bilimleri | Universitesi Ogrencileri, Gerontoloji Bolimd
Fakiiltesi Gerontoloji Ogrencileri ve Bahgesehir Koleji Lise Ogrencileri)
Bolumu -
Yashlik Caligmalar 22.03.2024/15.00: Dog.Lelya BAYRAMOCULLARI
Uygulama ve Arastirma ve Atsuko SUETOMI ile Yashlara Sayg! Haftas
Merkezi/Saghk Bilimleri “Fuaye Konseri”
Fakiiltesi Gerontoloji
- Bolumd .
Yaslilik Calismalari 27.03.2024/ 13.30: Kugaklararasi Sinema
Uygulama ve Arastirma | Gosterimi, Moderatér: Prof.Dr. Nilifer KORKMAZ
Merkezi/Saglik Bilimleri YAYLAGUL, Konugmaci Prof. Dr. Levent YAYLAGUL
Fakiiltesi Gerontoloji
Bolumu
Yashlik Calismalart 05.04.2024/14.30: Y1l Boyu Gerontoloji 365
Uygulama ve Arastirma etkinlikleri kapsaminda “Bagimlhilik ile Miicadele
Merkezi/Saglik Bilimleri Egitimi” Semineri
Fakiiltesi Gerontoloji Konusmacilar: Narkorehber Polis Memuru Sahin
Bolumu DEMIRKIRAN ve Narkorehber Polis Memuru Tugay
CEVIK
Moderatér: Prof. Dr. Giiliisan OZGUN BASIBUYUK
Yashlik Calismalari 17.05.2024/ 14.30: Yil Boyu Gerontoloji 365
Uygulama ve Aragtirma etkinlikleri kapsaminda “Bilginin Pesinde
Merkezi/Saghk Bilimleri | Tutkunun Pesinde” Voleybolun Unutulmazlari ve
Fakiiltesi Gerontoloji 60+Tazelenme Universitesi Bulugmasl,
B6Iimi Moderatér: Prof. Dr. Giiliisan OZGUN BASIBUYUK
Yashlik Calismalari 18.05.2024/14.00: Dig Hekimligi Fakiltesi ve
Uygulama ve Aragtirma Akdeniz Universitesi Yaghlik Calismalari Aragtirma
| Merkezi/Saghk Bilimleri | ve Uygulama Merkezi is birligi ile "Her Yasta Giizel
Fakiiltesi Gerontoloji Disler Saglkl Giiliisler" Konferansi, Moderator:
BOlUmU Prof. Dr. Kiirsat ER
Yashlik Galigmalari 23-24-25.05.2024: 60+Tazelenme Universitesi 25
Uygulama ve Arastirma Ogrencileri ile 4. Tazelenme Olimpiyatlarina Katihm
Merkezi (Voleybol, Oryantiring, Bocce, Masa Tenisi, Atletizm
- (4x50 bayrak yarig, yiriiyls, kosu), Giille atma)
Yashhk Galismalar) 28.05,2024/11.00: 60+Tazelenme Universitesi 115
Uygulama ve Arastirma Mezuniyet Téreni
’ Merkezi -
‘ Ya$|l|lk Callsmalan 21.08.2024: Uygulamali Gerontolojik Hizmet T
| Uygulama ve Aragtirma J Modelleri Tanitimi ve Tecriibe Paylagimi

‘, Merkezi.




[ 60+ Tazelenme Universitesi & Necla Yasar Duru
:/__”’_ Gerontoloji Merkezi
| Yaslilik Gahsmalari 24- 25, 09. 2024: 60+ Tazelenme Universitesi Yeni
Uygulama ve Arastirma Kayit
Merkezi B -
| Yaslihk Galismalar 30.09.2024: 1 Ekim Diinya Yasllar Giinti Etkinligi B
Uygulama ve Arastirma Kusaklararasi Spor: Antalya il Saglik Midurligi&
Merkezi/Saglik Bilimleri Kepez Saglikl Hayat Merkezi Ekibi Katkisiyla
FakUltesi Gerontoloji
__Bolimu I
Yashlik Galismalari 14.10.2024: 60+ Tazelenme Universitesi Ogrencileri
Uygulama ve Arastirma Oryantasyon Toplantisi
Merkezi ’
‘ Yashhk Cahgmalan 15.10.2024: 60+ Tazelenme Universitesi Kampdsii
Uygulama ve Arastirma Akademik Agilig Toreni
Merkezi ‘ Acilis Dersi: Geng Bakmak, Geng Kalmak
Akdeniz Universitesi Rektorii: Prof. Dr. Ozlenen
, L OZKAN
Yashhk Calismalar
Uygulama ve Arastirma \ 18.11.2024: Sinema ve Toplumu Anlamak:1
| Merkezi/Saglk Bilimleri | Moderatér: Prof.Dr. Nilifer KORKMAZ YAYLAGUL,
Fakultesi Gerontoloji | Konugmaci Prof. Dr. Levent YAYLAGUL
BOlumU w
|
Yaslilk Caligmalan | 20-21.11.2024: Tazelenme Universiteleri Galigtayi
Uygulama ve Arastirma “Tazelenme Universiteleri Programlarinin
Merkezi/Saglik Bilimleri | Sistematik Hale Getirilmesi ve Kurumsallastiriimasi”
Fakiltesi Gerontoloji Akdeniz Universitesi YAGUMER & Aile ve Sosyal
BSIGmMU Hizmetler Bakanligi ig birligi

Yashlik Calismalar

Uygulama ve Arastirma 20-22.11.2024: XI. Uluslararasi Sosyal ve
Merkezi/Saglk Bilimleri Uygulamali Gerontoloji Sempozyumu
Fakdltesi Gerontoloji
Bolimu
Yashlik Calismalan 16.12.2024: Sinema ve Toplumu Anlamak:2
Uygulama ve Arastirma | Moderatér: Prof.Dr. Nilifer KORKMAZ YAYLAGUL,
Merkezi/Saghk Bilimleri Konusmaci Prof. Dr. Levent YAYLAGUL
Fakiiltesi Gerontoloji
Bolimu

A BIRIMIMIZ 2022-2026 STRATEJIK PLANI AMAC VE HEDEFLERI

~  Stratejik Amag ve Hedeflerimiz
Stratejik Amag 1- Aragtirma Faaliyetlerini iyilestirmek
Hedef 1.1 Arastirma Gelistirme Altyapi ve Kapasitesinin iyilestirilmesi
PG 1.1.1 Yashilik alaninda aragtirma ¢aligmalarini arttirmak
Hedef 1.2 Disiplinlerarasi Arastirma Kapasitesinin Gelistirilmesi
PG 1.2.1 Saghk Bilimleri alaninda disiplinlerarasi projeler yapmak
Hedef 1.3 Universite-Sektér Ar-Ge ve Yenilik Kaynakli isbirligini Artirmak
Hedef 1.4 Nitelikli Arastirma Giktilarinin Artiriimasi

Stratejik Amag 2- Girisimcilik Faaliyetlerini Artirmak
Hedef 2.1 Nitelikli Girisim Sayisini Artirmak, Strdrilebilirligini Saglamak ve Ekonomik Etkilerini BuyUtmek
Hedef 2.2 Universite Teknoloji Portféyiintin Gelistirilmesi ve Ticarilestirilmesi
Hedef 2.3 Universite Endiistri Etkilesimini ve Katma Degeri Yiiksek Proje Sayisini Artirmak

Stratejik Amag 3- Egitim Ogretim Faaliyetlerini Geligtirmek
Hedef 3.1 Lisans ve Lisanstistd Egitimin Niteligini Arttirmak



Hedef 3.2 Egiticilerin Egitimi Calismalarim Artirmak
Hedef 3.3 Program Bilgi Paketlilerinin Kurumun Web Sayfasindan izlenebilir Hale Getirilmesi
Hedef 3.4 Kiitiiphane Kaynaklarinin Artirlimasi, Mevcut Kaynaklarin Etkin ve Verimli Kullaniimasi
Hedef 3.5 Ogrencilere Sunulan Hizmetleri ve Hizmet Kalitesini Artirmak
Stratejik Amag 4- Toplumsal Katkiy1 Artirmak
Hedef 4.1 Sosyal Sorumluluk Projelerini Artirmak
PG 4.1.1 Yagllara yonelik yeni sosyal sorumluluk projeleri gelistirmek
Hedef 4.2 Saglikh Yasam icin Kaliteli Saglik Uygulamalari Galismalarini Artirmak
PG 4.2.1 “Saghkh Yaslanma” temali farkli yag gruplanina farkindahk ¢alismalari yapmak
Hedef 4.3 Hayat Boyu Ogrenmeye Katki Saglamak
PG 4.3.1 60+Tazelenme Universitesi Projesinin yayginlagmasini saglamak
PG 4.3.2 Yashhi§a Hazirlk Projesinin yayginlagmasini saglamak
Hedef 4.4 Mezunlarla Etkilesimin Arttirilmasi
PG 4.4.1 60+Tazelenme Universitesi'nden mezun olan égrencileri igin baslatilan Yiksek Lisans Programinin
strdurllebirligini saglamak

Temel Degerlerimiz

o Paylagmaihik-Cozim Odakhhk: Akdeniz Universitesi, paydaslarla iliskilerinde ¢ozim odakli ve paylagimaidir.

e Firsat Cyitligi- Liyakat-Hakkaniyet: Akdeniz Universitesi calisanlarina firsat esitligi sunar, hakkaniyet ve liyakat
prensiplerine baghdr,

e Ogrenci Odakhlik: Akdeniz Universitesi egitim hizmetlerinde 6grenci odaklidrr,

¢ Evrensellik, Bilimsellik, Yenilikgilik, Nesnellik ve Yaraticilik: Akdeniz Universitesi arastirma hizmetlerinde evrensel,
bilimsel, nesnel, yenilik¢i ve yaraticidir,

o Akademik Ozgiirliik: Akdeniz Universitesi, egitim ve arastirma hizmetlerinde akademik ozgiirliklere 6nem verir.

o Cevreye Duyarlihk: Akdeniz Universitesi, karar alma stireglerinde cevreye duyarl ve toplumsal sorumiuluklarinin
bilincindedir.

e Katilmaihk: Akdeniz Universitesi yonetim siireglerinde katihmaidir.

o Hukuka ve Etik Degerlere Baglhk: Akdeniz Universitesi hizmet siireglerinde hukuka ve etik degerlere baghdr.

e Stratejik Yonetim: Akdeniz Universitesi Stratejik Planlama galismalari ve takip streglerinde gelistirilen yapisal
vontemler ile kurum kultiriinln bir pargasi haline gelmistir.

| STRATEJIK PLANIN DEGERLENDIRILMESI )
Yaslilara yonelik yaptigimiz 60+Tazelenme Universitesi projesine ilgi her gegen giin artmaktadir. Ogrenci

sayimizin giderek arttigi bu galigma halen génilliik ilkesi ile devam etmektedir. 2016 yilindan itibaren
(lkemizde giderek yayginlasan ve siirdiirilen en uzun sosyal sorumluluk projelerinden biridir. Giderek
artan vyash niifusun ihtiyaglarini karsilayacak bircok proje, toplanti, galistaylar, sempozyum vb.
dizenleyerek toplumda yaslanmaya kargi farkindalik olusturulmaktadir. Frakli kugaklarin bir araya gelmesi
saglanan bu calismalarda ozellikle geng ve yash kusagin bir araya gelmesine 6zen gosterilmekte ve
dayanismanin arttirimasi hedeflenmektedir. Yapilan faaliyetlere katilan birey sayisi ginden gline
artmaktadir. Ayrica faaliyet raporumuzu hazirladigimiz tarih itibari ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi
Yasl Hizmetleri Genel MidurlUgu is birligi ile 26 farkli Gniversite de “60+ Tazelenme Universitesi Sosyal

Sorumluluk projemiz” yayginhk kazanmistir.



I, KURUMSAL KABILIYET ve KAPASITENIN DEGERLENDIRILMESI

A. USTUNLUKLER
Yaslilik Calismalari Uygulama ve Arastirma Merkezi olarak; Universitemizin ok kiymetli bilim insanlarini toplumdaki
hedef kitlenin ihtiyaclarini belirlemek ve sorunlara ¢éziim bulmak amaciyla bilimsel ¢alismalari desteklenmektedir.
Sosyal sorumluluk projeleri ile yashlik alanda yeni hizmet modellerinin gelismesine ve iilkemizde yayginlagmasina
yardimci olmaktayiz.

ZAYIFLIKLAR

Teknolojik altyapi destegi yaptigimiz calismalar da zayif kalmaktadir. Bilgisayar, fotograf makinesi, projeksiyon,
mikrofon, hoparlér vb. anlamda destege ihtiya¢ duyulmaktadir.

DEGERLENDIRME

Yashlik Calismalar Uygulama ve Arastirma Merkezimiz biinyesinde tamamen goniilliiliik esasli sirdirilen 60+
Tazeleneme Universitesi Sosyal Sorumluluk Projemizin; Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Yash Hizmetleri Genel
Mudrligiince desteklenmesi ve 26 farkl iiniversitede de yayginlagmis olmasi bizim agimizdan bagari élgutumdzi
karsiladigimizi gostermektedir.
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