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PROJENIN TANIMI

Toplumsal Destek Projesi, belirli bir toplumsal soruna ¢ézum dretmek amaciyla planlanan ve
uygulanan sosyal sorumluluk ¢calismalaridir. Bu projede yasl bireylerin sosyal hayata katilimini
artirmak, yalnizlik duygusunu azaltmak ve geri donusium farkindalgl olusturmak
hedeflenmistir. Sireg¢; Muratpasa belediyesi yasli evine ziyaret antik kent gezisi projesini sunus,
gidilecek antik kenti yaslilara uygun bulus gun belirtmek ve geziyi gerceklestirmek.

1.B6lum
1.GIRIS
1.1 PROJENIN KONUSU

Toplumsal Destek Projesi dersi kapsaminda, grubumuzla birlikte toplumsal bir sorun olan
yaslilik Uzerine bir calisma gerceklestirdik. Hazirladigimiz projede, yasli bireylerin sosyallesme
ihtiyaclarini ve toplumla kaynagmalarini amagladik. Bu dogrultuda, Muratpasa Belediyesi’ne
bagli yasli evine ziyaretler duzenleyerek hem yetkililerle hem de yasli bireylerle birebir
gorismeler gerceklestirdik. Gorismelerden elde ettigimiz geri bildirimler dogrultusunda,
sosyal etkilesimi destekleyici bir etkinlik olarak antik kent gezisi planladik. Yasli bireylerin saglik
durumlari ve ulasim konforu goz onidnde bulundurularak, gezinin gerceklestirilecegi yer olarak
Lyrboton Kome Antik Kenti belirlendi. Etkinligin organizasyonu i¢in Muratpasa Belediyesiile 18
Nisan tarihiicin is birligine vardik ve gerekli planlamalari tamamladik.

1.2 PROJENIN PROBLEMI

Gunumuzde yasli bireylerin toplumsal yasamdan izole hale gelmeleri, onlarin fiziksel, ruhsalve
sosyal sagligini olumsuz etkilemektedir. Aile yapisindaki dontsumler, kentlesmenin artisi,
dijitallesmeyle birlikte sosyaliliskilerin ylzeysellesmesi ve bireysellesmenin yayginlagsmasi gibi
etkenler, yasli bireylerin yalnizlik hissini artirmakta ve onlari toplumdan koparmaktadir. Bu
durum, sadece bireysel bir sorun degil, ayni zamanda toplumsal bir sorumluluk alanidir. Sosyal
etkilesim eksikligi; yasli bireylerde depresyon, ice kapanma, bilissel gerileme ve yasam
memnuniyetinin azalmasi gibi sorunlara neden olabilmektedir. Ozellikle yasllarin sosyal
hayata katiimlarinin disuk olmasi, toplumla baglarinin zayiflamasina, kendilerini diglanmis
hissetmelerine ve Uretkenliklerinin azaldigi distincesine kapilmalarina yolagmaktadir ve ayrica
dogaya yapilan her kotulik insanliga yapilan bir kotuluktar atik problemi ciddi bir problemdir
projemizde buna da dikkat ¢cekmek istedik. Projemiz bu problemleri ¢ézmek adina yasl
bireylerin sosyal etkilesimlerini guclendirmeyi, onlari toplumla yeniden bulusturmayi, cevre
bilinci kazandirarak katilimci bireyler olarak hissetmelerine katki saglamayi hedeflemektedir.

1.3 PROJENIN AMAC VE HEDEFLERI

Bu projenin temel amaci, yasli bireylerin sosyal etkilesimlerini artirmak, topluma aktif
katiimlarini tesvik etmek ve yasam kalitelerini ylikseltmektir. Proje, yaslilk doneminde sikca
karsilasilan yalnizlik, dislanma ve toplumsal gérinmezlik gibi sorunlara karsi ¢ézim Uretmeyi,



yasli bireylerin sosyal yasamla olan baglarni guclendirmeyi ve onlari topluma yeniden
kazandirmay! hedeflemektedir. Ayni zamanda, cevre duyarliigl ve geri dontsum bilinci gibi
toplumsal degerlerin yasli bireylerle paylasilmasi da projenin 6nemli alt amaglarindan biridir.

Projenin Hedefleri:

1. Yasli bireylerin sosyallesme ihtiyacina yonelik nitelikli bir etkinlik dizenlemek. Antik kent
gezisi ve piknik gibi hem zihinsel hem fiziksel agidan uygun bir sosyal ortam saglamak.

2. Yasli bireylerin toplumsal hayata aktif katiimini tesvik etmek. Onlari izleyici degil,
katilimci bireyler olarak siirece dahil etmek.

3. Yasli bireylerin kilturel ve tarihi mirasla etkilesimini artirmak. Bir arkeolog esliginde antik
kent gezisiyle tarihsel bilince katki saglamak.

4 Yasl bireylerde cevre farkindaligi ve geri donusum bilincini gelistirmek. Plastik siselerden kus
yemligi yapimiyla ¢cevresel katki saglamak.

5XYerelyonetimle is birligi icinde toplumsal dayanisma 6rnegi sunmak. Muratpasa Belediyesi ile
koordineli bir sosyal sorumluluk etkinligi yarttmek.

1.4 LITERATUR TARAMASI

Bu toplumsal sorunlar hakkinda bir surid ¢alisma, proje gerceklestirilmistir ve hala bizimki de
dahil gerceklestiriliyor ve gerceklestirilecektir. Yaglilik, bireylerin sosyal, fiziksel ve psikolojik
acidan gesitli donusumler yasadig bir donem olarak tanimlanir (Tufan, 2007). Bu surecte yasl
bireylerin en cok karsilastiklari sorunlardan biri, sosyal izolasyon ve yalnizliktir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK, 2022) verilerine gore, yasli niifusun giderek artmasi, bu gruba yénelik sosyal
politikalarin 6nemini artirmaktadir. Sosyal etkilesimin azalmasi, yasli bireylerde depresyon,
dusuk yasam doyumu ve bilissel gerileme gibi sonuclara yol agabilmektedir (Baltas & Baltas,
2013). Sosyallesme, yasli bireylerin zihinsel sagliklarini korumalarinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle kiiltiirel ve sanatsal etkinliklerin yaslilarin hayata baglilik duygusunu
artirdigl arastirmalarla ortaya konmustur (Akin, 2015). Bu kapsamda gercgeklestirilen kilturel
geziler, yasli bireylerin yagam kalitesini artirmanin yani sira, toplumla yeniden butlinlesmelerine
de olanak tanimaktadir. Ote yandan, yasli bireylerin cevre bilinci ve sirdirilebilirlik
faaliyetlerine dahil edilmesi, onlarin topluma olan katkilarini yeniden gérunur kilmaktadir. Geri
ddénusum faaliyetlerinin her yas grubuna hitap etmesi ve yasl bireylerde ¢evresel farkindalik
olusturmasi, hem bireysel sorumluluk duygusunu gelistirmekte hem de sosyal aidiyeti
desteklemektedir (Kahraman, 2018). Yerel yonetimlerin yasli bireyler i¢in duzenledigi sosyal
projeler ise bu surecin en dnemli destek mekanizmalarindandir. Belediyeler tarafindan
duzenlenen kuiltarel etkinliklerin, yasli bireylerin hem fiziksel aktivite dizeylerini artirdigl hem
de sosyal iliskilerini gluiclendirdigi literatlirde sikga vurgulanmaktadir (Yildiz & Gulrsoy, 2020). Bu
baglamda, gergeklestirilen bu proje; yasli bireylerin sosyal etkilesimini artirma, kilttrel mirasa
erisimlerini saglama ve cevreye duyarlilk gelistirme acisindan literatlirdeki yaklasimlarla
ortisen ¢ok boyutlu bir sosyal destek modeli sunmaktadir.



2.Bolum

2.1 PROJENIN VERILERI

1.Gorlusme Verileri:

Muratpasa Belediyesi Yasli Evi’nde kalan bireylerle yapilan ylz yuze gorismeler sonucu elde
edilen veriler, projenin temelini olusturmusturYasli bireylerin sosyallesme arzulari, gecmis
deneyimleri, etkinlik beklentileri ve glnlik yasamda karsilastiklar yalnizlik/sosyal izolasyon
sorunlari Uzerine nitel veri toplanmistir.Ayni zamanda, yasli bireylerin katiim gdstermekten
hoslanacaklari etkinlik turleri (gezi, doga, kultlir vs.) hakkinda geri bildirim alinmistir.

2.Gozlem Verileri:

Etkinlik sUrecinde yapilan katiimci gozlemler, yasli bireylerin etkinlik esnasindaki ruh hali,
etkilesim duzeyi ve memnuniyetlerine iligkin gozlemsel veriler sunmustur.

Antik kent gezisi ve piknik sirasinda katilimcilarin sosyal uyumu, fiziksel rahatligl, ¢evreyle
etkilesimi ve cevresel farkindalik duzeyi gozlemlenmistir.

3.Etkinlik Sonrasi Geri Bildirimler:

Gezinin sonunda yasli bireylerden alinan sozli geri bildirimler, projenin sosyal etkisini
degerlendirmek icin veri olarak kullanilmistir.Katiimcilarin “en c¢ok neyi begendikleri”,
“kendilerini nasil hissettikleri” ve “boyle bir etkinligin tekrar edilmesini isteyip istemedikleri” gibi
sorulara verdikleri yanitlar kayit altina alinmistir.

2.2 PROJENIN YONTEMi

Bu proje, nitel arastirma yontemi esas alinarak yurutulmaus, yasli bireylerin sosyal ihtiyaclarini
anlamak ve bu ihtiyaclara uygun sosyal destek modeli gelistirmek amaciyla planlanmistir.
Uygulama surecinde katiimci gézlem, yluz ylze gérisme, uygulamal etkinlik tasarimi ve ortak
is birligi modeli kullanitmistir.

1.Arastirma Modeli:
Nitel arastirma yontemi tercih edilmigstir. Bu yontem, yasl bireylerin sosyal ihtiyaclarinin birebir
etkilesimle daha dogru anlasilmasina olanak saglamistir.

2. Veri Toplama Teknikleri:

Yz yuze gorismeler: Muratpasa Belediyesi Yasli Evi’nde kalan bireylerle birebir gorusmeler
gerceklestirilmig, onlarin sosyal izolasyon diuzeyleri ve sosyallesme talepleri hakkinda bilgi
edinilmistir.

Gozlem: Etkinlik ginu boyunca katiimcilarin davraniglari, ruh hélleri ve etkilesim duzeyleri
gozlemlenmistir.

Geri bildirim toplama: Etkinlik sonrasi bireylerden sozlu geri bildirim alinarak etkinligin etkisi
degerlendirildi.

3. Uygulama Sureci



Geri bildirimler dogrultusunda, yasli bireylerin ilgisini cekecek ve fiziksel kosullarina uygun bir
sosyal etkinlik olarak antik kent gezisi tasarlandi.

Lyrboton Kome Antik Kenti, yasl bireylerin ulasim ve saglik durumlar dikkate alinarak
secildi.Etkinlik, bir arkeolog rehberliginde gercgeklestirildi, ardindan yasli bireylerin sosyal
uyumunu artiracak bir piknik organizasyonu yapildi.Son olarak, geri donisum farkindalig
olusturmak amaciyla plastik siselerden kus yemligi yapimi gosterildi ve cevre temizligi
konusunda bilinglendirme yapildi.

4.1s Birlikleri

Etkinlik, Muratpasa Belediyesi ile is birligi icinde planlanmis, ulasim,organizasyon ve rehberlik
hizmetleri belediye destegiyle saglanmistir.

2.3 ZAMAN YONETIMI

1.Projenin Hazirlik ve Planlanma Sureci
26 Subat tarihinde grubumuzu olusturduk ve yaslilik ile cevre bilinci hakkinda bir proje yapmaya
karar verdik projemizin konusu bu surecte olustu, gorev dagilimlari yapildi.

2.Goérusmeler ve Ihtiyag Analizi

1 Mart tarihinde projemize yardimci olabilecek belediye yasli evi muduriyetiyle gorusmeler
arastirmalar baslatildi.

3 Martta Muratpasa Belediyesi Soguksu Yaslievine ilk ziyaret gerceklestirildi.

3.Projenin Tarihinin ve Lokasyonunun Belirlenmesi

6 Nisan da yaslilarin saglik durumlarini da g6z 6nunde tutarak Lyrboton Kome antik kentine 18
Nisan da gidilmesinin uygun olacagini belirttik cunkld Antalya ilimizin iklimini g6z 6ninde
tutunca havalarin asiri isindigi ileri tarihler yaslilar icin uygun olmayacakti.

4.0rganizasyon ve Koordinasyon
8 Nisan da arkeolog arayisimiza basladik ve geri dontisim projemiz i¢in ¢esitli arastirmalara
basladik.

5.Uygulama Sureci

18 Nisan da 65 yas Ustu bireylerle birlikte Lyrboton Kome Antik Kenti gezimizin baglamasi igin
antik kente dogru yola ciktik. ilk turda arkeologumuz antik kentimizi gok detayli ve giizel bit
sekilde anlatti ardindan yorulan ve acikan konuklarimizigin piknigimiz bagladi piknigin ardindan
geri donusum etkinligimiz olan pet siseden kus yemi yapimini gosterdik ve konuklarimizla
danslar ettik sarkilar soyledik son olarak da pilates -esneme hareketleri yapildi ve gezi sonunda
yasli evine gidip eglenip eglenmediklerini sorarak saz esliginde sohbet edildi.

6.Raporlama
2 Mayis’ta grupcga raporlamaya basladik ve 9 Mayis’ta raporumuzu bitirdik.

3.Bolum



3.1 BULGULAR

1.Sosyallesme ihtiyacinin Fark Edilmesi

-Yapilan yuz yuze gorusmelerde, yasli bireylerin 6nemli bir kisminin yalnizlk duygusu yasadigi
ve sosyal aktivitelere duyduklari ihtiyag dile getirilmigtir.

-Yasli bireylerin, sohbet edecek, birlikte zaman gecirecek insanlara olan ihtiyaglari
vurgulanmistir.

2. Etkinliklere Yiiksek Katilim ve ilgi

-Lyrboton Kome Antik Kenti gezisine yluksek katiim saglanmis, katilimcilarin ¢ogu etkinlige
ilgiyle katilmistir.

-Arkeolog esliginde yapilan gezinin, bilgi verici ve merak uyandirici oldugu yoninde olumlu geri
bildirimler alinmistir.

3.Duygusal ve Psikolojik iyilesme Gozlemleri

-Etkinlik slresince vyasli bireylerin yuz ifadelerinde nese, merak ve memnuniyet
gozlemlenmisgtir.

-Ozellikle piknik esnasinda kurulan diyaloglar, bireylerin hem birbirleriyle hem de proje ekibiyle
daha rahat iletisim kurduklarini gdéstermigtir.

4.Cevresel Farkindalik ve Katilim

-Plastik siselerden kus yemligi yapimi etkinligi, hem geri donusim bilinci kazandirmis hem de
katiimcilarin gevreye duyarliliklarini artirmistir.

-Katiimcilar antik kentteki cevre kirliligine dikkat cekerek duyarlilik gostermistir.

5. Toplumsal Kazanim

-Yasli bireylerin, topluma sadece bakima muhtag¢ bireyler olarak degil, etkin katiim
saglayabilen, degerli birer sosyal aktor olduklari vurgulanmistir.

-Etkinlik sonunda yasl bireylerin “yeniden bir gezi olsa yine katilirim” veya “bu tarz seyleri
O0zlemisim” seklindeki s6zlu geri bildirimleri, projenin amacina ulastigini gostermistir.

3.2 FAALIYETLER

Projemizle ilgili gorus ve yardim almak igin soguksuyu yasli bakimevine gittik yasli evi muaduaru
Damla hanim ile gorustik kendilerinin de bdyle bir etkinlik yapacagindan bahsetti bize yardimci
olmayi kabul ettiler hatta kumanya ve servis desteginin olacagini soyledi.Hemen tarih belirledik
kendileri de ara¢ musaitligi hakkinda bilgi aldi hava sartlari gdzden gecirildi. Gidecegimiz Antik
Kenti bir sanat tarihcisiyle desteklemek istedik bir sanat tarihg¢isi bulduk ve bir de orman
muhendisi projemize buyuk destek oldular. 18 Mart tarihinde sabah on gibi Soguksu bakim
evinden hareket ettik Antik Kent gezilmeye kapali olup kapisindan acilmasi icin gerekilen izinler
istenilmisti Antik Kenti giris yapilinca sanat tarihgisi Ozden hanim anlatimlara basladi. Bir cogu
ilk defa gelmis ve arkeologun bilgileri ile gok verimli gec¢ti. Orman muhendisi Nusret bey ise antik
kentin adinin nereden geldiginden ve yapisi hakkinda bilgi verdi. Sonrasinda fotograf ¢cekimi
yapildi. Kumanyalar dagitildi sohbet esliginde yendi. Kuguk bir tlrka soyletisi yapildi. Antalya



yoresine ait oyun havalari agilip oynandi ¢ok keyifliydi. Proje ekibi geri dontustmle ilgili kus yem
kabugu yapilmasi 6gretildi boylece pet siselerin geri dontsme kazanilmasi kolaylastirildi. En
sonunda bakim evine gittik kiiguk bir sohbet esliginde bitirdik.

PROJENIN iS PLANI VE BUTCE TABLOSU

PROJE ASAMASI | PROJENIN BASARISINDAKI | KIMLER PROJE
ONEMI TARAFINDAN ASAMASIICIN
GERGEKLESTIRILECEGI | HARCANAN
BUTCE
Uygulama igeriginin | 9425 Ceren Cicek, Halime Sen, OTL
belirlenmesi Kevser Erol, Fatih
Demirhan
Kurumlara %35 Ceren Cigek, Halime Sen, OTL
sunulmasi ve Kevser Erol, Fatih
fikirlerin alinmasi Demirhan
Projenin hazirtiklar] 9410 Ceren Cicgek, Halime Sen, Kus yemi ve
ve kirtasiye giderleri Kevser Erol, Fatih kirtasiye
Demirhan malzemeleri:
200TL
Projenin %30 Ceren Cigek, Halime Sen, OTL
uygulanmasi Kevser Erol, Fatih
Demirhan
4.BOLUM
SONUC

Projemiz, yasli bireylerin sosyal hayata katilimini artirma, kiltlrel gezilerle zihinsel ve duygusal
gelisimlerine katki saglama amaciyla basarili sekilde tamamlanmistir. Katiimcilarin etkinlikten
memnun ayrilmasi, projenin hedeflerine ulastigini gostermektedir. Projemiz ayni zamanda geri
doénusum ve cevresel farkindalik konularinda da biling olusturmustur. Belediyeler ve gonullu
gruplar is birligiyle bu tur faaliyetlerin periyodik olarak tekrarlanmasi mumkuindur. Bu sayede
hem yasli bireylerin yasam kalitesi artirilabilir hem de toplumsal dayanisma glclenerek proje
surdurulebilir bir hale gelebilir.



PROJEMIZ HABER SAYFASINDA

ANALYA, (DHA) - MURATPASA Belediyei'nin yasli evlerinde yurattugu 'Kaltur, Sanat ve Tarihe
Erisim Kolaylgl' projesi kapsaminda, yaklasik 30 kidemli kent sakini, sehrin énemli tarihi
miraslarindan biri olan Lyrboton Kome Antik Kenti'ni ziyaret etti.

TUIK verilerine gdre 509 bin 444 olan Muratpasa niifusunun yaklasik yiizde 16'sini 60 yas ve izeri
kidemli kent sakinleri olusturuyor. Muratpasa Belediyesi, bu kesimin sosyal hayata daha aktif
katiimini saglamak amaciyla Yesilbahge, Fener, Soguksu, Kizilsaray ve Konuksever
mahallelerinde 5 yasli evi hizmete acti. Bu merkezler, aktif ve Gretken bir yasliik donemi icin
sosyal, kulturel ve sanatsal faaliyetler sunan ornek projeler arasinda yer aliyor.

Yasli evleri Uyeleri 'Kaltur, Sanat ve Tarihe Erisim Kolaylugl' projesi kapsaminda 2 bin 200 yiluk
zeytinyagi uretim koyu kimligiyle bilinen Lyrboton Kome Antik Kenti'ni ziyaret etti. Orman Yuksek
Mihendisi Nusret Yakisli ve Sanat Tarihcisi Ozden Aktas rehberliginde gerceklesen gezide,
katiimcilar hem dogayla bulustu hem de ge¢cmisin izlerini yerinde kesfetme imkani buldu. Yasl
evi Uyeleri, restorasyon gcalismalariyla kent kulturine kazandirilan antik kentin tarihi zeytin
isliklerini ve mimari yapilariniilgiyle inceledi.
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