SABAH KAHVALTISI

OGLEN YEMEGiI
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AKDENIZ UNIVERSITESI 75.YIL KRES VE COCUK KULUBU
HAFTALIK YEMEK LISTESI

03.08.2026

Pazartesi
BITKi CAYI
HASLANMIS
YUMURTA
SUZME PEYNIR
ZEYTIN
SOGUS

HAVUCLU YESIL
MERCIMEK
ERISTE
YOGURT

MOZAIK KEK
KARPUZ

04.08.2026 05.08.2026 06.08.2026
Sali Carsamba Persembe

07.08.2026
Cuma

sUT

KASARLI KREP
TAHIN/PEKMEZ
CEViz

SOGUS

SEBZE CORBASI
KIYMALI BiBER
DOLMASI
YOGURT

SEFTALI
YULAFLI
KURABIYE



AKDENIiZ UNIVERSITESI 75.YIL KRES VE COCUK KULUBU
HAFTALIK YEMEK LISTESI
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10.08.2026 11.08.2026 12.08.2026 13.08.2026 14.08.2026

Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
SUT
HASLANMIS
YUMURTA

SUZME PEYNIR
ZEYTIN

BITKi CAYI

HASLANMIS YUMURT.

SUZME PEYNIR

ZEYTIN

BAL

SOGUs sOGUS
TAVUK SOTE
MISIRLI PIRINC
PiLAVI
YOGURTLU
SEMizOTU
MERCIMEK
CORBA
KITIR EKMEK

X OGLEN YEMEGi
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KIYMALI NOHUT
YEMEGI

PiRINC PILAVI
CACIK

I. KAHVALTISI

ELMALI TARCINLI
KEK
SUT




OGLEN YEMEGi
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I. KAHVALTISI

AKDENIZ UNIVERSITESI 75.YIL KRES VE COCUK KULUBU
HAFTALIK YEMEK LISTESI

17.08.2026
Pazartesi

BiTKi CAYI

HASLANMIS YUMURTA

BEYAZ PEYNIR

ZEYTIN

NEKTARI

SOGUS

HAVUCLU
BARBUNYA PiLAKI
ERISTE

YOGURT

PORTAKALLI KEK
sUT

18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026
Sali Carsamba Persembe

21.08.2026
Cuma

sOT

PANKEK
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
SOGUS

MUZ

YAZ TURLUSU
TAVUKLU PiLAV
AYRAN

DOMATESL|
SEHRIYE CORBA
KITIR EKMEK



AKDENIZ UNIVERSITESI 75YIL KRES VE COCUK KULUBU
HAFTALIK YEMEK LISTESI

24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026
Pazartesi Sall Carsamba Persembe Cuma

BiTKi CAY] suT
HASLANMIS YUMURTA HASLANMIS YUMURTA
BEYAZ PEYNIR SUZME PEYNIR
ZEYTIN ZEYTIN
Uzum SOGUS
SOGUS

, TAZE FASULYE
KIYMALI KURU FASULY DOMATESLI
ISR FING BULGUR PILAVI
PiLAVI CACIK
CACIK

OGLEN YEMEGI
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TAHINLI KEK
SUT

TAVUK CORBASI
KITIR EKMEK




AKDENIZ UNIVERSITESI 75YIL KRES VE COCUK KULUBU
HAFTALIK YEMEK LISTESI

31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026 03.09.2026 04.09.2026
Pazartesi Sall Carsamba Persembe Cuma

BITKi CAVI sOT

HASLANMIS YUMURTA PANKEK

BEYAZ PEYNIR SUZME PEYNIR

ZEYTIN ZEYTIN

TAHIN/PEKMEZ sOGUS

SOGUS BAL

HAVUCLU BARBUNYA KIYMALI TARHANA

BULGUR PiLAVI CORBA

YOGURTLU SEMizZOTU KARISIK KIZARTMA
YOGURT

OGLEN YEMEGI
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KARPUZ/KAVUN
EV YAPIMI
PEYNIRLI GALETA

SEFTALILI KEK




= GIDA ALERJINIZ vAR MI?
EN ONEMLI 14 ALERJEN!!!

GENEL MUODORLOGO

Kabuklular (Crustacea)
ve bunlarm Gruanleri =
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Gluten iceren
tahillar ve
bunlarin Granleri

GIDA ALERJINIZ VARSA

SiPARi$ VERMEDEN ONCE
BILGI ISTEYINIZ!!
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_o e o Sat ve sat Granleri ¢ o

Balik ve bahk E:

Yumurta ve yumurta aranleri

aranleri
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Soya fasulyesi _ =
ve soya fasulyesi
aranleri

'

Hardal ve hardal

Granleri Yerfistig! ve yerfistug

aranleri

C et
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B et

_o Kereviz ve kereviz = Q Aci bakla ve aci bakla = Sert kabuklu meyveler =
aranleri aranleri = ve bunlarin Granleri
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Kukuart dioksit ve

T Yumusakcgalar < N Susam tohumu
sulfitler

ve arunleri ve susam tohumu
aranleri
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NOT:
Meniimiizde kullanilan besinler; siit ve siit lirlinleri, yumurta, kuruyemis, baklagiller, balik ve
kereviz gibi alerjen igerebilir. Cocugunuzun herhangi bir gida alerjisi veya 6zel beslenme durumu

varsa liitfen kres yonetimiyle iletisime gegciniz.

Kres icin aylik olusturulan meniilerde yer alan yiyecek ve icecekler ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglar
dogrultusunda giinliik enerji ve besin ihtiyacini karsilayacak sekilde dengeli ve ¢esitlilige 6nem
vererek planlanmakta olup mevsim meyve-sebzeleri ve ¢ocuklarin begenilerine gore her ay
guncellenmektedir.

Corbalar; uygunluk durumuna gore et suyu veya kemik suyu kullanilarak hazirlanirken; sabah ve
ikindi kahvaltilarinda sunulan pogaca/borek/kek/galeta ve tuzlu atistirmaliklar tam bugday unu
veya yulaf unu karistirilarak tiretilmektedir.

Meyve suyu ve limonata gibi icecekler mutfagimizda taze olarak hazirlanmakta, serbet ve
kompostolar ise taze veya kuru meyvelerle yapilmaktadir.



