AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE DEGERLENDIRME VE SONUG RAPORU

PROJENIN OZETi:

“Gultimse, Oyun Baghyor!” adl proje, Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri tarafindan, Antalya Yetim ve Muhta¢ Cocuklara Yardim Vakfi bunyesindeki 3-
6 yas arasi ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla
hazirlanmistir.

Projenin temel amaci; spor saha ve ekipmanlarini kullanarak gocuklara egitsel oyunlar
ve spor etkinlikleri araciligiyla hareket etmeyi sevdirmek, paylasma, is birligi, sira
bekleme ve birlikte oyun oynama becerilerini gelistirmektir. Ayni zamanda ¢ocuklarin
o0zguven kazanmalari, aidiyet duygularinin gu¢lenmesi ve sporun eglenceli yonunu ve
branslari tanimalari hedeflenmektedir.

Proje, 2025-2026 Bahar Dénemi boyunca 14 hafta strecek sekilde planlanmistir.
Haftanin belirli ginlerinde vakif bunyesinde egditsel oyun etkinlikleri yapilacak, bazi
haftalarda ise ¢ocuklar Universite tesislerinde farkli spor branslariyla tanigtirilacaktir.

Etkinlikler arasinda mini parkur yariglari, cimnastik, yakan top, hentbol, voleybol, futbol
ve gesitli egitsel oyunlar yer almaktadir. Ayrica proje kapsaminda spor alanlarinin
dizenlenmesi, brans tanitimlari ve sosyal etkinlikler de gergeklestirilecektir.

Projenin toplam butgesi 29.040 TL olarak planlanmis olup ulasim, kirtasiye, malzeme,
saha/salon ve festival giderlerini kapsamaktadir. Finansman; Universite, fakulte ve
AYCOV’un 6z kaynaklariyla saglanacaktir.

Proje sonunda ¢ocuklarin dizenli spor aligkanligi kazanmasi, sosyal iletisim becerilerinin
gelismesi, takim ruhu ve fair-play anlayisinin gliglenmesi beklenmektedir. Ayrica projenin
gelecekte farkli kurum ve Universitelere 6rnek olacak surdurilebilir bir sosyal sorumluluk
modeli olusturmasi amaclanmaktadir.

PROJENIN ADI / SLOGANI:

Antalya Yetim ve Muhta¢ Cocuklara Yardim Vakfindaki (AYCOV) Cocuklara
Egditsel Oyunlarla Destek Projesi — Guliumse, Oyun Basliyor

Slogani: Bir tebessumle bagslar degisim

PROJENIN KONUSU: Bu proje, vakfimizdaki cocuklarin fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisimlerine katki saglamak amaciyla egitsel oyunlar ve temel spor
etkinlikleri GUzerinden tasarlanmistir. Amag, cocuklara hareketi sevdirerek,



paylasmayi, sira beklemeyi, birlikte oynamayi ve sporu bir eglence araci olarak
gormeyi 6gretmektir.

2. PROJENIN AMAGLARI / HEDEFLERI:
Cocuklara temel hareket becerileri kazandirmak
(kosma, ziplama, denge kurma ve yon degistirme).
Sosyal iletisim ve ig birligi becerilerini gelistirmek.
Oyun yoluyla ¢ocuklarin 6zguven ve aidiyet duygusunu artirmak.
Cocuklara spor branslarini ve sahalarini tanitmak
Cocuklara spor kurallarini ve ekipmanlari tanitmak
Sporun eglenceli ve 6gretici yonunu ¢ocuklara tanitmak.
Cocuklarin kaliteli ve verimli zaman gegirmelerini saglamak.
Duzenli spor yapma aligkanligi kazandirmak.
Yardimlagsma, dayanisma ve takim ruhunu gelistirmek.
Saglikh rekabet ve fair-play bilinci olugturmak.
Cocuklarin saglikli ve aktif sekilde sosyallesmelerini desteklemek.
Cocuklarin yuzlerinde mutluluk ve given duygusu olusturma

3. PROJENIN HEDEF KITLESI:

3-6 yas grubu sevgi evindeki ve vakif kresindeki gcocuklar
4. PROJEYI DESTEKLEYEN KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi;

Spor Bilimleri Fakliltesi;

Antalya Yetim ve Muhta¢ Cocuklara Yardim Vakfi;

5. PROJE PERSONELLERI:

Proje Danismanlari: Ogr. Gér. Dr. ibrahim Ethem HINDISTAN

Ars. Gor. Eren AKDAG

Proje Asistani: Ars. Gor. Eren AKDAG

Proje Sozculeri: Kutay BALKAN 0535 353 3175



Fevzi Cakmak 0539 293 5971
Proje Grubu Uyeleri :
Fadime OZ 20234803047
Baris KOCA 20234803046
Yaren BALBAY 20234803015
Fevzi CAKMAK 20234803031
Kadirhan YENER 20234803041
Yaren Gul KARAKURUM 20234803034
Kutay BALKAN 20224803006
Muhammet Talha KUCUK 20204803039
Proje Goniilluleri : Hazal Durak 20234803038
Suheda GUNERI 20234803007

7. PROJENIN ISLEYIiSi:
Proje sureci aylik planlamalar seklinde yurutulecektir.
Ayin 3 haftasinda, vakif binasinda ¢ocuklara yénelik egitsel oyun ve sportif
etkinlikler gerceklestirilecektir.
Ayin 1 haftasinin 1 dersinde ise ¢ocuklar, Spor Bilimleri Fakiiltesi tesislerinde
agirlanarak farkli spor branslariyla tanistirilacaktir.
Proje kres binasinda uygulama icin gerekli izinler alinmigtir.
Proje spor tesislerinde uygulama igin gerekli izinler alinmistir.
Etkinlikler; eglenerek 6grenme, hareket becerilerini gelistirme ve sosyal iletigimi
artirma amaciyla uygulanacaktir.
Proje boyunca gonullt 6grenciler ve proje ekibi ¢ocuklarla birebir ilgilenerek
uygulamalari ydonetecektir.
Proje sonunda degerlendirme toplantilari, sonug raporu ve sunum galismalari
hazirlanacaktir.

8. PROJENIN SURESI:

Proje, 2025-2026 akademik yili bahar doneminde uygulanacaktir.
Toplam sire 14 haftadir.

Uygulamalar haftada 2 saat olarak planlanmistir.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:
Gorusme, yazisma ve yerinde incelemeler yapmak.

Spor ve alanlarini dizenlemek ve iyilestirmek.
Eglenceli ve iligkileri geligtirici oyun parkurlari olugturmak.



Alanlarin amacina uygun, verimli ve etkin kullanilmasini saglamak.
Cocuklara farkli spor branglarini tanitmak.

Mini parkur yariglari gerceklestirmek.

Cimnastik, yakan top, hentbol ve voleybol uygulamalari yapmak.

10. PROJENIN MALIYETI
Proje; Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakultesi ve Antalya Yetim ve Muhtag
Cocuklara Yardim Vakfl is birligiyle yurutulecektir.
Giderler, Universite, fakulte ve AYCOV’un 6z kaynaklariyla karsilanacaktir. Toplam
29.040 TL proje maliyeti hesaplanmisgtir.



BUTCE Antalya Yetim ve Muhtac Cocuklara Yardim Vakfi

K ALEMLERi ndaki (AYCOV) Cocuklara Egitsel Oyunlarla Destek
Projesi — Guliimse, Oyun Bashyor
GIDERLER BIRIM TOPLAM BiRIM TUTAR(TL)
MIKTAR FIYAT(TL)
1-ULASIM 8 KISi 30 20 4800
GIDERI GiDis-
GELIS

2- OGRENCI 20 3 GIDIS- 2000 6000

SERVIS KiSi GELIS

3-OFiS KIRTASIYE 8 KiSi 15 100 800

GIDERI

4-SPOR SALONU 8 KISi 2 SAAT 2000 4000

KiRALAMA

5-HENTBOL 15 15 300 4500

TOPU ADET

6- MiNi KALE 5 5 500 2500
ADET

7-  VOLEYBOL 2 2 180 360

TOPU ADET

8-HUNI SET 12 12 - 300
ADET

9-HALKA SET 12 12 - 400
ADET

10- 12 12 - 200

TABAK(CANAK) ADET

SET

11-STEP TAHTASI 6 - 500 3000
ADET




12-DUDUK 8ADET = 60 480

13- 10 - 500 5000
OYUNCAKLAR ADET




BUTCE

Antalya Yetim ve Muhta¢ Cocuklara Yardim Vakf

i indaki (AYCOV) Cocuklara Egitsel Oyunlarla
KALEMLERI (AYCOV) € gitsel Oy
Destek Projesi — Giiliimse, Oyun Basliyor
GELIRLER/KAYNAK | BiRiM TOPLAM BIRIM TUTAR(TL)
MIKTAR FIYAT(TL)
1-ULASIM GIDERi / | 8KiSi 30 GiDIS- 20 4800
PROJE UYELERI GELIS
2- OGRENCI SERVIS | 20 KiSi 3 GIiDIS- 2000 6000
/PROJE UYELERI GELIS
3-OFiS KIRTASIYE 8 Kisi 15 100 800
GIDERI /PROJE
UYELERI
4-SPOR SALONU 8 KISi 2 SAAT 2000 4000
KIRALAMA / SBF
5-HENTBOL TOPU 15 15 300 4500
/ SBF ADET
6- MiNi KALE /SBF | 5 ADET 5 500 2500
7- VOLEYBOL TOPU | 2 ADET 2 180 360
/SBF
8-HUNI SET /SBF 12 12 = 300
ADET
9-HALKA SET /SBF 12 12 - 400
ADET
10-TABAK(CANAK) 12 12 - 200
SET /SBF ADET
11-STEP TAHTASI/ | 6 ADET - 500 3000
AYCOV
12-DUDUK /PROJE | 8ADET = 60 480

UYELERI




13-OYUNCAKLAR / 10 - 500 5000
AYCOV ADET

TOPLAM | 29.040 TL

11. PROJENIN SONUCLARI, KATKILARI:
Proje kapsaminda planlanan tim egitsel oyun ve sportif etkinlikler basariyla
uygulanmistir. Sureg¢ boyunca gocuklarin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerine
katkl saglayacak g¢alismalar dizenli olarak gergeklestirilmistir.
Etkinliklerde agik hava sahalari ve spor salonlari aktif sekilde kullanilmig, ¢ocuklarin
farkll ortamlarda hareket deneyimi kazanmalari saglanmistir. Universitenin spor



tesislerinde gergeklestirilen uygulamalar sayesinde gocuklar gesitli spor branglarini
temel seviyede tanima ve uygulama firsati elde etmistir.

Proje surecinde 0zellikle koordinasyon parkurlarina agirlik verilmis; denge, geviklik,
yon degistirme, dikkat ve temel motor becerilerinin gelistiriimesine yonelik caligmalar
yapilmistir. Cocuklarin etkinliklere istekli katihm goésterdigi, grup ¢alismalarinda
iletisim ve ig birligi becerilerinin gelistigi gozlemlenmigtir.

Uygulamalar sonunda ¢ocuklarin spor aktivitelerine karsi olumlu tutum gelistirdigi,
ozguvenlerinin arttigl ve sosyal uyum becerilerinin guglendigi degerlendirilmigtir.
Proje, gocuklarin eglenerek 6grenmelerine katki saglayan verimli ve surdurulebilir bir
sosyal sorumluluk ¢aligmasi olarak tamamlanmigtir.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:
Proje, ilerleyen donemlerde farkh vakif, dernek ve gonulli topluluklarin katihmiyla
genisletilebilir.
Egitsel oyun ve spor etkinlikleri her akademik donemde yeniden uygulanabilecek
sekilde planlanmigtir.
Universite 6grencilerinin gonullii katilmi sayesinde proje stirekli desteklenebilir bir
yaplya sahiptir.
Acik hava sahalari ve spor salonlarinin aktif kullaniimasi, uygulamalarin dizenli
sekilde devam ettirilmesine olanak saglamaktadir.
Cocuklara temel seviyede spor branglarinin tanitiimasi, gelecekte diuzenli spor
aliskanligi kazanmalarina katki saglayacaktir.
Koordinasyon parkurlari ve egitsel oyun uygulamalari farkli yas gruplarina
uyarlanarak surdurulebilir hale getirilebilir.
Proje, Universitelerin sosyal sorumluluk ¢caligmalarina ornek olusturabilecek
niteliktedir.
Elde edilen olumlu sonuglar dogrultusunda proje farkh kurumlarda da
uygulanabilecek bir model olarak degerlendiriimektedir.

13. PROJENIN IS PLANI:



Etkinlik Sorumlulan Tarihi Notlar-Sonu

Proje kousunun Proje grubu 21 Ekim 2025 Proje konusu belirlendi,
belirlenmesi kurguland....

Projenin, goniillilere Proje grubu Uyeleri M Projeye, “sorumlu
tanthimasi gonullUler” katildi...

1. Hafta Proje grubu, uygulamalar éncesi, ilk toplantisini yaph; ilk hafta uygulamalan ve hazirhklarnni
gozden gecirdi; Antalya Yetim ve Muhtac Cocuklara Yardim Vakfini ziyaret effi.( .02.2024)

2. Hafta Proje IzZleme-Degerlendirme ve |s Birligi Toplantsi

Fiziksel ON TESTLER ( .02.2024)
3. Hafta Mini Parkur Yansi ( .02.2026)
4, Hafta Cimnastik ( .02.2026)
5. Hafta Halkah Tirtil { .03.2026)
6. Hafta Renkli Hedefler Oyunu ( .03.2026)
7. Hafta Golf ( .03.2026)
8. Hafta Yakan top ( .03.2026)
9. Hafta Ara Sinav Sunumu ( .04.2026)
10. Hafta Hentbol ( .04.2026)
11. Hafta Kapak Kapmaca ( .04.2026)
12. Hafta Voleybol ( .05.2026)
13. Hafta Fiziksel SON TESTLER( .05.2026)
14. Hafta “Proje Degerlendirme ve Sonu¢ Raporu” ve “Proje Sunusu™ hazirhiklar;

Bolum “TDP Degerlendirme Toplantisi ve Sunumlan” ( .05.2024)
15. Hafta Basarili projelerin (Ogrenci Sempozyumunda) sunumu ( . 06.2024),

AVESIS’ e eklenmesi ( .06.2024)




14. DEGERLENDIRME / SONUG RAPORU OZETI

2025-2026 akademik yili bahar débnemi boyunca yapilan saha uygulamalarindan dogrudan
gbzlemlemelerde bulunduk... Projemizin hedef Kitlesi kres seviyesindeki cocuklardan
olusturuldugu igin bir anket ve Olgek ¢alismalari yapilmadi. Her uygulama sonrasi ¢ocuklara
bir takim sorular sorularak siire¢ hakkinda dogrudan duyum ve gézlem kullanilarak hedef ve
sonug planlamalari yapilmistir.

Cocuklara sordugumuz sorular;

Herkes kahvaltisini yapti mi, enerjiler toplandi mi?

Parkur yapmak ister misiniz ?

Daha énce hig spor yaptiniz mi yaptiysa brangi sorulur?

Spor yapan birini gérdiiniiz mi?

Spor nedir, spor deyince akliniza ne geliyor?

Yoruldunuz mu ?

Bugtin kosmak ister misiniz

Ders nasildi ?

Bir daha bbyle ders yapmak ister misiniz?

Sizce dniversite nedir ?

Daha 6nce spor sahalari gordiintz ma ?

Cimnastik nedir ?

Hentbol nedir?

Voleybol nedir ?

Futbol nedir daha 6nce hi¢ oynadiniz mi?.. seklinde soru ve cevaplara verilen donutlerle
sureg yonetilmistir. Aldigimiz dénatler netincesinde gocuklarin keyif aldigi, bir sonraki
dersimizin ne zaman olacagi ve hep gelmemizi arzuladiklari ¢ok keyifli ve anlamli bir stire¢
gegirilmistir.






