AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Spor Yoneticiligi Bolimiu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE DEGERLENDIRME VE SONUC RAPORU

PROJENIN OZETI:

Tirkiye Egitim Goéndilliileri Vakfina (TEGV) devam eden sosyo-ekonomik dlizeyi
diuslk ailelerin (8-12 yas araligindaki) c¢ocuklarini, rekreatif etkinliklerle
desteklemeyi ve kisisel gelisimlerine katkida bulunmayi amaclayan “Tiirkiye
Egitim Goéndilltileri Vakfindaki (TEGV) Cocuklara, Rekreatif Etkinliklerle Destek
Projesi”, “Bir Cocuk Degisir, Turkiye Geligir!” sloganiyla uygulanmistir.
Hazirliklari 2025-2026 Akademik Yili, Glz Déneminde yapilan proje, Bahar
Déneminde, haftalik en az iki (2) saat olmak lzere, TEGV'’in Kepez'deki Egitim
Parkinda 14 hafta uygulanmigtir. Yedi (7) farkli etkinligi olan projeyi, yaklasik
seksen bir bin (81.000) TL. karsihgi ayni yardimla, Akdeniz Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi ve Tlirkiye Egitim Géndilltileri Vakfi (TEGV) desteklemisgtir.

Proje hedefileri ve etkinlikleri dogrultusunda, hedef kitlenin; rekreatif etkinliklerle,
kaliteli zaman gecirmeleri; severek-isteyerek, dlizenli-sirekli spor yapma
aliskanligi kazanmalari; is bolimdi, is birligi, yardimlasma ve dayanisma duygu
ve becerilerini geligtirmeleri; zarar vermeden yarisma ve rekabet etme bilinci
kazanmalari; kazanma-kaybetme Kkliiltir(ini gelistirmeleni; saglikl ve aktif
sosyallesmeleri ve fair-play anlayisi ve bilinci kazanmalari saglanmistir:

Projeden, 8-12 yas araliginda, ylz yirmi (120) égrenci yararlanmistir. Projenin
daha etkin ydrdtilebilmesi igin boy, kilo, uzan-eris ve durarak uzun atlamayi
kapsayan ‘fiziksel 6n-test” ve “son-testler” yapilmigtir. SPSS glincel versiyonu
kullanilarak yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gére, mevcut degiskenlerin

~ ”

genelinde “olumlu yénde, anlamli farklihga” rastlanmistir (p=<0,05).

. PROJENIN ADI / SLOGANI-

“Turkiye Egitim Gonulluleri Vakfindaki (TEGV) Cocuklara, Rekreatif Etkinliklerle
Destek Projesi” / “Bir Cocuk Degisir, Turkiye Geligir!”

. PROJENIN KONUSU-:

Turkiye Egitim Gonullileri Vakfindaki (TEGV) gocuklara, rekreatif etkinliklerle
destek olmak, kisisel gelisimlerine katkida bulunmak...



3. PROJENIN AMACLARI/ HEDEFLERI:

- Turkiye Egitim Gonulluleri Vakfindaki (TEGV) g¢ocuklara; sporu sevdirmek,
spor bilinci ve duzenli-slrekli spor yapma aliskanhgi kazandirmak;

- Turkiye EQitim Gonulluleri Vakfindaki (TEGV) cocuklara, kendilerine ve
bagkalarina zarar vermeden yarisma ve rekabet edebilme bilinci kazandirmak;

- Turkiye Egitim Gondulluleri Vakfindaki (TEGV) ¢ocuklarda, kazanma, ozellikle
de kaybetme kulturinu geligtirmek;

- Tarkiye Egitim Gonulltleri Vakfindaki (TEGV) cocuklarin sosyallesmesine
katkida bulunmak;

- Turkiye Egitim Gonulluleri Vakfindaki (TEGV) ¢ocuklara; fair-play anlayigi ve
bilinci kazandirmak.
4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Tarkiye Egitim Gonullileri Vakfina (TEGV) devam eden (8-12 yas aralijindaki)
cocuklar.

5. PROJEYi DESTEKLEYEN KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;

Spor Bilimleri Fakliltesi;
Tarkiye Egitim Gonulluleri Vakfi (TEGV).

6. PROJE PERSONELI

Proje Danismani : Ogr. Gor. Yilmaz KAPLAN
Proje Asistanlari : Ogr. Gor. Dr. Ozer MERDAN
Aras. Gor. Yilmaz SUNGUR
Proje Sozculeri : Emrullah DERE (0544 397 32 19)

Ahmad AHMADZADA (0 537 046 00 13)

Proje Grubu Uyeleri : Ahmet CANBOLAT
Emrullah DERE
Ahmad AHMADZADA
Ecehan KAPLAN (Arastirmaci)

Proje Goniilluleri : H. Huseyin KAYA (Spor Yoneticiligi Bolumu-2. Sinif)
M. Mustafa KASAN (Spor Yoneticiligi Bolumu-2. Sinif)



7. PROJENIN ISLEYISI:

» AntrenorlUk Egitimi Bolumu ile yaratulmus, bir ig birligi projesidir. Projenin
yonetim, organizasyon, halkla iligkiler ve raporlandirma boyutlarini Spor
Yoneticiligi Bolumu; lojistik, etkinlik tasarlama ve 6lgme-degerlendirme
boyutlarini Antrenorluk Egitimi Bolumu, proje hazirliklarini, ziyaretlerini ve
uygulamalarini ise her iki Bolum birlikte yaratmusgtar.

» Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta 6nce yaptidi periyodik
toplantilarla, “Proje is Planini” izleyerek, Tiirkiye Egitim Géndilliileri Vakfinda;

1. Cocuklara uygulanacak sportif ve rekreatif etkinlikleri gézden gegirmis;

2. Kullanilacak ekipmanlari ve sahalar tekrar gdbzden gecirmis, hava durumunu
dikkate alarak, alternatiflerini belirlemis;

3. Haftalik planlara gore, etkinlikleri glivenle uygulamis, raporlandirmis;

4. Sdreci, bazi 6lgme aragclari ile izlemis ve dederlendirmigtir.

8. PROJENIN SURESI

14 Hafta: 2025-2026 Akademik Yili, Bahar Doneminde;
TEGV’in Kepez'deki Egitim Parkinda, haftada iki (2) saatlik uygulamalar...

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

1. Goérusme, yazisma ve yerinde incelemeler;

2. Spor ve rekreasyon alanlarinin hazirlanmasi-dizenlenmesi, iyilestiriimesi;
3. Eglenceli ve iliskileri gelistirecek, oyun parkurlari olusturulmasi;

4. Alanlarin amacina, iglevine uygun ve etkin kullaniimasi;

5. Ekipmansiz egzersiz setleri gelistiriimesi, uygulanmasi;

6. Ekip, takim ruhu asilayan ve ¢ocuklari gelistirecek etkinlikler dizenlemesi;

7. Yapici-rekabetci, cesitli turnuvalar dizenlenmesi.

10. PROJENIN MALIYETI:

- Universitemiz, Faklltemiz ve TEGV’ in 6z kaynaklari ile ylrutilmis emek-
yogun bir projedir. Projenin gelir-gider kalemleri belirlenmis, butgelendirilmigtir:



MALIYET TABLOLARI

Tiirkiye Egitim Goniilllleri Vakfindaki Cocuklara, Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi

Giderler Birim Toplam Miktar | Birim Fiyatt (TL) Tutar (TL)
1. Ulasim Giderleri 5 Kisi 30 Gidis-Gelis 15 TL 2.250.00
2. Ofis—Kirtasiye-Toplanti 10 Kisi 20 Toplanti 50 TL 10.000.00
3. Malzeme Giderleri: Set 6 Set 1.000 TL 6.000
Antrenman Kule, Tabak, Merdiven,
Cember, Satrang Takimi... vb.
4. Saha / Salon Giderleri: Saat 24 Saat 2.000 TL 48.000
Hali Saha, Voleybol Sahasi, Tenis
Kortu, Satrang Salonu... vb.
5. Final (Festival) Giderleri: Adet 50 300 TL 15.000
T-shirt, Balon, Bayrak... vb.
TOPLAM 81.250
Tiirkiye Egitim Gonillileri Vakfindaki Cocuklara,
Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi
Gelirler / Kaynak Birim Toplam Miktar | Birim Fiyati(TL) | Tutar(TL)
1. Ulasim Giderleri / Proje Grubu Kisi (5) 30 Gidis-Gelis 15 TL 2.250.00
2. Ofis ve Toplanti Giderleri / SBF Kisi (10) 20 Toplanti 50 TL 10.000.00
3. Malzeme Giderleri / TEGV Set (1) 6 Set 1.000 TL 6.000
4. Saha / Salon Giderleri / TEGV Saat 24 Saat 2.000 TL 48.000
5. Final (Festival) Giderleri / SBF-TEGV Adet 50 300 TL 15.000
TOPLAM 81.250

11. PROJENIN SONUG VE KATKILARI:

Hedef kitlenin; rekreatif etkinliklerle, kaliteli zaman gegirmeleri;
- Severek-isteyerek, duzenli-surekli spor yapma aliskanligi kazanmalari;

- Is bdlumi, is birligi, yardimlasma ve dayanisma duygu ve becerilerini
geligtirmeleri;

- Zarar vermeden yarisma ve rekabet etme bilinci kazanmalari;

- Kazanma-kaybetme kullturinu gelistirmeleri;
- Saglikh ve aktif sosyallesmeleri ve

- Fair-play anlayisi ve bilinci kazanmalari saglanmistir.
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12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

» Projenin Gguncu yilidir. Proje, ¢iktilarina bagli olarak, gelecek yil / yillarda
universitemizin diger birimlerinde de gelistirilerek uygulanabilir. Bunun
icin, projede diger siniflardan, ozellikle de 2. siniflardan génalliler yer

almistir.

» Projeye, farkli vakiflar, dernekler ve topluluklar eklenebilir; proje kentimiz,

universitemizin diger birimleri

olusturabilir.

13.PROJENIN iS PLANI:

ve diger Universiteler icin, ornek

Proje Hazirliklari (Giz Donemi):

Etkinlik Sorumlulan
Proje grubunun olugturulmast Proje koordinatorii
Proje konusunun belirlenmesi Proje grubu
Iletigim grubunun olugtuwrulmast Proje grubu sdzciisit
Projenin, goniilliilere tarutilmas: Proje grubu iiyeleri

Projelendirmenin degerlendirilmesi Proje grubu iiyeleri
Projenin, boliime teklif editmesi Ogr. Gor. Yilmaz KAPLAN
Proje grubu toplantilannm plan. Proje iyeleri ve danigmant

Uygulamalar planlands Proje ekibi
Omek uygulama Proje ekibi
Projelendirmenin tamamlanmas Proje ekibi
Proje hazirliklarmm sunumu Proje ekibi

Tarihi

15 Ekim 2025
21 Ekim 2025
24 Ekim 2025
30 Ekim 2025
6 Kastm 2025
7 Kasim 2025
14 Kastm 2025
2 Aralik 2025

18 Aralik 2025

19 Aralik 2025

25 Aralik 2025

Notlar-Sonug

Aktif-uyumlu ¢alisma dnceligiyle olusturuldu...
Proje konusu belirlendi, kurguland...
Olugturuldw; TDP Yénergesi incelendi...
Projeye, “sorumlu goniilliiler” katuld....

Proje, ara smavda sunuldu...
Proje, Boliim ve Fakiilte Kurulunda onaylandt...
Toplants, hazirlik plan ve programlart yapuld...
TEGV ziyaret edildi; is plan: taslagt olusturuldu...
Kurumda (TEGV), rnek uygulamalar yapuld...

Projeye son sekliverildi...

Proje hazwrliklary, final smavinda sunuldu...

Proje Uygulamalari (Bahar Donemi):

2. Hafta TEGV Géniillii Egitimi (7-9.02.2026);

Proje iz[eme—DegeV[endirme ve s Bir[igi Toplantist-2 (10.02.2026) ...

Fiziksel ON TESTLER




FUTBOL: Baslangg / 1smma ve Egitsel Oyun: “Yengeg”; Esas Evre / “Topa Vurus Teknikleri ve Pas” /
Bitirig Evresi / “Futbol Magt ve Toparlanma”
VOLEYBOL: Baglangi / 1stuma ve Egitsel Oyun; Esas Evre / “Parmak Pas” / Bitirig Evresi / Voleybol Magt.

4 Hafta

CIMNASTIK: Baﬂanglg: [ “Ismma: Tavsan Yiirityiisit, Ayt Yiriiytisit”; Esas Evre / “Diiz ve Ters Takla” /

Bitirig Evresi / “Kuyruk Kapmaca Oyunu”

YAKAN TOP: Baglang¢ / Egitsel Oyun: “Top Havadayken Donma”, Egitsel Oyun: “Hedef Ol” /
Esas Evre / “Gruplar Halinde Yakan Top Turnuvast” / Bitirig Evresi / “Birdirbir Oyunu”.

Ara Smav Sunumu hazuliklart (16.03. 2026) ...

BASKETBOL: Baglangtg / Isnma ve Egitsel Oyun: Esas Evre / “Gogiis Past ve Turnike / Bitirig Evresi /
“Basketbol Mag!”

8. Hafta

SATRANC: Bag[anglg [ “Satranca Ozgii Zihinsel Hazurltk Uygu[ama[an: Bom Oyunu / Esas Evre /

“Satrang Kurallart ve Tas larm Hareketleri, Ornek Puanlar” / Bitirig Evresi / “Satrang Kargda§mas .

TENIS: Ba.glangu; [ “Tenise Ozgii Istnma, Yiiksekten Gelen Topu Yumusatma, Raket Uzerinde Sabit Top
le Yiiriime Yarigmast” / Esas Evre / “El Onii ve El Arkast Vurus Teknigi Basamaklamalart” / Bitirig Evresi

/ “File Ustii Top Atis ve Vuruslar”,

FUTBOL: Baglangig / “Top Sitrme ve Komutla Farklt Top Kontrolleri Sergileme; Statik ve Dinamik Agma-
Germeler; Dar Alan Ebeli Top Kapma Oyunu” / Esas Evre / “Futbolda Top Deg@meﬁ 1stasyon ve
Sonuglanduma Caligmast” / Bitirig Evresi / “Cift Kale Mag”.




“Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” ve “Proje Sunusu” hazwrliklart (15-17.05.2026) ...

14. OLGCME, DEGERLENDIRME VE SONUG RAPORU OZETi:

Yapllan istatistiksel analize gore; boy, kilo, uzan-eris ve durarak uzun atlamayi
kapsayan fiziksel élgiimlerde 6n-test ve son-testler arasinda mevcut degiskenlerin
genelinde anlamli farkliliga rastlanmistir (p=<0,05).

Bulgular
Yas Degisken On Test Son Test t p Yorum
Ort Ort
12 Yas boy_cm 158.0 160.31 -13.786 0.0 Anlamh
12 Yas kilo_kg 42.0 40.41 1.693 0.0976 Anlamsiz
12 Yas BKI 16.89 15.75 3.122 0.0032 Anlamli
12 Yas uzan_eris_cm | 25.3 30.76 -23.802 0.0 Anlaml
12 Yas sigrama_cm | 148.86 159.3 -25.628 0.0 Anlamh
10 Yas boy_cm 142.62 145.21 -15.942 0.0 Anlamh
10 Yas kilo_kg 34.61 33.94 0.942 0.351 Anlamsiz
10 Yas BKI 17.09 16.17 2.637 0.0114 Anlamli
10 Yas uzan_eris_cm | 27.34 32.84 -27.677 0.0 Anlaml
10 Yas sicrama_cm | 142.02 153.09 -24.937 0.0 Anlamh
8 Yas boy_cm 130.0 132.68 -11.35 0.0 Anlamh
8 Yas kilo_kg 27.61 26.93 0.911 0.3705 Anlamsiz
8 Yas BKI 16.37 15.32 2.362 0.0256 Anlamli
8 Yas uzan_eris_cm | 23.45 29.41 -21.399 0.0 Anlaml
8 Yas sicrama_cm | 151.03 162.28 -19.826 0.0 Anlamh




Proje Kapsaminda 8, 10 ve 12 Yas Kategorilerindeki Katihmcilarin
On Test ve Son Test Antropometrik Olciimleri Karsilastirilmistir.

boy cm

160 - —— On Test

—— 5Son Test

155 ~

150 +

145 4

140 ~

135 +

130 4

T
12 Yas 8 Yas
yas kategorisi

T
10 Yas

Boy (cm) degiskeninde, genel olarak, son test degerlerinde anlamh farklihk gozlenmistir.



kilo_kg

42 - —— On Test
Son Test

40

38

36

32 A

30 A

28 -

T T
12 Yas 8 Yas

yas kategorisi

T
10 Yas

Kilo (kg) degiskeninde, genel olarak, son test degerlerinde anlamh farkhilik gozlenmistir.

BKi

—— On Test
17.00 1 Son Test

16.75
16.50
16.25 A
16.00
15.75 +

15.50 ~

15.25 +

12 Yag 8 Yas
yas kategorisi

T
10 Yag

BKIi degiskeninde, genel olarak, son test degerlerinde anlamh farkhlik gézlenmistir.



uzan_eris_cm

—— On Test
37 4 Son Test
30
28 A
26
24
T T T T T T T T T
10 Yas 12 Yas 8 Yas

yas kategorisi

Uzan-eris (cm) degiskeninde, genel olarak, son test degerlerinde anlamh farkhilik gozlenmistir.

sicrama_cm

162.59 —— On Test

son Test
160.0

157.5 4
155.0 A
152.5 A
150.0 A
147.5 A
145.0 -

142.5

T T T T T
12 Yas 8 Yas

yas kategorisi

T
10 Yas

Sicrama (cm) degiskeninde, genel olarak, son test degerlerinde anlamh farklihik gozlenmistir.
SONUG

Proje bulgulari incelendiginde, farkli yas kategorilerinde én test ve son test sonuglari arasinda
bazi degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu gériilmektedir. Ozellikle fiziksel
performans ve antropometrik Olgiimlerde gbzlenen gelismeler, uygulanan programin etkili
oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte bazi degiskenlerde anlamli farkhlik bulunmamasi,
gelisimin  bireysel farkliliklara bagl olabilecegini dlsiindirmektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde, son test sonuglarinin 6n testlere gbre daha yliksek oldugu ve
katilmcilarin performanslarinda olumlu yénde gelisim oldugu séylenebilir.
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