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“Obez bireylerde direnç egzersizi”  

      ‘’ Diyet değil, yaşam tarzı’’  

 

Proje Danışmanları:  Doç.Dr. Özgür ÖZDEMİR 

Proje Sözcüleri:   Hatice ÇETİN 

 

Proje Grubu: 

Hatice ÇETİN (20184804022) 

Hande TANG (20184804036) 

Elif OKÇU (20184804011) 

     

 


