AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERIi FAKULTESI
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TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI/ SLOGANI.

“Obez bireylerde direng egzersizi’, “Diyet degil, yagsam tarz!”

2. PROJENIN KONUSU:

Obez bireylerde beslenme aliskanligini gelistirmek;

Obez bireylerde beslenme ve sporu yagsam tarzi olarak benimsetmek;
Toplumdaki bireylere beslenme aliskanhgi kazandirmak;

Obez bireylerdeki degisimler ve Kkisilerin egzersizlere aliskanlik kazanmis
olmalarai...

PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

Bireylerin beslenme aligkanliklarina katkida bulunmak;

Obez bireylerin sagliksiz beslenme, hareketsiz yagam sonrasindaki
hastaliklarinin 6ndne gegebilmek;

Bireyleri beslenme ve spor hakkinda bilinglendirerek;

Beslenme aligkanliklarini yasamin belli doneminde kalmayip, bu
aliskanliklarini yagsam tarzi olarak benimsetebilmek,

Obez bireyler igin yeni rekreatif spor faaliyetleri olusturmak...
3. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Obez bireyler



4. PROJEYI DESTEKLEYEBILECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakultesi;
Yerel Yonetimler;

Gorusmeleri devam eden sponsorlar...

5. PROJE PERSONELI:

Proje Danismanlari: Dog. Dr. Ozgiir Ozdemir

Proje Grubu Uyeleri: Elif OKGU, Hatice CETIN, Hande TANG

6. PROJENIN ISLEYISi:

1. Bireylerin beslenme aligkanliklarina katkida bulunmaya;

2. Obez bireylerin sagliksiz beslenme, hareketsiz yasam sonrasindaki
hastaliklarinin 6nune gegebilmek;

3. Bireyleri beslenme ve spor hakkinda bilinglendirmeye;

4. Beslenme aliskanliklarini yasamin belli doneminde kalmayip, bu
aliskanliklarini yagsam tarzi olarak benimsetmeye,;

5. Oncelikle obez bireyler igin yeni rekreatif spor faaliyetleri olusturmak.

8. PROJENIN SURESI:

20.Hafta 2021- 2022 Akademik yili, giz donemi
9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

1. Proje ile ilgili tanitimlarin ve sunumlari

2. Projenin sosyal medya ¢alismalari

3. Akdeniz Universitesi ve Antalya saglik yasam merkezinde etkinliklerin
uygulanmasi

4. 11 Aralik 2021- 20 Aralik 2021 guz doneminde, bireylerin olgimlerinin
yapilmasi ve 2 Subat tarihinde egzersiz uygulamalarina baslaniimasi.



10. PROJENIN MALIYETI:
Universitemiz, Faklltemiz, Yerel Yonetimler ve Ozel Sponsorlarla karsilanmasi
ile yurGtilecek bir projedir. On gorilen ve tahminen 3.425 Turk lirasi ile bu
projenin gerceklesmesi beklenmektedir. Sponsorlardan, iki bin dort yuz yirmi
bes (3.025) lira saglanmasi beklenmektedir. Temizlik malzemesi (dezenfektan,

maske, eldiven) lcretleri 400 Turk lirasi Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
tarafindan karsilanmasi hedeflenmektedir.

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

Bireylerin beslenme aligkanliklarina katkida bulunmasi;

Obez bireylerin sagliksiz beslenme, hareketsiz yasam sonrasindaki
hastaliklarinin 6nline gegebilmesi;

Bireyleri beslenme ve spor hakkinda bilinglendirilmesi;

Beslenme aligkanliklarini yagamin belli ddneminde kalmayip, bu
aliskanliklarini yagam tarzi olarak benimsetilmesi,

Obez bireyler igin yeni rekreatif spor alanlari olusturulmasi;
Yagam kalitemizin yukselmesine katkida bulunmasi.

Saglik konusunda bilingli bireylerin sayisinin arttirilmasi.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:
» Proje, ¢iktilarina baglh olarak, gelecek yillarda surduralebilir etkinlik,
» Proje Antalya’nin diger semtlerinde ve ilgelerinde gercgeklestirilebilir,
» Proje, farkl toplumsal sorunlara saglikh ve pozitif tepki gostermeyi

saglayabilir.

13. PROJENIN iS PLANI: Ek Tablo...

Hazirlaniyor....






