AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERIi FAKULTESI
Rekreasyon Boélumiu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI/ SLOGANI

“Erken yasta spor ile yagsam”

2. PROJENIN KONUSU:
Beden egitimi ve spor derslerinde ¢ocuklara genel olarak popduler branslar

haricinde egitim verilmemesi, ¢ocuklarin bireysel yeteneklerine gore branglara
yonlendiriimesi konusunda engel olusturmaktadir.

3. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERLI:
ilkokuldaki cocuklari erken yasta spora tesvik etmek;
Cocuklari farkli branglar ile tanigtirmak;

Beden egitimi ve spor derslerinin ilgili kurumlar tarafindan kapsaminin
arttirlmasi;

Aileleri spor konusunda bilinglendirmek;

Beden egitimi ve spor derslerinde farkli branglara yer verilimesine katki
saglamak;

llkokul 6grencilerine uygulanacak proje igin 3 farkli ilkokul hedef alinmistir;
Aileye, 6gretmenlere ve gocuklara bu konu hakkinda farkindalik yaratmak;

Sporun 6nemi ve erken yasta spor ile tanigmanin faydalarina yonelik egitimler
vermek;

Farkli branstaki sporlari teknik donanimlariyla birlikte o6grenciler ile
bulusturmak;

Segilen okullarda beden egitimi ve spor dersi alan ¢ocuklarin erken yasta
spora baglamasina yonelik ailelere, 6gretmenlere ve ¢ocuklara seminerler ve
egitimler ile farkindalik yaratmak...



4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

lIlkokul dgrencileri

5. PROJEYI DESTEKLEYEBILECEK KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi:

Spor Bilimleri Fakultesi;

6. PROJE PERSONELI

Proje Danigsmanlari  :Dog. Dr. Erdi KAYA

Proje Sézculeri : Zehra OZAY

Proje Grubu Uyeleri : Muhammed Ali KOG, Furkan KUSCU

7. PROJENIN ISLEYISI-

>

Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta 6nce yapacagi
periyodik toplantilarla, “Proje is Planini’” gdzden gecirecek; ilkokul
ogrencilerinin beden egditimi derslerindeki ihtiyaglarini ve onceliklerini
dikkate alarak;

ilkokul &grencilerine uygulanacak proje icin 3 farkli ilkokul hedef
alinmistir;

Aileye, Ogretmenlere ve c¢ocuklara bu konu hakkinda farkindalik
yaratmak;

Secilen ilkokullarda farkli branglar ile ilgili seminer, egitimler vermek;

Sporun 6nemi ve erken yasta spor ile tanismanin faydalarina yonelik
egitimler vermek;

Farkli branstaki sporlari teknik donanimlariyla birlikte 6grenciler ile
bulusturmak;



6. Secilen okullarda beden egitimi ve spor dersi alan ¢ocuklarin erken
yasta spora baglamasina yonelik ailelere, 6gretmenlere ve gocuklara
seminerler ve egitimler ile farkindalik yaratmalk;

7. Mucadele sporlarina ilgi duyan c¢ocuklari, milli  sporcularin
antrenmanlarina izleme olanaklari saglayarak onlari spor konusunda
tesvik etmek.

8. PROJENIN SURESI

25 OCAK 2022- 25 SUBAT 2022

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

1.

2.

Gorisme ve yazigsmalar;

Glilseren ilkokulu (Kepez), Yunus Emre ilkokulu (Muratpasa), Giivenlik
llkokulu (Muratpasa) yetkili kigiler ile goérisup bu konu hakkinda
bilinglendirici seminer yapmak;

Glilseren ilkokulu (Kepez), Yunus Emre ilkokulu (Muratpasa), Giivenlik
llkokulu (Muratpasa) belirlenen okullardaki ilkokul &6grencilerine ve
ogrencilerin ailelerine erken yasta spor ile ilgili tanitimlar yapmalk;

Yapilan seminerden sonra ileri tarihte yapilacak muicadele sporlari
antrenmani igin Ucretsiz bir katilim hakki saglamak;

ilkokul ogrencilerine, farkli branglarin tanitiimasi;

Cocuklarin sporu zorla degil, severek yapmasini saglama yonunde tesvik
edici egitimler vermek;

Erken yasta spora baslayacak fiziki ve yetenek becerilerine gére branslari
segerek, sporu yayginlagtirmak...

10.PROJENIN MALIYETI:

Projenin gonualla milli sporcular ve spor bilimleri okuyan 6grenciler tarafindan
yuratulecegi ongorulmektedir.

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

» Sporun faydalarinin olumlu etkilerini gocuklara en erken yasta asilamak,

» Antalya ilinde belirlen ilkokullarda 6gretmenleri ve gocuklarin ailelerini
bu konuda bilinglendirmek,

» Cocuklarin fiziksel, duygusal, sosyal becerilerine uygun olan, eglenirken
ogrenebilecekleri spor dalina erken yasta yonlendirmek,



» Cocuklarin sosyal anlamda, c¢evresindeki kisiler ile iletisim kurarak

O0zguvenini ve iletisim becerilerini gelistirmek,

» Erken yasta spora baslayan bireylerde fiziksel, sosyal, psikolojik ve

sosyal anlamda hizli bir gelisme saglanmasi,

» Yapilan egitim ve tanitimlar ile beden egitimi ogretmenlerinin ve

ailelerinin bu konuda farkindalik olusturmasina,

» Cocuklarin gelisimine sporu da ekleyerek katki saglanmasina...

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

> Proje, ¢iktilarina bagh olarak, gelecek yil / yillarda diger

ilkokullarda da gelistirilerek uygulanabilir;

» Projeye, Antalya bolgesindeki ilcelerdeki birimleri de eklenebilir;

» Proje, ¢iktilara bagh olarak gelecek dénemlerde ortaokul ve liselerde de

uygulanabilir;

» Proje, kentimiz ve diger Universiteler igin, 6rnek olusturabilir...

13.PROJENIN i$ PLANI

Etkinligin;

ADI

TARIHI

NOTLAR

ERKEN YASTA SPOR ILE
YASAM

25.01.2022

Yuratuculer ve milli
sporcular ile  yapilacak
ortak toplanti ile sunumun
hazirlanmasi.  Cocuklarin
ilgisini  ¢cekecek  sunum
hazirlanmasi.

UNIVERSITE YETKILILERI
ILE GORUSME

28.01.2022

Okullara  g¢ocuklar igin
goturilecek spor
malzemelerinin temini igin
universitedeki yetkili
kisilerden onay alma.

BIRINCI ILKOKUL ILE
GORUSMEYE GITME

31.01.2022

Belirlenen ilkokul ile
gorusmeye gidip sunum
hakkinda  bilgi  vermek.
Yapilacak etkinliklerin
adimlarini  ve amaglarini
anlatmak, sonrasinda gun
ve tarih belirlenerek onayin
alinmasi.

IKINCI ILKOKUL ILE
GORUSMEYE GITME

01.02.2022

Belirlenen ilkokul ile
gbérusmeye gidip sunum




hakkinda  bilgi  vermek.
Yapilacak etkinliklerin
adimlarini  ve amagclarini
anlatmak, sonrasinda gun
ve tarih belirlenerek onayin
alinmasi.

UCUNCU ILKOKUL ILE | 02.02.2022 Belirlenen ilkokul ile
GORUSMEYE GITME gbrismeye gidip sunum
hakkinda  bilgi  vermek.
Yapilacak etkinliklerin
adimlarini  ve amagclarini
anlatmak, sonrasinda gun
ve tarih belirlenerek onayin
alinmasi.
BELIRLENEN ILKOKULA | 08.02.2022 Belirlenen tarihteki okula
SEMINER VERME seminer verme, milli
sporcular ile tanisma ve
onlardan brangla ilgili bilgi
imkéni  saglama.  Spor
branginin malzemelerini
tanima, inceleme. llgili
branglar ile ilgili ailelere
brosur dagitiminin
yapilmasi. Seminer sonrasi
mucadele sporuna ilgili olan
ogrencilerin bilgilerinin
alinmasi ve antrenman
tarihinin bildirilmesi.
BELIRLENEN 11.02.2022 Bransa ilgili olan
ILKOKULDAKI ogrencilere  6zel olarak
COCUKLAR iCIN profesyonel sporcu
ANTRENMAN esliginde sporu tanitmak
amaci bir antrenman
katilimi gerceklestirmek.
BELIRLENEN IKINCI 14.02.2022 Belirlenen tarihteki okula
OKUL iCIN SEMINER seminer verme, milli
VERME sporcular ile tanigma ve
onlardan bransla ilgili bilgi
imkani  saglama.  Spor
bransinin malzemelerini
tanima, inceleme. ilgili
branglar ile ilgili ailelere
brosir dagitiminin
yapilmasi. Seminer sonrasi
mucadele sporuna ilgili olan
ogrencilerin bilgilerinin
alinmasi  ve antrenman
tarihinin bildirilmesi.
BELIRLENEN IKINCI 18.02.2022 Bransa ilgili olan




ILKOKULDAKI
COCUKLAR IGIN
ANTRENMAN

ogrencilere  0zel olarak

profesyonel sporcu
esliginde sporu tanitmak
amaci bir antrenman

katihmi gergeklestirmek.

BELIRLENEN UCUNCU
OKUL IGIN SEMINER
VERME

21.02.2022

Belirlenen tarihteki okula
seminer verme, milli
sporcular ile tanisma ve
onlardan brangla ilgili bilgi
imkéni  saglama.  Spor
branginin malzemelerini

tanima, inceleme. llgili
branglar ile ilgili ailelere
brosur dagitiminin

yapilmasi. Seminer sonrasi
mucadele sporuna ilgili olan
ogrencilerin bilgilerinin
alinmasi ve antrenman
tarihinin bildirilmesi.

BELIRLENEN UCUNCU
OKUL IGIN ANTRENMAN

25.02.2022

Bransa ilgili olan
ogrencilere  06zel olarak
profesyonel sporcu
esliginde sporu tanitmak
amacil bir antrenman
katilimi gerceklestirmek.




