AKDENIiZ UNIVERSITESI

SPOR BIiLIMLERI FAKULTESI
Rekreasyon Bolumii

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE DEGERLENDIRME VE SONUC FORMU

1. PROJE OZETI:

Toplum saghgni daha iyi bir noktaya getirmeyi amacglayan “Saglhiga Kulag¢ At”
projemiz, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastaliklar: Anabilim Dali,
Cocuk Hematoloji Onkoloji Bilim Dali Hekim ve Personelinin koordinasyonu ile Akdeniz
Universitesi Hastanesin de diizenli transfiizyon alan ve tedavi géren talasemi hasta ve hasta
yakini bireylere yoneliktir. Planlama ve hazirlik agamalart 2021-2022 Akademik Yili, Giiz
doneminde yapilan projemiz, Bahar doneminde, hedef grup ile bir araya gelinebilecek dogru
ortami arayarak devam etmistir. 8 Mayis Diinya Talasemi Giinii kapsaminda bir etkinlik
diizenlenip, hedef grubu ile ilk bulusma gerceklesmistir.

Proje hedefleri ve etkinlikleri dogrultusunda: Talasemi hastasi bireylerin ‘egzersiz
vapmamall’ yanilgisina kapilmamalart konusunda bilgilendirilmis, egzersiz ve fiziksel
aktivitelere yéneltilip inaktif bir yasamdan uzaklasma konusunda desteklenmigtir. Aktif bir
yasanti stiren talasemi hastalarinin yani sira inaktif bir yasam siirenlerin sayisi da olduk¢a
fazladwr. Alinan geri bildirimler dogrultusunda proje hedefleri arasinda bulunan; ihtiyag
sahibi hedef bireyleri fiziksel aktivite, egzersiz konusunda, bilgilendirme, deneyimleme ve
yiireklendirme ile katilimcilarin mutluluk ve biling diizeyi artiglar: gozlemlenmistir.

2. PROJENIN ADI / SLOGANI:
“Saghga Kula¢ At”
Talasemi Egzersize Engel Degil

3. PROJENIN KONUSU:

Akdeniz Universitesi Hastanesi’nde, Talasemi (Akdeniz Anemisi) hastalig: sebebi ile siirekli

takip altinda tedavi géren hasta ve hasta yakinlarina yasam boyu saglik i¢in fiziksel aktivite bilinci
olusturmak ve egzersiz egitimi vermek.
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4. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

Talasemi hastasi bireylerin inaktif bir yasamdan kaynaklanan olumsuzluklarini gidermek ve
bu olumsuzluklar1 yagsamamalarini saglamak.

Hasta ve hasta yakinlarin da dogru egzersiz bilincini olusturmak.

Akdeniz Universitesi Pediatrik Hematoloji - Onkoloji Bilim Dali ve Akdeniz Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii arasin da iyi iliskilerin kurulmasina destek
olmak.



4) Proje amaglar1 dogrultusunda toplum sagligina katkida bulunmak, siirdiiriilebilir bir egzersiz
egitimi ortami ve birlikteligi olusturmak.

5) 8 Mayis Diinya Talasemi Giinii etkinligi 6ncesinde iletisime gegtigimiz hedef grubumuzdan
bir futbol miisabakasi diizenlenmesi konusunda yogun istek geldi. Bu istegi yerine
getirebilmek hedeflerimiz arasinda bulunuyor.

5. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Akdeniz Universitesi Hastanesi’nde kan transfiizyonu alan Talasemi Major hastasi ve hasta

yakinlar (tastyici) bireyler.

6. PROJEYi DESTEKLEYEN KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi,

Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Bolimii,

T1ip Fakiiltesi,

Pediatrik Hematoloji ve Onkoloji Bilim Dal:.

Cocuk Saglig1 Dernegi

Ayrica: Elsa Ortopedi Rehabilitasyon ve Spor Malzemeleri i¢ ve Dis Tic. Ltd. Sti.

sponsorluguyla desteklenmistir.

7. PROJE PERSONELI:

Proje Danismam

Proje Asistam
Proje Sozciileri

Proje Grubu Uyeleri

Proje Goniilliileri

8. PROJENIN ISLEYISI:

: Dog. Dr. Ozgiir Ozdemir

Prof. Dr. Adnan Turgut

: Hamdi Kagan Akpak — Hatice Cetin
: Hamdi Kagan Akpak - Hatice Cetin

: Hatice Cetin, Yusuf Ocal , Hamdi Kagan Akpak, Rifat Mertcan

Afsar, Sibel Mukaddes Baytan, Elif Okcu, Hande Tang, Riimeysa
Ocal, Fadime Bugday, Elif Kiran

: Rekreasyon Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi Zeynep Tasan,

Prof. Dr. Alphan Kiipesiz, Ogr. Gor. Soner Ozdemir

Proje personeli donem igerisindeki toplantilariyla hedef grubu olarak talasemi hastasi bireyleri
se¢mis, liniversite hastanemiz ile iletisime gecip birlikte ¢alisabilmenin bir yolunu aramistir. Geri
doniislin olumlu olmastyla birlikte hasta bireylerle ilk olarak 8 Mayis Diinya Talasemi Giinii bir
araya gelinmesine karar verilmistir.



1. Bahar dénemi siiresince 8 Mayis’da yapilacak olan etkinlik ve aktivitelerin planlanmasi i¢in
periyodik toplantilarin yapilmasi.

2. 8 Mayis’ da hedef grubu ve aileleri ile tanigsma ve kaynasma etkinligi.

3. 9 Mayis giiniinden itibaren her giin transfiizyon almak i¢in Akdeniz Universite Hastanemize
gelen hastalara yaptirilacak rekreatif etkinlikler i¢in belirlenen 3 proje personelinin hastalari
ziyaret etmesi.

4. Tllerleyen donemde planlanacak olan theraband grup calismalari icin tekrar bir araya
gelinmesi.

5. Suigci egzersizler (Aquagym) ve rekreasyonel etkinlik uygulamalari i¢in olusturulacak hasta
grubunun uygun bir su ortamina davet edilmesi ve etkinliklerinin devama.

9. PROJENIN SURESI:

15 Hafta: 2021-2022 Bahar donemi boyunca diizenli araliklarla yapilan toplantilar ve 8 May1s
etkinliginin akabinde hedef grubu ile diizenli olarak yapilan etkinlikler...

v Ek olarak projemiz sonu¢landirilacak bir proje degildir. Siirdiiriilebilirlik esas1 dayali

olarak yillar icerisinde egzersiz ¢oziimleri ile birlikte ihtiyaci olan gruplara ulasmay1
hedeflemektedir.

10. PROJENIN ETKINLIKLERI:

1. Goriisme ve yazigsmalar.
2. Proje grubunun uygulamalar 6ncesi toplantilari.
3. Istenilen konular ile alakali literatiir taramalar1 ve proje ekibi igerisinde paylasiimasi.

4. Talasemi hastaliginin personele anlatimi i¢in Pediatrik Hematoloji — Onkoloji Bilim Dali
Koordinatérii Zeynep Oztiirk ile toplant.

5. 8 Mayis Diinya Talasemi Giinii etkinligi hazirliklar1 ve planlama toplantilari.
6. 8 Mayis Diinya Talasemi Giinii etkinliginin gerceklestirilmesi.

7. 9 Mayis itibariyle haziran ayinda da devam edecek sekilde, transflizyon alan talasemi
hastalarinin, hastanede ziyaret edilmesi. Hedeflenen test ve dl¢iimlerin yaptirilmasi.

11. PROJENIN MALIYETI:

Universitemiz, Cocuk Saglig1 Dernegi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Béliimii, Elsa
Ortopedi Rehabilitasyon ve Spor Malzemeleri I¢ ve Dis Tic. Ltd. Sti. 6z kaynaklari ile yiiriitiilmiis
emek-yogun bir projedir.



Biitce Saghga Kulac At

Kalemleri
Giderler Miktar Birim Fiyat(TL) KDV (%1) al Hizmet
Tutan (TL)
TheraBand Tubes Red 1KUTU 1.138.37 153.68 853.78
TheraBand Tubes 2 KUTU 1.236.67 333.90 1.855.00
Green
TheraBand Tubes Blue 2 KUTU 1.382.53 373.28 2.073.79

v" Proje Giderleri Cocuk Sagligi Dernegi tarafindan karsilanmigtir.

v" Sponsorumuz Elsa Ortopedi Rehabilitasyon ve Spor Malzemeleri i¢ ve Dis Tic. Ltd. Sti.
Satin alinan Theraband Tube’lere bagis niteliginde %25 indirim uygulanarak destek
olunmustur.

12. PROJENIN SONUCLARI, KATKILARI:

1. Projemiz toplum igerisinde farklilig1 olan bir gruba egzersiz yaptirma temelli oldugundan,
toplum sagligina katkida bulunmay1 hedeflemektedir.

2. Fakiiltemiz igerisinde cesitli spor ve rekreasyon branglarinda uzmanlik derslerini alan
ogrenciler i¢in goniilliiliikk esasina dayali bir staj imkan1 olugturmaktadir.

3. Talasemi hasta ve hasta yakinlarina egzersiz bilinci kazandirilacak ve daha saglikli bir
yasant1 siirmelerine katki saglanacaktir.

4. Akdeniz Universitesi Hastanesi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi arasinda iletisimi gii¢lendirip bu
tarz proje ve etkinliklerin ileride de yapilabilmesi i¢in ortam hazirlayacaktir.

5. Projenin ilgilendigi 6zel gruplar ile alakali bilimsel temelli aragtirmalarda bulunma
potansiyeli oldugundan, 6zel gruplar ile alakali bilimsel arastirmalara katkida bulunabilme
potansiyeli icermektedir.

6. Proje kapsaminda calisilacak 6zel gruplarin (bu proje i¢in talasemi hastali olan bireyler)
toplum icerisinde farkindaligini olusturmak ve daha ¢ok insanin var olan 6zel durumlardan
haberdar olmasini saglamak.

7. Hedef grubumuzun istegi olan futbol miisabakasini, 8 Mayis Diinya Talasemi giinii
etkinliginde gerceklestirmis olmanin mutlulugunu yasadik.

13. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

1. Proje kapsaminda baslayacak olan etkinliklerin Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
sahiplenmesi yoluyla bir nokta konmadan devam edebilmesi miimkiindiir.

2. Proje kapsami genisletilebilir, bagka fakiilte ve okullarca benzer Ornekleri hayata
gegirilebilir.

3. Bizlerin projeyi olusturup bu ise adim atmamizin en temel sebeplerinden biri de yapilip
bitirilecek bir proje degil, yillar igerisinde 6grenci ve akademisyen kadrolarinin katkilariyla
devamli olarak yapilabilecek etkinlik ve 6greti biitlinliigiiniin korunmasidir.



14. PROJENIN iS PLANI:

Etkinlik Sorumlular Tarih Notlar-Sonuc
Proje Grubunun Olusturulmast Proje Danigmanlari 02 Ekim 2021 | Aktif-Uyumlu Calisma Onceligiyle Olugturuldu...
Proje Konususun Belirlenmesi Proje Grubu 04 Kasim 2021 |Proje Kapsami Belirlendi. ..

{letisim Grubunun Olusturulmast Proje Grubu Sozciisii 04 Kasim 2021 Olusturuldu; TDP Yonergesi Incelendi...

Projenin, Goniilliilere Tanitiimast Proje Grubu Uyeleri 10 Kasim 2021 [Projeye, Sorumlu Géniilliiler Katildi. ..

Projenin, Béliime Teklif Edilmesi | Dog. Dr. Ozgiir Ozdemir | 15Kasim202l  [Proje, Boliim YK da Onayland. ..

Yapilacak Uygulamalar Planland: Proje Ekibi 16 Kasim 2021 [Proje Alternatifleri olusturuldu. ..
Proje Grubu Toplantilarinin Plani | Proje Uyeleri ve Danismanlari | 16 Kasim 2021 [Toplant1 Plan, Programlar1 Yapild. ..
Etkinlik Sorumluluklarmnin Proje Ekibi 15 Aralik 2021 | Projenin Hedef Grubu Ile Iletisim Kuruldu...
Belirlenmesi
Egzersiz Cesitleri Vb... Proje Ekibi 15 Araltk 2021 | Gerekli Literatiir Taramalar1 ve Egzersiz
Planlamalan Yapild...

1.Hafta | Proje grubu, uygulamalar oncesi, son toplantisini yaptt; hazirliklari gozden gegirdi...

2. Hafta | Talesemi Hastalig1, Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Konusunda Literatiir Taramast Yapildi...

3. Hafta | Pediatrik Hematoloji-Onkoloji Bilim Dali Koordinatdrii Zeynep Oztiirk, Talasemi hastalig
konusunda Proje ekibine Fakiiltemizde sunum yapti...

4. Hafta | Tip Fakiiltesi’nin diizenlemis oldugu “Omurga sagligi ve postiir” konulu egitime katilim saglandi. ..

5.Hafta |Talasemililer i¢in Su egzersizleri ve Elastik diren¢ antrenmanlar1 konusunda literatiir
taramasi gerceklestirildi. ..

6. Hafta | Talasemililer i¢in su egzersizleri kitapcik ¢alismasi yapild...

7. Hafta | Talasemililer i¢in elastik diren¢ antrenmanlar i¢in kitapgik ¢alisma toplantisi yapildi. ..

8.Hafta | Toplanan bilgiler Proje ekibi tarafindan yorumland: ve Hedef grup i¢in planlama yapildi.

9. Hafta | Proje ekibi bir araya gelerek 8 mayis etkinligi planlamasi yapildi...

10. Hafta | 8 Mayis etkinliginde yapilacak Motorik dzellik testleri ve Anketler Orn:(SF-36) belirlendi. ..

11. Hafta | Etkinlik arag-gerec¢ ve imkanlari prova edildi ve hazirlandi...

12. Hafta| 8 Mayis Diinya Talasemi Giinil etkinligi yapildi ve rekreasyonel aktiviteler gerceklestirildi. Talasemi hastalart
arasindan Hekimler tarafindan Spora katilim dncesi onay1 olan istekli ve goniilliilere Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogretim gorevlileri kontroliinde futbol mag: diizenlendi. Thera tube direng antrenmanlari atdlye calismasi yapildi
Ayrica tam katilimli step-aerobik calismasi gerceklestirildi.

13. Hafta | Etkinligi takip eden hafta proje ekibi bir araya gelerek verileri analiz etti...

14. Hafta 16-20 Mayzs tarihleri arasinda transfiizyon alan hastalara rekreatif etkinlikler gerceklestirildi ve motorik beceriler ile ilgili
veriler toplandr...

15, Hafta | Projenin kamuoyuna sunumu yapildi (27.05.2022).




15. Projemizin Keskeleri:

1. Daha erken bir tarihte baglanabilseydi...

2. Benzeri projeleri daha sik gorebilsek...

3. Dabha fazla gruba ulasabilsek...

4. Sirdirilebilir olmasi yaninda etkinlikler daha sik yapilsa...

5. Dabha ¢ok destek alabilseydi proje...

6. Farkindalik olusturma konusunda daha genis kitlelere yayilabilse...
7. Keske daha ¢ok insana dokunabilsek...

8. Daha ¢ok spor bransi igerebilse etkinlikler.

9. Olgiim ve testleri bilimsel temelli makalelerde daha kolay kullanabilsek. ..
10. Yazigma ve resmi biirokrasi isler daha kolay halledilebilse...

11. Sponsor bulmak daha kolay olsa...

12. Daha ¢ok insan projeden yararlansa...

13. Suigi Egzersiz etkinliklerini erken baslatabilseydik...

14. ilik nakilleri icin daha ¢ok dondr bulunabilse. ..

15. Ergenlik ile birlikte ilaglarin1 kullanmay1 birakanlar bilinglense...
16. Egzersiz yogunlugunu dogru ayarlayabilseler...

17. Daha kolay bir araya gelebilsek...

18. Keske bdyle bir hastalik olmasa...

19. Hastane ve Spor Bilimleri Fakiiltesi isbirliginde saglik ve spor ortamlari
daha verimli kullanilabilse...

20. Multidisipliner yaklagimla daha uyumlu c¢aligilabilse. ..



AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERIi FAKULTESI
Rekreasyon Bolumiu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

. PROJENIN ADI / SLOGANI:

“Saghga Kulag A¢”, “"Hemofili egzersize engel degildir”.

. PROJENIN KONUSU:

Ailelerin yapilan egzersizlerin, kas gelisimine etkisindeki bilgi yetersizligi,
Ailelerin gocuklarin havuz iginde disme, yaralanmaya karsi olan korkusu,
Havuz Ucretlerinin ve ekipmanlarinin yiksek maliyetli olmasi,

Su ici egzersizlerinde uzman olan yeterli antrenér olmamasi, bu alanla saglik
ekiplerinin olmamasi,

Hemofili gocuklarin su igi egzersizi yapabileceginin bilinmemesi...
. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:

Ilkokuldaki cocuklari erken yasta spora tegvik etmek;

Cocuklari farkli branglar ile tanigtirmak;

Beden egitimi ve spor derslerinin ilgili kurumlar tarafindan kapsaminin
arttirilmasi;

Aileleri ve spor egzersiz konusunda bilinglendirmek; arttirmak,

Beden egitimi ve spor derslerinde farkli branglara yer veriimesine katki
saglamak;

. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Hemofili hastaligi olan ¢cocuklar.

. PROJEYI DESTEKLEYEBILECEK KURULUSLAR:



Akdeniz Universitesi:
Spor Bilimleri Fakultesi;
Akdeniz Hemcofili Dernegi

Gondulluler.

6. PROJE PERSONELI:

Proje Danismanlari  : Dog.Dr. Ozgiir Ozdemir
Proje Sozciileri : Rifat Mertcan AVSAR

Proje Grubu Uyeleri : Sibel Mukaddes BAYTAN, Elif KIRAN,
Fadime BUGDAY, Hamdi Kagan AKPAK

7. PROJENIN ISLEYISi:

» Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta once yapacagi
periyodik toplantilarla, “Proje Is Planini” gdzden gecirecek; hemofili
hastalarinin ihtiyaglarini ve dnceliklerini dikkate alarak;

1. Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Kapali ylizme havuzunda
hemofili nedeniyle egzersizden uzak tutulan c¢ocuklarin su igi
egzersizleri yapmasina olanak saglamak;

2. Hemofili hastasi olan g¢ocuklarda su ici egzersizlerinin faydalari
konusunda bilinglendirmeye katki saglamak;

3. Hastaligi olan c¢ocuklar ile su igi etkinliklerin dncesi ve sonrasindaki
sureglerin raporlanarak;

4. Hemofili hastasi olan ¢ocuklarda su i¢i egzersizlerinin kas ve eklemlere
olan faydasini ortaya koymak;

5. Bu hastaliga sahip bireylerin topluma kazandirmak...

8. PROJENIN SURESI:

Akademik Takvimde Bahar yili, 14.02.2022 — 01.05.2022 10 haftalik uygulama
sureci

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:



1. GoOrusme ve yazigmalar;
2. Projenin planlanmasi
3. Projenin tanitiminin ve sunumunun yapilarak onay alinmasi

4. Projenin uygulanmasi i¢in gerekli resmi yazigmalarin yapilmasi ve izinlerin
alinmasi

5. Proje uygulama agsamasi igin gerekli hazirliklarin yapiimasi

6. Projenin hayata gecirilmesi

7. Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hematoloji- Onkoloji Bélim Dall
ile iletisime gecip hemofili hastasi c¢ocuklarin uygulamaya katilimin
saglanmasi,

8. Mekan ve organizasyon galismalari

9. Hemofili hastasi ¢ocuklara theraband egzersizlerinin yaptirilmasi, basit
motor becerilerini geligtirici oyunlarin oynatilmasi, su igindeki egzersizleri
yaptirmak,

10.0n test ile projenin baslamasi;

11.Duzenli olarak bu egzersizlere katillan gocuklarin fizyolojik gelisimlerinin
incelenmesi

12.10 haftalik uygulama surecinin;
13.Son test ile bitirilmesi;
14.Sonrasinda raporlama ve sunum suregleri;
15. Uygulama sonrasinda, fizyolojik 6lgim degerlendirmeleri,
16.On test- son testlerinin yorumlanmasi...

10.PROJENIN MALIYETIi:
Projede havuz kullanim- havuz malzemeleri (makarna, yuzme tahtasi, poolboy
vb.) ulasim dcretlerinin Akdeniz Hemofili Dernedi ve Akdeniz Universitesi
Saglik, Kdaltuir ve Spor Dairesi Bagkanligi tarafindan kargilanmasi
beklenmektedir.

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

» Egzersizin birgok hastalikla basa c¢ikabilme, konusundaki yararlarinin
farkinda olunmasini saglamak.



Hemofili hastasi gocuklarin yasam standartlarinin ylukseltiimesi
Hemofili hastasi gocuklara yuzme brangi ile sporu tanitmak,

Hemofili hastasi gocuklara yuzme brangi ile sporu tanitmak,

Y V VYV V¥V

Hemofili hastasi olan bireylerin eklem hareket agikhigini gelistirerek ve
eklemlerini gucglendirerek eklem kanamalari riskini azaltmak,

» Hasta olan c¢ocuklarin ve bu cocuklarin ailelerinin mutlu olmalarina
destek olunmasi,

» Cocuklarin hem fiziksel hem de sosyal gelisimine sporu da ekleyerek
katki saglanmasina...

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:
» Proje, ciktilarina bagh olarak, gelecek yil / yillarda uygulanabilir;

» Projeye, basta Antalya olmak Uzere, diger sehirler ve sehirlerin
semtlerinde ve ilgelerinde de gergeklestirilebilir,

» Proje, kentimiz ve diger Universiteler igin, érnek olusturabilir...

13.PROJENIN iS PLANI



