AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERi FAKULTESI

Antrenorliik Egitimi Boluimu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE DEGERLENDIRME VE SONUG RAPORU

PROJENIN OZETi:

Esas amaci toplumda spor farkindaligi ve sporun bilingli diizeyde yapilmasini
amaclayan “Kent Rekreasyon Alanlarinda Sadlik Igin Bilingli Spor Projesi” Konyaalti
kent rekreasyon alanlarini kullanan bireylere ybéneliktir. Hazirliklari 2021- 2022
Akademik Yili, Gliz Déneminde yapilan proje, Bahar Déneminde, haftalik en az yedi
bucguk (7,5) saat olmak (lizere, 6 hafta uygulanmistir. Projeyi; yaklagik bes bin (5.000)
TL. karsiligi ayni yardimla, Akdeniz Universitesi, yerel yénetimler ve bazi sponsorlar
desteklemistir.

Proje hedefleri ve etkinlikleri dogrultusunda: Konyaalti kent rekreasyon
alanlarini kullanan bireylerin; saglikli, glivenli, diizenli ve bilimsel spor yapabilmesine
yardimci olarak spor bilincinin farkindaligini olusturmus ve aletsiz de spor
yapilabilinecegi o6rneklendiriimistir. Sporun en ¢ok fiziksel ve ruhsal iyilik igin
yapillmasini 6ngbrerek yasam kalitemizin ylikselmesine katki saglandigibelirlenmigtir:

Proje katilimcilari, medya haberlerine verdikleri rbportajlara gbre dogayla i¢ ice
olup bbyle bir etkinlikte yer aldiklari icin memnuniyet duyduklarini ve dlizenli olarak
devam etmesini istediklerini belirtmistir.

1. PROJENIN ADI/ SLOGANI:

“Kent Rekreasyon Alanlarinda Saglik icin Bilingli Spor Projesi”
“Hayat Sporla Guzel”



2. PROJENIN KONUSU:

“Kent rekreasyon alanlarini kullanan bireylerin bilgilendiriimesi,

bilinglendirilmesi ve bilimsel yonlendirilmesi...”

3. PROJENIN AMACLARI/HEDEFLERI:
. Kent rekreasyon alanlarinda spor / egzersiz yapan bireylerin;

1. Saglik raporu, i1sinma, spor aletleri... vb. konularinda bilgilendiriimesi,
bilinglendirilmesi;

2. Baazi fiziksel dlgimlerinin yapiimasi;
3. Fiziksel uygunluk ve aktivite duzeylerine gore, bilimsel yonlendiriimesi;
4. Kent rekreasyon alanlarinda, rekreatif etkinlikler dizenlenmesi;

5. Kent rekreasyon alanlarindan yararlanan bireylerin, daha bilingli, dizenli ve
surekli spor yapmalarina katki saglanmasi amaclanmaktadir.

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Kent rekreasyon alanlarini kullanan bireyler...

5. PROJEYi DESTEKLEYEN KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakultesi;
Konyaaltl Belediyesi;

Ceysu ...

6. PROJE PERSONELI:

Proje Danismani : Dog. Dr. Tahir KILIC
Ogr. Gér. Mehmet Fatih EROZ

Proje Asistani : Sedat Baris ALA
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Proje Sozciuleri : Serife YAPRAK (5537762434)

Proje Grubu Uyeleri: Elif POLAT (20194803032)
Sindar CELIK (20194803040)
Veysel SAHIN (20194803008)
Ceren OZKOG (20194803036)
Kemal YILMAZ (20194803030)
Hasan BAYDAS (20194803023)
Serife YAPRAK (20194803020)
Sedef MERDUN (20194803034)
Sedat Barig ALA (20194803033)
Selen Simay CIiFCI (20194803011)

Proje Goniilliileri: Elif CIL (Spor Yoneticiligi 2)
Sude SAYAR (Antrenorlik Egitimi 1)
Sedat ASLAN (Antrenorlik Egitimi 1)
Eylul SIMSEK (Antrendrlik Egitimi 1)
Berfin BODUC (Spor Yoneticiligi 3)

Dilara KARAPINAR (Antrendrlik Egitimi 2)

Muhammed Ali MERAL  (Antrendrlik Egitimi 1)

7. PROJENIN ISLEYISi:

> Proje personeli, bahgr donemi boyunca, bir hafta 6nce yapacadi periyodik
toplantilarla, “Proje ls Planini” gozden gecirecek ve oncelikleri de dikkate
alarak uygulamaya koyacaktir. Isleyisin dnemli noktalar:

1. Calisacagimiz alanlarin temizligi, givenligi;
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2. Cevre duyarlihg! konusunda farkindalik olugturmak;
3. Alanlarin amacinal/igleyisine uygun kullanimini saglamak;
4. Aletsiz de egzersiz yapilabilecegini gostermek;

5. Spor-saglik farkindaligini olusturmaktir...

8. PROJENIN SURESI:

6 Hafta: 2021-2022 Akademik Yili, Bahar Donemi boyunca;
Haftalik, en az yedi buguk (7,5) saat, planlanmis

uygulamalar...



9. PROJENIN ETKINLIKLERI:
1. Uygulama alanlarinin temizligine ve guvenligine yonelik, haftalik uygulamalar;

2. Kent rekreasyon alanlarindaki spor aletlerinin arizalarinin (kirik, ¢ikik, bozuk,
yagsiz... vb.), sorumlulara bildiriimesine yonelik, haftalik uygulamalar;

3. Donanimsiz / yetersiz alanlarda, ekipmansiz egzersizlerle, érnek olusturmaya
yonelik uygulamalar;

4. Tanitici duyuru ve afis ¢aligsmalari;
5. Ortak kullanim alanlarinin dizenlenmesine, iyilestiriimesine yonelik uygulamalar;

6. Hedef kitlenin bilesenine uygun, eglenceli etkinlikler...

10. PROJENIN MALIYETI:

> Universitemiz, Fakiiltemiz, Genclik Hizmetleri ve Spor i Madarlagu ve Yerel
Yonetimlerin 6z kaynaklari ile yarutilmisg, emek-yogdun bir projedir.

» Sponsorlardan, su ve tisort yardimi alinmistir.

» Bakiniz: Maliyet Tablolari (St. 5) ...

Projenin Maliyeti



Birim  Toplam
Miktar

2 60
(Toplu
Tasima-
Aktarma)

(G}

100 TL

50 TL

20 TL-200

TL
1TL



11. PROJENIN SONUGCLARI, KATKILARI:
Kent rekreasyon alanlarinda spor / egzersiz yapan bireylerin;
Saglikh, glvenli, devamli ve bilimsel spor yapabilmelerine katki saglamak;
Fiziksel uygunluk ve aktivite dizeylerine gore, bilimsel yonlendirmek;
Kent rekreasyon alanlarinda, eglenceli rekreatif etkinlikler dizenlemek
Farkindalik yaratmak / gelistirmek;
Rekreasyon alanlarinda, ¢evre ve goruntu kirliligini gidermek;
Yeni rekreatif spor alanlari olusturmak;

Aletsiz de spor yapilabilecegini érneklendirmek...

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

> Proje, ciktilarina bagh olarak, Antalya’nin diger bolgelerinde de gelistirilerek
uygulanabilir;

> Projeye, Universitemizin ilgelerdeki birimleri de eklenebilir; iigelerde de, yerel ihtiyaclar
ve beklentiler dikkate alinarak uygulanabilir;

» Proje, diger kentler ve Universiteler igin, ornek olusturabilir...

13. PROJENIN iS PLANI:

Etkinligin;



Dog. Dr. Tahir KILIC 17.11.2021
Egi. Gor. M. Fatih EROZ

Serife YAPRAK 31.12.2021-04.04.2022

Akdeniz Universitesi 14.03.2022
Konyaalti Belediyesi Spor Sube
Mudarlagu

Proje Yonetim 14.03.2022




NOTLAR

04.04.2022
Pazartesi

08:00-10.30

Pazartesi-
Carsamba-Cuma gunleri

08:00-10.30

Sali- Persembe
Gunleri

09:00-10:00

21.04.2022-28.04.2022

Persembe

09:00-10:00

29.04.2022
Cuma

09:00-10.30

Proje; sabah egzersizleri
programiyla baslangic
yapti.

Proje; sabah egzersizleri
programini
uygulayacak.

Proje; sahil yOrUyUsU
programini
uygulayacak.

Proje grubu; Spor-Saglik
Farkindaldi icin sunum
yapacak.

Proje; sabah egzersizleri
programiyla sona
erecek

Aletsiz egzersiz uygulamalarni érneklendirmek.

Aletsiz egzersiz uygulamalarini drneklendirmek.

Saglik icin yUrUyUs plani uygulamak.

WHQO'nun her yas grubu icin egzersiz tavsiyeleriyle
katihmcilan spor-saglik konusunda bilinclendirmek

Aletsiz egzersiz uygulamalarni drneklendirmek.












AKDENIz UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorliik Egitimi Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

. PROJENIN ADI / SLOGANI:

“Kent Rekreasyon Alanlarinda, Saghk igin, Bilingli Spor Projesi” /
“Spor saglktir!...”

. PROJENIN KONUSU:

Kent rekreasyon alanlarinda spor yapan bireylerin bilgilendiriimesi,
bilinclendirilmesi ve bilimsel yonlendirilmesi...

. PROJENIN AMACLARI / HEDEFLERI:
» Kent rekreasyon alanlarinda spor / egzersiz yapan bireylerin;

1. Saglik raporu, 1sinma, spor aletleri... vb. konularinda bilgilendiriimesi,
bilinglendirilmesi;

2. Baazi fiziksel dlgimlerinin yapilmasi;
3. Fiziksel uygunluk ve aktivite dizeylerine gore, bilimsel yonlendirilmesi;
4. Kent rekreasyon alanlarinda, rekreatif etkinlikler duzenlenmesi;

5. Kent rekreasyon alanlarindan yararlanan bireylerin, daha bilingli, duzenli
ve surekli spor yapmalarina katki saglanmasi amacglanmaktadir.

. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Kent rekreasyon alanlarini kullanan bireyler...

. PROJEYi DESTEKLEYEBILECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakultesi;

Konyaaltl Belediyesi...



6. PROJE PERSONELI:

Proje Danigmanlari

Proje Asistani

Proje Sozculeri

Proje Grubu Uyeleri

Proje Gondiilluleri

: Dog. Dr. Tahir KILIC

Ogr. Gor. Mehmet Fatih EROZ

: Sedat Barig ALA (532 581 04 46)

Serife YAPRAK (553 776 24 34)

: Elif POLAT

Sindar CELIK
Veysel SAHIN
Ceren OZKOC
Kemal YILMAZ
Hasan BAYDAS
Serife YAPRAK
Sedef MERDUN
Sedat Baris ALA
Selen Simay CIiFCI

Samiddin KARADOL

: Elif CIL

Sude SAYAR
Sedat ASLAN
Eylil SIMSEK
Berfin BODUC
Dilara KARAPINAR

Muhammed Ali MERAL

(20194803032)
(20194803040)
(20194803008)
(20194803036)
(20194803030)
(20194803023)
(20194803020)
(20194803034)
(20194803033)
(20194803011)

(20194803046)

(Spor Yoneticiligi 2)
(Antrenorluk Egitimi 1)
(Antrenorluk Egitimi 1)
(Antrenorluk Egitimi 1)
(Spor Yoneticiligi 3)
(Antrenorluk Egitimi 2)

(Antrenorluk Egitimi 1)



7. PROJENIN ISLEYiSi:

» Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta once yapacagi
periyodik toplantilarla, “Proje Ig Planini” gdzden gegirecek ve oncelikleri
de dikkate alarak uygulamaya koyacaktir. Isleyisin dnemli noktalar::

1. Calisacagimiz alanlarin temizligi, guvenligi;
2. Cevre duyarlihgr konusunda farkindalik olugturmak;

3. Alanlarin amacinal/igleyigine uygun kullanimini saglamak;

4. Aletsiz de egzersiz yapilabilecegini gostermek;

5. Spor-saglik farkindaligini olugturmaktir-...

8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2021-2022 Akademik Yili, Bahar Donemi;
Konyaalti sahili, kent rekreasyon alanlarinda;
Haftada (Pazar gunleri, saat 09.00-12.00 arasi) ug¢ (3) saatlik uygulamalar...

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

1.

Uygulama alanlarinin  temizligine ve guvenligine yonelik, haftahk
uygulamalar;

Kent rekreasyon alanlarindaki spor aletlerinin arizalarinin (kirik, ¢ikik,
bozuk, yagsiz... vb.), sorumlulara bildiriimesine yonelik, haftalik
uygulamalar;

Donanimsiz / yetersiz alanlarda, ekipmansiz egzersizlerle, 06rnek
olusturmaya yonelik uygulamalar;

Tanitici duyuru ve afig ¢calismalari;

Ortak kullanim alanlarinin dizenlenmesine, iyilestiriimesine yonelik
uygulamalar;

Hedef kitlenin bilegsenine uygun, eglenceli etkinlikler-...

10. PROJENIN MALIYETI:



Birim  Toplam Birim
Miktar Fiyat
2 60 4,10 TL
(Toplu
Tasimao-
Aktarm
_ : -
_ _ _ 50 TL -
- - 20 TL-
200 TL

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

Kent rekreasyon alanlarinda spor / egzersiz yapan bireylerin;

Saglikh, glvenli, devamli ve bilimsel spor yapabilmelerine katki saglamak;
Fiziksel uygunluk ve aktivite dizeylerine gore, bilimsel yonlendirmek;
Kent rekreasyon alanlarinda, eglenceli rekreatif etkinlikler dizenlemek

Farkindalik yaratmak / gelistirmek;



Rekreasyon alanlarinda, ¢evre ve goruntu kirliligini gidermek;
Yeni rekreatif spor alanlari olusturmak;

Aletsiz de spor yapilabileceg@ini 6rneklendirmek...

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

> Proje, giktilarina bagl olarak, Antalya’nin diger bolgelerinde de
gelistirilerek uygulanabilir;

> Projeye, Universitemizin ilgelerdeki birimleri de eklenebilir; ilgelerde de,
yerel ihtiyaglar ve beklentiler dikkate alinarak uygulanabilir;

> Proje, diger kentler ve universiteler i¢in, ornek olusturabilir...

13. PROJENIN iS PLANI: Ek Tablo...

17.11.2021 Proje sunumu. Proje sinifa sunuldu.

01.12.2021 Proje mail islemleri. Proje hakkinda 6n
yazismalar mail yolu
ile Konyaalti
Belediyesine
goénderildi.
10.12.2021 Belediye ziyareti. Vakit kazanimi
amacl ekip Uyeleri
ile birlikte belediye

ziyaretinde
bulunuldu.
10.12.2021 Belediye Halk ve Halk ve iliskiler
lliskiler bSIOMU MUdOrs ile
ziyareti. gOrusuldu. Kent ve
rekreasyon

alanlarindaki
eksik\kusurlu aletler
icin Whatsapp inbar
hattini kullanmamiz
gerektigini sdylediler



12.12.2021

20.12.2021

23.12.2021

Ekip ile karar
toplantisi.

Park bahce isleri ile
gorusme
planlanmasi.

Saha kesfi ve
calismalart.

Ekip ile birlikte son
durumlar hakkinda
tartismalar yapilip
rekreasyon alanlarini
inceleme karari
alindi.

Park ve Bahce isleri
ile konustuk fakat
pandemi sebebi ile
randevu
olusturamadik.
Bozuk aletler
gdzden gecirilerek
ihbar hattina
eksik\kusurlu ve
gerekli bilgiler
yazildi.



