AKDENIz UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Spor Yoneticiligi Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

PROJENIN ADI / SLOGANI:

“Huzurevindeki Buyuklerimize Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi” /
"Huzurum Spor”

PROJENIN KONUSU:

Huzurevlerinde kalan buyuklerimize rekreatif etkinliklerle eglenceli ortamlar
hazirlamak.

PROJENIN AMAGLARI / HEDEFLERI:
Huzurevlerindeki buyuklerimizin stresten uzaklasarak eglenmeleri

Ruhsal farkindalik, estetik zevk ve tatmini, sosyallesme, kigisel farkindalik, sosyal
temas ve gelisim kazandirmak.

PROJENIN HEDEF KIiTLESI:

Huzurevleri, yagli bakimevleri

PROJEYi DESTEKLEYEBILECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;

Spor Bilimleri Fakultesi;

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il MudirlGgu;
Yerel Yonetimler

Gorugmeleri devam eden sponsorlar...

PROJE PERSONELI:

Proje Danigmani : Ogr. Gér. ismail VAROL



Proje Asistani
Proje Sozcusii : Mustafa Melih CELIK (0507 170 7419)

Proje Grubu Uyeleri :Berkay ARIK (20194802027)
Stieda OZCAN(20194802051)
Berfin BODUC(20194802034)
Mustafa Melih CELIK(20194802031)
Eylil Zihal DERMAN(20194802033)

Proje Goniilluleri :0zlem SIMSEK, Zeynep YILDIRIM, Derya Nur KARADUMAN

« PROJENIN IiSLEYiSi:

« Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta 6nce yapacagi periyodik
toplantilarla, “Proje Is Planin1” gozden gegcirecek;
Yaslilar igin yapilabilecek sportif ve rekreatif etkinlikleri hazirlayacak;
1. Buyuklerimizin stresten uzaklasarak eglenebilmeleri;
2.Ruhsal farkindalik, estetik zevk ve tatmini, sosyallesme, Kisisel
farkindalik, sosyal temas ve gelisim kazandirmaya yonelik  dnceliklerini

uygulamaya koyacaktir.

+ “HUZURUM SPOR?” etkinligi

- PROJENIN SURESI:

15 Hafta: 2021 - 2022 Akademik Yili, Bahar Dénemi, Haftalik iki (2) Saat.

«  PROJENIN ETKINLIKLERI:

« Gorusme ve yazismalar;

* Ruhsal farkindalik, estetik zevk ve tatmini, sosyallesme, kigisel farkindalik,
sosyal temas ve gelisim kazandirmaya yonelik, haftalik uygulamalar;

« Tanitim ve duyuru;

» Rekreatif etkinlikler dizenlemek;

+ Fiziksel aktiviteler yoluyla iletigimlerini geligtirmek;

«  PROJENIN MALIYETI: Tablo?



BUtce Kalemleri Huzurum Spor Projesi
Giderler Birim Toplam Miktar Birim Fiyati (TL) Tutar
(Adet) (TL)
1. Yol Masrafi 30 2.40 32.40
2. Mat 5 Adet 4 25 125
3. Maske 2 Paket 100 24 48
4. KUcUk su 13 paket 312 2,08 650

PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

Huzurevleri ve yash bakimevleri bunyesinde yaslilarimiza fiziksel aktiviteleri
asilamig olmak;

Yashlarimizin saglik ve sosyal gelisimlerine katki saglamis olmak;

Bu proje yoluyla sosyal ve fiziksel cevrelerinden mumkin oldugu kadar
ayrilmadan gelisimlerini desteklemis olmak;

Daha kaliteli yasam dizeyine ulagsmalarini saglamis olmak;

Spor yolu ile iletisim becerilerini guglendirmig olmak...

PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

Proje, gegmis yillarda oldugu gibi, ¢iktilarina bagli olarak, gelecek yil / yillarda
Universitemizin diger birimlerinde de geligtirilerek uygulanabilir;

Projeye, Universitemizin ilgelerdeki birimleri de eklenebilir;
Proje, diger Universiteler icin, érnek olusturabilir;

Proje diger 6zel ve resmi kuruluglara ornek teskil edebilir...



13. PROJENIN iS PLANI: Ek Tablo...

ADI SORUMLULARI TARIH NOTLAR

Proje grubu ilk Proje uyeleri 10.10.2021 Plan ve program

toplantisini yapti yapildi

Proje grubu Proje uyeleri 22.11.2021 Etkin proje taraflari

gorusmelerini yapti yetkilileri ile isbirligi
iginde...

Projenin teklifi Ismail VAROL 16.10.2021 Proje 28.12.2021
tarihinde bolum
kurulunca
onaylandi.

Yapilacak Proje grup uyeleri 10.10.2021

uygulamalar ve danigmani

planlandi




