AKDENIZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Antrenorluk Egitimi Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE DEGERLENDIRME VE SONUG RAPORU

PROJENIN OZETi:

Cocuklar1 yaptigimiz motor gelisim testleri sayesinde dogru branslastirma
hedefli uygulamalar ve sonucunda yaptiklari spordan verim alip basarili sporcular
lilkemize katmayi hedefliyoruz. Hazirliklari 2021-2022 Akademik Yili, Gliz D6neminde
yapilan proje, Bahar Déneminde, haftalik en az iki (2) saat olmak (lizere, 14 hafta
uygulanmstir. Projeyi; yaklasik on bes bin (15.000) TL. kargiligi ayni yardimla, Akdeniz
Universitesi, yerel yénetimler ve bazi sponsorlar desteklemigtir.

Proje hedefleri ve etkinlikleri dogrultusunda,; Cocuklarin mutlu oldugu ve dogru
branglarda basari sergiledigi belirlenmigtir:

1. PROJENIN ADI/ SLOGANI:
“Cocuk Evlerindeki Cocuklari (Sportif yeteneklerine gore) Spora Yonlendirme
Projesi”/ “icindeki Sporcuyu Kesfet”

2. PROJENIN KONUSU:

Cocuk evlerinde barinan g¢ocuklari;

Sportif yeteneklerine ve ilgilerine gore (duzenli, surekli yapabilecekleri) spor
dallarina yonlendirmek.

Testler (bransa 6zgu, sportif yetenekler ile alakali kapsamli testler) ve bilimsel
yaklasimlar degerlendirme ile desteklenmis cocuklari spora kazandirma ve
branglastirma projesi.



3. PROJENIN AMAGCLARI/ HEDEFLERI:

1. Bilimsel testlerle; Sportif yeteneklerine gore, spor dallarina yonlendirmek ve
gelisimlerini takip etmek;

2. Sporu tanitmak, sevdirmek, duzenli-surekli spor yapma aliskanhgi
kazandirmak;

3. Olusacak spor gevrelerine, bagllik ve aidiyet duygularini gelistirmek;

4. Spor ve serbest zaman etkinliklerle fiziksel, duygusal (duyussal), bilissel ve
sosyal geligsimlerine katki saglamak;

5. Sporla; kendini tanima, kontrol etme, empati ve iletisim becerilerini
gelistirmek;

6. Yasam kalitelerini arttirmak amaglanmaktadir.

7. PROJENIN HEDEF KITLESI:
Cocuk evlerindeki 10-14 yas grubu gocuklar..
8. PROJEYi DESTEKLEYEBILECEK KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi;

Spor Bilimleri Fakultesi;

Antalya Buyuksehir Belediyesi

Aile ve Sosyal Hizmetler il MGdirlGga
Antalya Genglik ve Spor il Midirluga;
Spordem Magazasi

Alp Petrol Gayrimenkul Sirketi



9. PROJE PERSONELI:

Proje Danigsmanlan  : Prof. Dr. Abdurrahman AKTOP

Proje Asistanlari : Ars. Gor. Mert BILGIC

Proje Sozclileri : Gizem YALCIN (545684 94 54)
Denizhan OLGUN (541 307 30 31)

Proje Grubu Uyeleri : Gizem YALCIN, Fulya BUYUKLEBLEBI, Nilay AK,
Azize BEKAR, Denizhan OLGUN, Mertcan KILIC,
Berkay MUTLU, Bartu BOYALI, Aisenur ACAR,
Mahmut Mert KALKAN

Proje Gondilluleri : Sibel OZEL, Mustafa SULUKER, Cagr YUKSEL

10. PROJENIN iSLEYISi:

» Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta dnce yapacagi periyodik
toplantilarla, “Proje is Planini” gézden gecirecek; Antalya’daki Cocuk
Evlerindeki ¢ocuklarin spor branslari ile ilgili intiyaglarini ve onceliklerini
dikkate alarak ;

1. Cocuk evlerindeki cocuklari spor ile bulusturmak;

2. Yetenekleri dogrultusunda sporcu yetistirmek ve ¢cocuk evlerinde sporda
basarili sporculari topluma kazandirma;

3. Bransa 6zgu yonlendirip yetenekli gocuklarin branglarina gore gelisimi
desteklenip spor kullplerine kazandiriimasi;

4. Spor kulUplerine kazandirma yolunda ise gocuklarin tekli veya takim
sporlarina goére turnuva ya da etkinlikler seklinde spor kullplerinin de
bulundugu organizasyonlar dizenlenmesi;

5. Cocuk evlerindeki g¢ocuklarin spor kultirant 6grenmis spor ahlaki
asilanmis saglikh ¢cevrede bluylimus bireyler yetistirmeye yardimci olmak;



8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2021-2022 Akademik Yili, Bahar Donemi;
Haftada Dort (4) Saat Uygulama.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:
1. Gorusme ve yazigmalar;

2. Spor branglari ve basarili sporcular hakkinda slayt videosu ile sunum
yapilmasi;

3. Cocuklarin beden egitimi ve spor branglarina yonelik tutumlarinin ¢alisma
oncesi ve sonrasi degerlendiriimesi

4. Spor aktivitelerine baslamak icin aktif iIsinma ile gocuklarin egitsel oyunlara
hazirlanmasi;

5. Oyunlarla birlikte fiziksel olarak hazir olan c¢ocuklari spor branglarini
tanimaya yonelik istasyonlara yoénlendiriimesi (Ornegin: basketbol top
surmek, voleybol parmak pas, futbol top sektirme vb.);

10. PROJENIN MALIYETI:

Projemizde spor tesisleri ve bazi ekipmanlar igin Universitemiz, Fakiltemiz
tesisleri ve ekipmanlari kullanilmis, konferans salonu, derslik ve spor
alanlarinda galismalar yuritiimastir. Genglik Hizmetleri ve Spor il Midirligi
yapilan goérismeler sonucunda ¢ocuklarinin sportif yeteneklerine gore futbol,
basketbol, voleybol ve atletizm branslarinda kulip caligmalarina katiimasi
saglanmistir. Cocuklarin ulasimi, onlara sunulan antrenman malzemesi (¢anta,
su matarasi, tisort ve Havlu) ve hediye edilen basketbol toplari Antalya
Blyuksehir Belediyesi Genglik ve Spor Daire Baskanhg tarafindan
saglanmistir. Ayrica ¢ocuklara Projesi sloganini da igeren tigortler, Spordem
magazasi tarafindan, 6glen yemekleri, meyve suyu ve su destegini Alp Petrol
Gayrimenkul Sirketi saglamistir.



Butce Kalemleri Cocuk  Evlerindeki
yeteneklerine gore)
Projesi

Birim Toplam  Birim Fiyatt  Tutar
Miktar
1. Ulagim Giderleri 1 (Servis) 4 500 TL 2000 TL

2. Egitim Giderleri 2 2 200 TL 400 TL
3. Etkinlik Giderleri (Ogle |- 35 20 TL 1400 TL
Yemegi, Su ve Meyve Suyu)

4. Ekipman Giderleri 1 4 300 TL 1200 TL

5.Antrenman Malzemesi ! 11 100 TL 1100 TL
Giderleri

6. Spor Malzemesi Giderleri ¥ 11 250 TL 2750 TL
(Basketbol Topu)

7. Spor Alanlari Kira Bedeli 2 4 200 TL 800 TL
8. Proje Tigortu Giderleri 1 25 50 TL 1250 TL
e TORIAM 10900 TL

Cocuklan  (Sportif
Spora Yonlendirme

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:
Cocuk evlerindeki gocuklara sporu sevdirmek;
Cocuk evlerindeki gcocuklari topluma kazandirmak;
Spor sayesinde yasam kalitelerinin artmasini saglamak;

Spor sayesinde; sosyal, dzguvenli, aktif ve duyarli birer birey olmalarini
saglamak;

Spor branglarina yénlendirerek sporu yasamlarinin bir pargasi haline getirmek;

Yetenegine gore branslasan c¢ocuklarin bu brangta Ulkemizi temsil etme
gururunu yasamalarina katki saglamak...

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

> Proje, ciktilarina bagh olarak, gelecek yil / yillarda tim Cocuk Evlerinde
de gelistirilerek uygulanabilir;

» Projeye, Universitemizin ilcelerdeki birimleri de eklenebilir;

» Proje, Antalya ili ve diger iller i¢in, érnek olusturabilir...

13. PROJENIN iS PLANI: Ek Tablo...



SORUMLULARI

TARIHI

Proje grubunun olusturulmasi

Proje konularinin belirlenmesi
Proje grubunun ilk toplantisi

Proje whatsapp grubunun
olusturulmasi

Sponsorluk calismalarinin
baslatiimasi

Proje Ara Sinav Sunumu

Projenin Bolim Baskanlgina teklif
edilmesi

TRT Antalya Radyosu ile basin
protokoll

Gocuk Evleri ile ilgili gérismenin
yapilmasi

Projeye uygun cocuk evlerinin
belirlenmesi

Etkin proje taraflari arasinda,
protokollerin yapilmasi

Projenin Uygulanmasi

TRT Antalya Radyosu Proje

Final sunumunun son sekli

Olasi proje grubu Uyeleri

Proje Grubu Uyeleri
Proje grubu Uyeleri ve
danismanlari

proje

Proje Grubu dyeleri
Prof.Dr.Abdurrahman AKTOP
(Proje Danismani)

Proje Grubu Gyeleri

Proje Grubu Uyeleri

Antalya Cocuk Evleri

Koordinatorltigil, Antalya Genglik ve

Spor Il Muidarligl, Akdeniz

Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Proje Grubu Uyeleri

Prof.Dr.Abdurrahman AKTOP

Proje Grubu dyeleri

06.10.2021

07.10.2021

08.10.2021

10.11.2021

17.11.2021
18.11.2021

22.12.2021

Nisan 2022

14.05.2022
15.05.2022
17.05.2022

20.05.2022

NOTLAR
Proje grubu, aktif ve uyumiu
calisma onceligiyle
olusturuldu.

TDP ydnergesi incelendi.

araciligiyla
etkin

Projenin basin
kamuoyuna
duyurulmasi.
Projenin igerigi paylasildi.

Projenin, basin aracihigi ile,

kamuoyuna etkin
duyurulmasi énemli...
Projenin kamuoyuna

duyurulmasi



14. DEGERLENDIRME ANKETI / SONUG RAPORU OZETi:

Proje kapsaminda uygulama oncesi ve sonrasi ¢ocuklarin beden egitimi ve spora
yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla proje ekibi tarafindan hazirlanan uygulanmis,
anket sonuclari degerlendirme agsamasindadir.



AKDENIz UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorluk Egitimi Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI/ SLOGANI:
“Gocuk Evlerindeki Cocuklari (Sportif yeteneklerine gore) Spora Yonlendirme
Projesi”/ “Igindeki Sporcuyu Kesfet”

2. PROJENIN KONUSU:
Cocuk evlerinde barinan ¢ocuklari;

Sportif yeteneklerine gore, ilgi ve yeteneklerine gore (duzenli, surekli
yapabilecekleri) spor dallarina yonlendirmek.

Testler (Motor gelisim, bransa 6zglu yetenek testleri, sportif yetenekler ile

alakali kapsamli testler) bilimsel yaklasimlar degerlendirme ile desteklenmis
cocuklari spora kazandirma ve branglastirma projesi.

3. PROJENIN AMACLARI/ HEDEFLERI:

1. Bilimsel testlerle; Sportif yeteneklerine gore, spor dallarina yénlendirmek
ve gelisimlerini takip etmek;

2. Sporu tanitmak, sevdirmek, duzenli-strekli spor yapma aligkanligi
kazandirmak;

3. Olusacak spor gevrelerine, baghlik ve aidiyet duygularini gelistirmek;

4. Spor ve serbest zaman etkinliklerle fiziksel, duygusal (duyussal), bilissel ve
sosyal gelisimlerine katki saglamak;

5. Sporla; kendini tanima, kontrol etme, empati ve iletisim becerilerini
gelistirmek;

6. Yasam kalitelerini arttirmak amaglanmaktadir.



7. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Cocuk evlerindeki 10-14 yas grubu ¢ocuklar..

8. PROJEYi DESTEKLEYEBILECEK KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;

Spor Bilimleri Fakultesi;

Yerel Yonetimler;

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig;

Antalya Genglik ve Spor il Mudirligu;

Gorugmeleri devam eden sponsorlar...

9. PROJE PERSONELI:

Proje Danigsmanlart  : Prof. Dr. Abdurrahman AKTOP

Proje Asistanlari : Ars. Gor. Mert BILGIC

Proje Sozciileri : Gizem YALCIN (545 684 94 54)
Denizhan OLGUN (541 307 30 31)

Proje Grubu Uyeleri : Gizem YALCIN, Fulya BUYUKLEBLEBI, Nilay AK,
Azize BEKAR, Denizhan OLGUN, Mertcan KILIC,
Berkay MUTLU, Bartu BOYALI, Aisenur ACAR,
Mahmut Mert KALKAN

Proje Gondilluleri : Sibel OZEL, Mustafa SULUKER, Cagri YUKSEL



10. PROJENIN ISLEYISi:

» Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta dnce yapacagi periyodik

toplantilarla, “Proje is Planini” gézden gecirecek; Antalya’daki Cocuk
Evlerindeki gocuklarin spor branglari ile ilgili intiyaglarini ve 6nceliklerini
dikkate alarak ;

1. Cocuk evlerindeki cocuklari spor ile bulugturmak;

2. Yetenekleri dogrultusunda sporcu yetistirmek ve ¢ocuk evlerinde
sporda basarili sporculari topluma kazandirma;

3. Bransa 6zgu yonlendirip yetenekli cocuklarin branglarina gore geligimi
desteklenip spor kullplerine kazandiriimasi;

4. Spor kulUplerine kazandirma yolunda ise ¢ocuklarin tekli veya takim
sporlarina gore turnuva ya da etkinlikler seklinde spor kuluplerinin de
bulundugu organizasyonlar dizenlenmesi;

5. Cocuk evlerindeki ¢ocuklarin spor kualtirind 6grenmis spor ahlaki
asllanmis saglikh cevrede buyumus bireyler yetistirmeye yardimci
olmak;

Nisan-2021'de, onceden belirlenecek -ve oOn hazirliklari yapilacak- bir
ginde, Universitemizin batin unsurlariyla (6grencileri, akademik - idari
personeli, isletmecileri...) katilacagi “Gocuk Evlerindeki GCocuklar
(Sportif yeteneklerine gore) Spora Yoénlendirme Projesi:igindeki
Sporcuyu Kesfet ’ etkinligi...

8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2021-2022 Akademik Yili, Bahar Donemi;
Haftada Dort (4) Saat Uygulama.

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

1.

2.

Gorugme ve yazismalar;

Spor branglari ve basarili sporcular hakkinda slayt videosu ile sunum
yapilmasi;

Spor aktivitelerine baslamak icin aktif iIsinma ile ¢ocuklarin egitsel oyunlara
hazirlanmasi;



4. Oyunlarla birlikte fiziksel olarak hazir olan gocuklari spor branglarini
tanimaya yonelik istasyonlara yonlendirilmesi (Ornegin: basketbol top
surmek, voleybol parmak pas, futbol top sektirme vb.);

5. Motor gelisim kapsamli testler ile gocuklarin spor branslarina
yonlendirilmesi;

10. PROJENIN MALIYETI:
Universitemiz, Fakiiltemiz, Genclik Hizmetleri ve Spor il Midirligi ve Yerel
Yonetimlerin 6z kaynaklari ile vyurutulecek, emek-yogun bir projedir.
Sponsorlardan saglanacak, en az onbin, en ¢ok onbesbin (10.000-15.000) TL.
ayni maliyet ongorulmektedir... (Tablo: ppt.’'de...)

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:
Cocuk evlerindeki cocuklara sporu sevdirmek;
Cocuk evlerindeki cocuklari topluma kazandirmak;

Spor sayesinde yasam kalitelerinin artmasini saglamak;

Spor sayesinde; sosyal, 6zguvenli, aktif ve duyarli birer birey olmalarini
saglamak;

Spor branglarina yonlendirerek sporu yagsamlarinin bir pargasi haline getirmek;

Yetenegine gore branglasan cocuklarin bu brangta Ulkemizi temsil etme
gururunu yasamalarina katki saglamak...

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

> Proje, giktilarina bagh olarak, gelecek yil / yillarda tim Cocuk Evlerinde
de gelistirilerek uygulanabilir;

> Projeye, Universitemizin ilgelerdeki birimleri de eklenebilir;

> Proje, Antalya ili ve diger iller igin, drnek olugturabilir...

13. PROJENIN IS PLANI: Ek Tablo...



ADI SORUMLULARI TARIHI NOTLAR

Proje grubunun Olas! proje grubu 06.10.2021 Proje grubu, aktif

olusturulmasi Uyeleri ve uyumlu calisma
onceligiyle
olusturuldu.

Proje konularinin Proje Grubu Uyeleri 07.10.2021

belirlenmesi

Proje grubunun ilk | Proje grubu Uyeleri 08.10.2021 TDP yonergesi

toplantisi ve proje incelendi.

Proje whatsapp danismanlari

grubunun

olusturulmasi

Sponsorluk 10.11.2021

calismalarinin

baslatiimasi

Proje Ara Sinav Proje Grubu Uyeleri 17.11.2021

Sunumu

Projenin B&lUm Prof.Dr.Abdurrahman | 18.11.2021

Baskanligina teklif | AKTOP

edilmesi (Proje Danismani)

TRT Antalya Projenin basin

Radyosu ile basin araciligiyla

protokoll kamuoyuna etkin
duyurulmasi.

Cocuk Evleri ile Proje Grubu dyeleri 22.12.2021 Projenin igerigi

ilgili gérismenin paylasildi.

yapilmasi

Projeye uygun Proje Grubu Uyeleri

cocuk evlerinin

belirlenmesi

Etkin proje taraflar | Antalya Cocuk Evleri | Hedef: Projenin, basin

arasinda, Koordinatorluga, 09.04.2022- | aracilidi ile,

protokollerin Antalya Genclik ve 10.04.2022 | kamuoyuna etkin

yapilmasi

Spor Il Madurlagu,
Akdeniz Universitesi
Spor Bilimleri
Fakultesi

duyurulmasi
dnemli...

Final sunumunun
son sekli

Proje Grubu Uyeleri




