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AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ 

 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Spor Yöneticiliği Bölümü 

 
TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERİ 

PROJE FORMU 
 
 

1. PROJENİN ADI / SLOGANI: 
 

“Çocuk Evlerindeki Bireylere Sportif ve Rekreatif Etkinliklerle Destek Projesi’’ 
‘‘Büyük Kalplere Minik Dokunuşlar, Mutlu ve Sağlıklı Çocuklar’’ 

 

2. PROJENİN KONUSU: 
 

 Çocuk evlerinde yaşayan bireylerin sosyalleşmelerine yardımcı olmak.  
 
 Çocuk evlerinde yaşayan bireylerin, psiko-sosyal gelişimlerini desteklemek 
 
 Çocuk evlerinde yaşayan bireyleri topluma kazandırmak 
 
 Fiziksel ve zihinsel gelişimlerini desteklemek 
 

3. PROJENİN AMAÇLARI / HEDEFLERİ: 
 

 Çocuk evlerinde yaşayan bireylerin sorumluluk ve iş birliği eğilimi ile 

 düzen sağlama kabiliyetini ortaya çıkararak sosyalleşmelerine yardımcı 

 olmak.  

 Çocuk evlerinde yaşayan bireylerin sosyal yaşamı içerisinde, psiko-

 sosyal gelişimini desteleyerek hızlandırmasına yardımcı olmak, 

 Sportif ve serbest zaman etkinlikleri ile; fiziksel, duyuşsal, bilişsel 

 gelişimlerine katkı sağlamak, 

 Etkinliklerle; kendini tanıma, kontrol etme, empati ve iletişim becerilerini 

 geliştirmek,  

 Davranış ve uyum zorluğu konusunda destek olmak,  

 Kendilerine olan güvenlerini arttırmak,  

 Düzenli spor yapma alışkanlığı kazandırmak, 

 Yaşam kalitelerini arttırmak amaçlanmaktadır. 
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4. PROJENİN HEDEF KİTLESİ: 
 

Antalya Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğüne bağlı çocuk 
evlerinde yaşayan 13-18 yaş aralığındaki bireyler…. 

 

5. PROJEYİ DESTEKLEYEBİLECEK KURULUŞLAR: 
 

 Akdeniz üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi  

 Akdeniz Üniversitesi Sağlık Kültür ve Spor Dairesi Başkanlığı / Spor İşletme 

 Müdürlüğü  

 Antalya Aile, Çalışma ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü 

 Görüşmeleri devam eden sponsorlar…  

 
  

6. PROJE PERSONELİ: 
 

 PROJE DANIŞMANI : Ögr. Gör. İsmail VAROL  
                                             Ögr. Gör. Nurdan TATAR  

 PROJE SÖZCÜLERİ : Ezgi ARAS                                            

       Güllünaz ÇOĞUL  

  

 PROJE GRUBU ÜYELERİ : Ezgi ARAS, Güllünaz ÇOĞUL, Ayşe ÇİL, 

        Hümeyra SAYGIN, Ramazan AKKOYUNLU 

  PROJE GÖNÜLLÜLERİ  : Asiye YILMAZ,  Nazife YAMAN,                           

          Berra NİŞANCI, Beyzanur KÖMÜRCÜ. 

             
 

7. PROJENİN İŞLEYİŞİ: 
 

 Proje personeli, bahar yarıyılı boyunca ve düzenli-periyodik olarak yapılacak 

toplantılarla: Çocuk evlerindeki bireylerin ihtiyaçlarını ve önceliklerini dikkate 

alarak, “Proje İş Planını” gözden geçirecek; 

 
1. Çocuk evlerindeki bireylerin ihtiyaçlarını ve önceliklerini dikkate alarak, 

“Proje İş Planını” gözden geçirecek;  
2. Çocuk evlerinde yaşayan bireylerin sorumluluk ve iş birliği eğilimi ile 

düzen sağlama kabiliyetini ortaya çıkararak sosyalleşmelerine yardımcı 
olmaya, 

3. Çocuk evlerinde yaşayan bireylerin sosyal yaşamı içerisinde, psiko-
sosyal gelişimini desteleyerek hızlandırmasına yardımcı olmaya, 
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4. Sportif ve serbest zaman etkinlikleri ile; fiziksel, duygusal (duyuşsal), 
bilişsel gelişimlerine katkı sağlamaya, 

5. Etkinliklerle; kendini tanıma, kontrol etme, empati ve iletişim becerilerini 
geliştirmeye, 

6. Davranış ve uyum zorluğu konusunda destek olmaya, 
7. Kendilerine olan güvenlerini arttırmaya, 
8. Düzenli spor yapma alışkanlığı kazandırmaya, 
9. Yaşam kalitelerini arttırmaya yönelik öncelikleri uygulamaya koyacaktır. 

 
 

 2022 Nisan ayı içerisinde, ön hazırlıkları yapılacak ve proje grubu tarafından 
belirlenecek bir tarihte; yapılan etkinliklerin sunumuna yönelik bir 
organizasyonun düzenlenmesi. 

 
 

8. PROJENİN SÜRESİ: 
 
15 Hafta: 2021-2022 Yılı Eğitim - Öğretim Bahar Dönemi süresince; Haftada 
İki (2) Saat Uygulama.  

 

9. PROJENİN ETKİNLİKLERİ: 
 
1. Görüşme ve yazışmalar; 

 
2. Çocuk evlerinde yaşayan bireylerin sorumluluk ve iş birliği eğilimi ile düzen 

sağlama kabiliyetini ortaya çıkararak sosyalleşmelerine yönelik, haftalık 
uygulamalar;  
 

3. Çocuk evlerinde yaşayan bireylerin sosyal yaşamı içerisinde, psiko-sosyal 
gelişimini desteleyerek hızlandırmasına yardımcı olmaya yönelik, haftalık 
uygulamalar; 
 

4. Sportif ve serbest zaman etkinlikleri ile fiziksel, duyuşsal, bilişsel 
gelişimlerine katkı sağlamaya yönelik, haftalık uygulamalar; 

 
5. Etkinliklerle; kendini tanıma, kontrol etme, empati ve iletişim becerilerini 

geliştirmeye yönelik, haftalık uygulamalar; 
 
6. Davranış ve uyum zorluğu konusunda destek olmaya yönelik, haftalık 

uygulamalar; 
 
7. Kendilerine olan güvenlerini arttırmaya yönelik, haftalık uygulamalar; 
 
8. Düzenli spor yapma alışkanlığı kazandırmaya yönelik, haftalık 

uygulamalar, 
 
9. Yaşam kalitelerini arttırmaya yönelik uygulamalar, 
 
10. Rekreatif etkinliklerin düzenlenmesi… 
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10. PROJENİN MALİYETİ: 

 
Fakültemiz, Sağlık Kültür ve Spor Dairesi Başkanlığı ve Antalya Aile, Çalışma 
ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü öz kaynakları ile yürütülecek, emek-yoğun 
bir projedir.  
Sponsorlardan sağlanacak, en çok dört bin (4000) TL. aynî maliyet 
öngörülmektedir… 

 
11.  PROJEDEN BEKLENEN SONUÇLAR, KATKILAR: 

 
Çocuk evlerinde yaşayan bireylerin sorumluluk ve iş birliği eğilimi ile düzen 
sağlama kabiliyetini ortaya çıkararak sosyalleşmelerine yardımcı olmak.  
 
Çocuk evlerinde yaşayan bireylerin sosyal yaşamı içerisinde, psiko-sosyal 
gelişimini desteleyerek hızlandırmasına yardımcı olmak, 
 
Spor ve serbest zaman etkinlikleri ile; fiziksel, duyuşsal, bilişsel gelişimlerine 
katkı sağlamak, 
 
Etkinliklerle; kendini tanıma, kontrol etme, empati ve iletişim becerilerini 
geliştirmek, 
 
Davranış ve uyum zorluğu konusunda destek olmak, 
 
Kendilerine olan güvenlerini arttırmak, 
 
Düzenli spor yapma alışkanlığı kazandırmak, 
 
Yaşam kalitelerini arttırmak amacıyla katkıda bulunmak. 
 
 

12.  PROJENİN SÜRDÜRÜLEBİLİRLİĞİ:   
 

 Proje, çıktılarına bağlı olarak, gelecek yıl / yıllarda tüm Çocuk ve Sevgi 
Evlerinde de geliştirilerek uygulanabilir; 
 

 Projeye, İhtiyaç gruplarından farklı vakıf veya dernekler eklenebilir. 
 

 Proje, Diğer iller için, örnek oluşturabilir…  
 
 
13. PROJENİN İŞ PLANI: Ek Tablo… 

 

 
 

 


