
REKREASYON BÖLÜMÜ 

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI 

PROJELERİ (2022-2023 AKADEMİK YILI)

“Akdeniz Anemili Bireylerde Rekreatif Thalassemial Fitness (TFİTT) ve Wellness (TWELL) 
Uygulamaları”,

‘’Talasemi egzersize engel değil’’.

Proje Danışmanları: 

Proje Sözcüleri: 

Doç. Dr. Özgür ÖZDEMİR 

Arş. Gör. Başak BAYHAN

Sonay GÜNAÇAR

Yasemin Bediroğlu

Proje Grubu: 

Meryem ŞAVK (20194804005)

Sonay GÜNAÇAR (20194804045) 

Mehmet İhsan YILDIRIM(20174804007) 

Yasemin BEDİROĞLU (20194804044) 

Mecid SEFEROĞLU (20174804033)

Hakan KABAOĞLU (20214804033)




