AKDENIiZ UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorluk Egitimi Bolumi

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE FORMU

1. PROJENIN ADI/ SLOGANI.

“Obez ve Asiri Kilolu Ortaokul Ogrencilerine, Diizenli Egzersiz ve
Saglikh Beslenme Aliskanligi Kazandirma Projesi”

“Saglikli Beslen, Hareket Et; Obeziteyi Yok Et.”

2. PROJENIN KONUSU:

Obez ve asiri kilolu ortaokul 6grencilerine, duzenli egzersiz ve saglikh
beslenme aliskanhgi kazandirmak...

3. PROJENIN AMACLARI/ HEDEFLERI:
Obez ve asiri kilolu ortaokul 6drencilerine;
* Sporu sevdirmek, duzenli-surekli egzersiz aligkanhgi kazandirmak;
« Saglikh, dengeli ve dizenli beslenme aliskanhidi kazandirmak;
» Kilo kontroli bilinci kazandirmak;
+ Fiziksel ve sosyal gelisim sureclerine katkida bulunmak;

* Yasam kalitelerini arttirmak.

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Glyaseddin Keyhiisrev Anadolu imam Hatip Lisesi/Ortaokulu’ndaki obez ve

asiri kilolu 6grenciler...



2)

5. PROJEYi DESTEKLEYEN KURULUSLAR:
Akdeniz Universitesi;
Spor Bilimleri Fakdltesi;
Antalya Milli Egitim I MGdarlagu;
Giyaseddin Keyhiisrev Anadolu imam Hatip Lisesi/Ortaokulu;
Antalya Ozgecan Aslan Genglik Merkezi;

Antalya Genglik Hizmetleri ve Spor il MudirlGgu.

6. PROJE PERSONELI:

Proje Danismani: Prof. Dr. Yagar Gul OZKAYA

Proje Asistani: Ars. Gor. Yilmaz SUNGUR
Dyt. irem VAROL
Dyt. Mirag BULUT

Proje Sozcileri: Eslem Gul OZTURK (539 921 22 88)
ipeksu DOLMA (545 211 23 55)

Proje Grubu Uyeleri: Zeynep Aleyna CANPOLAT
Eslem Gl OZTURK
ipeksu DOLMA

Eylem GOK
Proje Gonilluler: Mustafa SULUKER (Antrenérliik Egitimi BoIUmii-4)
Eslem DEMEZ (Antrendrlik Egitimi Boluma-2)

Gokberk AYTEKIN  (Antrenérlik Egitimi Bolumu-

Kadir FELEK (Antrendrlik Egitimi Bolumu-2)



7. PROJENIN ISLEYISi:

* Proje personeli, bahar donemi boyunca, bir hafta 6nce yapacagi periyodik
toplantilarla, “Proje Is Planini” gbzden gegirecek; proje hedef kitlesinin
(obez ve asir kilolu ortaokul ogrencileri) beklentilerini, ihtiyaclarini ve
onceliklerini de dikkate alarak;

« Giyaseddin Keyhiisrev Anadolu imam Hatip Lisesi/Ortaokulu’ndaki obez ve
asir kilolu g¢ocuklara saglikh beslenme ve duzenli egzersiz aligkanhgi
kazandirmaya;

« Sporu sevdirmeye, duzenli-sUrekli egzersiz aliskanligi kazandirmaya;

« Saglikh, dengeli ve duzenli beslenme aliskanligi kazandirmaya;

» Fiziksel ve sosyal geligsim sureglerine katkida bulunmaya;

* Yasam kalitelerini artirmaya yonelik ¢alismalar, uygulamalar yapildi.

+ Mayis 2024’te, “Saglikh Beslen, Hareket Et; Obeziteyi Yok Et.” final
etkinligi yapildi.

8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2023-2024 Akademik Yili, Bahar Dénemi boyunca;
Haftada en az iki (3) saat, planlanmis uygulamalar...

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

« Gorusme ve yazismalar;

« Tanitici-uyarici duyuru ve anket galismalari,

+ Velileri bilgilendirmeye yonelik toplantilar yapildi;

* Onam Formlarinin alind;

» Saglik Raporlarinin alindi;

« Olgiim Testleri yapildt;

» Test sonuglari dogrultusunda, uygulamalar yapildi;

+ Saglik beslenme konusunda 6grenci ve velilerin bilgilendirildi, bilinglendirildi,
yonlendirildi;

« Dduzenli-sUrekli egzersiz yaptirildi;



» Verilerin de@erlendirildi, analizi, raporlandi ve sunuldu.

10. PROJENIN MALIYETIi:

Universitemiz, Fakiltemiz, Genglik Hizmetleri ve Spor il Madurliiga, il Milli
Egitim Madurlugu ve yerel yonetimlerin 6z kaynaklari ile yurutulecek emek-
yogun bir projedir. Sponsorlardan saglanacak 13.120.00TL. ayni maliyet
ongorilmektedir.

Giderler _ Toplam miktar Birim fiyat: (TL) Tutar (TL)
o0 *
40

20 kg 2.000.00

Tisort 40 adet 200.00 8.000.00
30 Km 30 44.00 1.320.00

Fotokopi 200 adet 200 5.00 1.000.00

Malzemeler 38 adet 38 800.00 800.00

Etkinlik maliyeti

13.120.00

11. PROJEDEN BEKLENEN SONUCLAR, KATKILAR:

Obez ve asiri kilolu ortaokul 6grencilerine;

» Spor sevdirildi, diizenli-surekli egzersiz aliskanligi kazandirildi;
« Saglikli, dengeli ve duzenli beslenme aliskanhgdi kazandirildi;

* Kilo kontroll bilinci kazandirildi;

» Fiziksel ve sosyal gelisim sureclerine katkida bulunuldu;

* Yasam kaliteleri arttirildi...

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

* Projenin ikinci yihdir. Proje, giktilarina bagh olarak, gelecek yil / yillarda,
diger egitim kurumlarinda da geligtirilerek uygulanabilir;

» Projeye, Universitemizin ilgelerdeki birimleri de eklenebilir;

* Proje; diger il, okul ve Universiteler icin érnek olusturabilir...



13. PROJENIN i$ PLANI:

Projenin Is Plani

Etkinlik Sorumlulan Tarihi Notlar-Sonug
Proje grubunun olusturulmast Proje koordinatorit 11 Ekim 2023 Etkin-uyumlu ¢aligma onceligiyle
Olustwruldu...
Proje konususun belirlenmesi Proje grubu 11 Ekim 2023 Proje tasarland....

Iletisim grubunun olusturulmast Proje grubu sozciileri 18 Ekim 2023 Olusturuldu; TDP Yonergesi incelendi...
Projenin, génﬂuﬁ[ere tanutimast Proje gmbu ﬂye[eri 20 Ekim 2023 Projeye, sorumlu géni}t”ﬁ[er katildt...
Proje okulunun belirlenmesi Proje grubu 1 Kasim 2023 Belirlendi; G Lyasedd'm Keyhiisrev

Ortaokulu...
Uygulama alanmnun belirlenmesi Proje grubu 8 Kasim 2023 Mekan ve servis ihtiyact giderildi...
Proje igeriklerinin degerlendirilmesi Proje ekibi 15 Kasim 2023 Proje formu, kiinyesi, sozlesme ve teklift
hazwrland...
Proj elendirmenin degerlendivi[mesi Proje gmbu ﬂye[er( 22 Kasum 2023 Proje, ara smavda sunuldu...
Projenin, Bélitme teklif edilmesi Prof. Dr. Abdurrahman Aktop | 24 Kasum 2023 Proje, Boliim Kurulunda onayland...
Proje gm]ou top lantlarmm p[ﬁm Proje iiyeleri ve dan tsmant Top lantt p[ﬁn, progvam[aw yap([dl...
Uygulamalar planland: Proje ekibi Proje Is Plant olugturuldu...
Uygulama alant kontrol edildi Proje ekibi Uygulama ekipmanlar tamamland...
Projelendirmenin tamamlanmast Proje ekibi Projeye son sekli verildli...
Proje hazwrliklarmm sunumu Proje ekibi Proje hazwrliklar, final smavinda sunuldu...

2. Dénem is Plani Tablosu:

2. Hafta 1lk 6liim testleri yapuldy, katilimet grubu belirlendi...

4. Hafta Uygulamalara baslantd...




6. Hafta Diizenli-siirekli egzersizler yapturlmaya devam edildi

“Tablet ve telefondan uzaklas, sagliklt hayata yakmlas” etkinligi yapildi / Uygulamalara devam edildi...

Uygulamalara devam edildi...

Vize sunumu yap ddr. / Uygu[ama[ara devam edildi...

Uygu[amalara devam edildi...

Velilerle 5grenciler hakkmda geri doniis toplantist yapuldL. / Uygulamalara devam edildi..

12. Hafta “Paydas Degerlendirme Anketleri” uygulands; proje sunumu hazwrliklar yapild./ Son 6lgiim testleri yapuldy/
Uygulamalara devam edildi...
“Saghkh Beslen, Hareket Et; Obeziteyi Yok Et.” e’ckinﬁgi diizenlendi...

“Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirland...

Projenin kamuoyuna sunumu yapildt (29.05.2024); proje, AVESIS’ e eklendi...

Etkinlik Tarih Sorumlulan Notlar-Sonug
Okula 6@rencilerle tamigmaya ve bilgilendirmeye gidildi 27 Subat 2024 Proje grubu iyeleri Etkinlik hakkinda bilgi verildi plan
aktanlch
Etkinliklerin baslangici icin son planlamalar yapild 29 Subat Proje ekibi Giin, saat ve yapilacaklar gozden
2024 gecirildi
Etkinliklerin velilere ve gocuklara tamtim igin Ozgecan Aslan Veliler ile tamsildi, yapilacaklar
Genglik Merkezi seminer salonunda toplant: yapild 6 Mart Proje grubu Uyeleri aktanld
2024
7 Mart/ Proje ekibi Sonuclar raporlandi
ik dlclimler yapilch 26 Mart.
2024
Ulasim igin Genclik Spor Bakanligi Il Merkezi ile goriismeye 12 Mart Proje grubu iyeleri Kisi sayis1, giin ve saat konusuldu
gidildi 2024
Sali ve persembe Proje grubu iyeleri Diizenli olarak etkinlikler
Her hafta etkinlikler yapildi ginleri gerceklestirildi
Botanik bahgede yiirliyiis ve labirent oyunu etkinligi yapildi 2 Mayis Proje grubu iyeleri Teknolojiden uzak yiiriiyiis etkinligi
2024 gerceklestirildi
9 Mayis/ ilk ve son élciim arasinda
Son dl¢iimler yapildi 21 Mayis Proje ekibi karsilastinlma yapildi

2024



14. DEGERLENDIRME ANKETI / SONUC RAPORU OZETi:

"Saglikh Beslen, Hareket Et; Obeziteyi Yok Et" sloganiyla baslayan "Obez
ve Asin Kilolu Ortaokul Ogrencilerine, Diizenli Egzersiz ve Saghkl
Beslenme Aligkanhgi Kazandirma Projesi” olarak, obez ve asir kilolu
ortaokul ogrencilerinin yasam kalitelerini arttirmay1 hedefledik. Bu
kapsamda, projemiz ogrencilere sporu sevdirmeyi ve dizenli egzersiz
aliskanhgi kazandirmayir amagladi. Bununla birlikte, saglkli, dengeli ve
dizenli beslenme aligkanligi edinmelerini tesvik ederek kilo kontroli
bilincini gelistirdik. Projemiz, ogrencilerin fiziksel ve sosyal gelisim
sureglerine katkida bulunarak daha saghkh bir yasam tarz
benimsemelerini sagladi. Bu sayede, obeziteyle miicadelede onemli bir
adim atmis olduk. Universitemiz, Fakiiltemiz, Genglik Hizmetleri ve Spor il
Miidiirliigii, il Milli Egitim Miidiirliigii ve yerel ydnetimlerin 6z kaynaklari
ile yurutilecek emek-yogun bir projedir. Sponsorlardan saglanacak
13.120.00TL. ayni yardimla Akdeniz Universitesi, bazi yerel yonetimler ve
sponsorlar desteklemistir. 14 Hafta: 2023-2024 Akademik Yili, Bahar
Donemi boyunca; Haftada en az iki (3) saat, planlanmigs uygulamalar
yapiimigtir.

Projedeki ogrencilerin gelisimlerini gézlemlemek amaciyla ilk ve son
olgum testleri yapilmistir.

Velilere ve ogrencilere yapilan projedeki etkinliklerin ve sunumlarin
degerlendirilmesi igin anketler yapilmig, sonug¢ tablolarina asagida yer
verilmistir.



Yapilan projenin ¢ocugunuza faydasi oldugunu
distiniyor musunuz?

4%

m Eyet

Cocugunuzun fiziksel aktiviteye bakis acisinin
degistigini disinlyor musunuz?

4%

m Evet

Cocugunuzda fiziksel bir degisim gézlemliyor
musunuz?

m Evet



Beslenmeyle ilgili yapilan sunumumuzu yararli
buldunuz mu?

0%

m Evet

Beslenmeyle ilgili yapilan sunumdan sonra
cocugunuzda bir degisim fark ettiniz mi?

m Evet



Bir daha bdyle bir proje yapilsa cocugunuzu
goéndermeyi dustinir mistniz?

4%

= Evet

Etkinliklerin fiziksel acidan yararlarinin oldugunu
distniyor musunuz?

0%

= Evet

Etkinliklerin eglenceli oldugunu distniyor
musunuz?

m Evet



Etkinlikler sirasinda yeni beceriler 6grendiginiz
distiniyor musunuz?

= Evet

Bazi yiyeceklerin zararl oldugunu ve kilo
almama neden olacagini bildigim icin onlari
yemem.

= Evet = Hayir

Cocugunuzun fiziksel aktiviteye bakis acisinin
degistigini disinlyor musunuz?

4%

m Evet



Yapilan projenin cocugunuza faydasi oldugunu
distiniyor musunuz?

4%

m Eyet

Cocugunuzda fiziksel bir degisim gézlemliyor
musunuz?

m Evet



Beslenmeyle ilgili yapilan sunumdan sonra
cocugunuzda bir degisim fark ettiniz mi?

m Evet

Duzenli olarak fiziksel aktivite yapmayi
dustiniyor musunuz?

= Evet = Hayir



Proje/ projede keske...

Cocugumu boyle bir etkinlige gonderdigim icin cok memnunum...
Keske yaz ayinda da etkinlikler devam etseydi...
Cocugumda fiziksel olarak degisimler fark ediyorum...
Cocugum obezite ile ilgili farkindalik kazand....
Oniimiizdeki yil da devam etmesini isterim...
Cocugum eglenceli vakit gegirdi...

Cocugum okuldaki beden egitimi dersi disinda aktif hareket etti...
Hocalarimiz ¢ok ilgiliydi...

Etkinlikler farkli farkli ve eglenceli gecti...
Yapilan proje cocuklar icin eglenceli gecti...
Tekrar boyle bir proje yapilsa gonderirim...
Cocugumun enerjisini attigini gérebiliyorum...
Cocugum beslenmesine dikkat ediyor...

Artik evde yapilan yemekleri segmeden yiyor...



