AKDENiz UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI
Antrenorluk Egitimi Bolumu

TOPLUMSAL DUYARLILIK VE KATKI PROJELERI
PROJE DEGERLENDIRME VE SONUC RAPORU

PROJENIN OZETi:

Ozel Cocuklarin annelerine sporu tanitmak ,sevdirmek ,diizenli spor yapma
aliskanligi kazandirmayi amaclayan “Ozel Cocuklarin Ozel Anneleri igin Saglikli
Yasam Merkezi Projesi”, Ozel cocuklarin annelerine yéneliktir. Hazirliklar 2023-2024
Akademik Yili, Giiz Déneminde yapilan proje, Bahar Déneminde, haftalik en az l¢
(2) saat olmak lizere, 14 hafta uygulanmistir. Sekiz (6) farkli etkinligi olan projeyi,
yaklagik on (i¢ bin (i¢ yiiz (24.746) TL. karsiligi ayni yardimla, Akdeniz Universitesi,
bazi yerel yénetimler ve sponsorlar desteklemistir.

Proje hedefleri ve etkinlikleri dogrultusunda; Sporla fiziksel, duygusal ve
sosyal gelisimlerine katki saglandigi, ddzenli spor yapma aliskanligi
kazandirildigi, annelerimizin spora olan ilgisinin artmasi, dolayisiyla yasam
kalitelilerin yiikselmesine katki saglandigi belirlenmistir:

On (10) kisinin yanitladigi “Degerlendirme Anketi” sonuglarina goére;
paydaslarin %100’, , bu projenin uygulanmasini “gerekli / yararli” bulurken;

% 100’0, proje icin yapilan hazirliklarin “yeterli” oldugunu; %100°U, projede,
baslangicgta belirlenen hedef ve sonuglara “ulasildigini”; %50’si, projede, , “Ben
Mutlu ve Saglikli Ozel Cocuk Annesiyim”: % 40’1, “Dogru Spor, Giizel Adimlar”:
% 10°u “Haydi Gel Birlikte Yiirtiyelim”;oldugunu belirtmistir...

1. PROJENIN ADI/ SLOGANI:

“Ozel Cocuklarin Ozel Anneleri igin Saglikli Yasam Merkezi Projesi”

“Mutlu, Saglikh Ozel Anneler”

2. PROJENIN KONUSU:

Ozel annelerin, spor ve rekreasyonla rehabilitasyonlarini saglayacak bir
merkez olusturmak...



3. PROJENIN AMAGLARI / HEDEFLERI:

1. Ozel gocuklarin annelerine sporu tanitmak, sevdirmek, diizenli spor

yapma aliskanhgi kazandirmak,

2. Fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine gore spor dallarina yonlendirmek

ve gelismelerini takip etmek.
3. Sporla fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerine katki saglamak;

rahatlamalarini ve yasam kalitelerini artirmak amaglanmaktadir.

4. PROJENIN HEDEF KITLESI:

Ozel Cocuklarin Anneleri, 30-50 yas grubu ebeveynler (anne)

5. PROJEYi DESTEKLEYEN KURULUSLAR:

Akdeniz Universitesi:

Spor Bilimleri Fakultesi;

Aile ve Spor Hizmetler il MUdurlugu;
Genclik Hizmetleri ve Spor il Mudurliigu;
Yerel Yonetimler;

Sponsorlar...

6. PROJE PERSONELI:

Proje Danismani  : Dog. Dr. Tuba MELEKOGLU

Proje Asistani : Ogr. Gér. Aylin ABDIOGLU

Proje Sozcileri : Sahara CELTEK (0507 066 44 79)



Proje Grubu : Sultan UNAL (20214803048)
Mert Can YILMAZ  (20214803034)
Giilseren AVCI (20214803025)
Sahara CELTEK  (20214803008)
Soner OZDOGANER (20214803028)
Kagan Mert KINCI  (20214803037)

Diyar YILMAZ (20214803003)
Belinay SARI (20214803022)
Berke KONAY (20234803602)
Yavuz UNAL (20214803005)

Proje Goniilluleri : Tubahan ACIKBAS  (Antrenérlik Egitimi Bolimu 2)
Gokgen Sude ARICI  (Antrenorltk Egitimi Bolima 2)
Hiseyin AKANSU (Antrenérlik Egitimi Boluma 2)
Hiiseyin GOKAY (Antrenorluk Egitimi BOlumu 2)
Mevlit Emir GURLEK (Antrenérlik Egitimi Boluma 1)
Serdar POYRAZ (Antrenorlik Egitimi Boluma 1)

7. PROJENIN ISLEYiSi:

» Proje personeli, bahar dénemi boyunca, bir hafta 6nce yapacagi periyodik
toplantilarla, “Proje is Planin1” gézden gecirecek; Antalya’'daki Ozel
Cocuklarin annelerine sportif- rekreatif ihtiyacglarini ve dnceliklerini dikkate
alarak;

1. Anneler, farkli spor dallari ile tanigtirmaya;

2. Fiziksel uygunluk, ilgi ve yeteneklerine gore, spor dallarina
yonlendirmeye;

3. Psikolojik, fizyolojik ve zihinsel sagliklarini daha iyi hale getirmeye

yonelik oncelikleri uygulamaya koyacaktir.

> Mayis-2024’ de, “Ben Mutlu ve Saghkh Ozel Cocuk Annesiyim ve Dogru
Spor, Giizel Adimlar” final etkinlikleri dizenlenmistir...



8. PROJENIN SURESI:

14 Hafta: 2023-2024 Akademik Yili, Bahar Dénemi boyunca;
Haftada iki (2) saat uygulama...

9. PROJENIN ETKINLIKLERI:

N

Gorisme ve yazigsmalar;

Spor dallari ve basarili sporcular hakkinda sunumlar yapilmasi;

Annelerin durumunu 6lgmek igin anketlerin yapilmasi;

Spor aktiviteleri dncesi, aktif Isinma ve streching ile annelerin fiziksel
aktivitelere hazirlanmasi;

Spor branglarina gore, Yetenek Secimi Testlerinin uygulanmasi

(Kick Boks, Basketbol, Voleybol, Futbol, Okguluk, Egitsel Oyunlar);

Test sonuglarinin degerlendirilmesi ve annelerin yonelenecekleri branslarin

tespiti;

. Annelerin yeteneklerine gore yapacak oldugu branglarin antrenmanlarina

baslatiimasi...

10. PROJENIN MALIYETI:

» Universitemiz, Fakiiltemiz, Aile ve Sosyal Hizmetler il Madarlagu, Genglik
Hizmetleri ve Spor il Mdurliigi ve yerel yonetimleri 6z kaynaklari ile
yuruttilecek emek- yogun bir projedir. Sponsorlardan, yirmi dort bin yedi yliz
kirk alti (24.746) TL karsiligi, ayni katki saglanmigtir.

Biitge Kalemleri ~ Ozel Cocuklarn Ozel Anneleri Igin Saglikl Yasam Merkezi Projesi

Giderler Birim Toplam Miktar |  Birim Fiyatt Tutar (TL)
(1)
1. Cevreci Cop Poseti 10 Paket 300 65.00 650.00
2. icme Suyu (kiiciik) 20 Koli 480 94.80 1.896.00




3. Futbol topu 10 Adet 10 290.00 2.900.00
4. Voleybol topu 10 Adet 10 290.00 2.900.00
5. Basketbol topu 10 Adet 10 290.00 2.900.00
6. Boks eldiveni 3 Adet 3 400.00 1.200.00
7. Boks lapasi 2 Adet 2 930.00 1.860.00
8. Pilates mati 10 Adet 10 420.00 4200.00
9. Antrenman yelegi 20 Adet 20 170.00 3.400.00
10. Atlama ipi 10 Adet 10 40.00 400.00
11. Antrenman 1 Set 40 460.00 460.00
tabagi
12. Antrenman 5 Set 20 300.00 1.500.00
hunisi
13. Koordinasyon 2 Adet 24 240.00 480.00
cemberi

TOPLAM 24.746

Ozel Cocuklann Ozel Anneleri igin Saglikl Yasam Merkezi Projesi

Gelirler/Kaynak Birim Toplam Miktar Birim Fiyatt Tutar (TL)
(L)
1. Cevreci Cop Poseti 10 Paket 300 65.00 650.00
2. igme Suyu (kiigiik) 20 Koli 480 94.80 1.896.00
3. Futbol topu 10 Adet 10 290.00 2.900.00
4. Voleybol topu 10 Adet 10 290.00 2.900.00
5. Basketbol topu 10 Adet 10 290.00 2.900.00
6. Boks eldiveni 3 Adet 3 400.00 1.200.00
7. Boks lapasi 2 Adet 2 930.00 1.860.00
8. Pilates mati 10 Adet 10 420.00 4200.00
9. Antrenman yelegi 20 Adet 20 170.00 3.400.00
10. Atlama ipi 10 Adet 10 40.00 400.00
11. Antrenman tabagi 1 Set 40 460.00 460.00
12. Antrenman hunisi 5 Set 20 300.00 1.500.00
13. Koordinasyon 2 Adet 24 240.00 480.00
cemberi
TOPLAM 24.746




11. PROJENIN SONUGLARI, KATKILARI:

Ozel gocuklarin annelerinin sporu sevmeleri, diizenli spor yapma aliskanligi

kazanmalari saglandi.

Annelere, psikolojik agidan iyilesmelerine destek olmak adina zihinsel olarak

rahatlamasi ve streslerinin azalmasi saglandi.

12. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGI:

» Projenin birinci yilidir. Proje, ¢iktilarina baglh olarak, gelecek yil / yillarda tim

anneler i¢in spor salonlarinda uygulanabilir.

> Projeye, Universitemizin ilgelerdeki birimleri de eklenebilir.

> Proje, diger il ve Universiteler igin, érnek olusturulabilir...

13.PROJENIN IS PLANI:

Projenin Is Plan:
Etkinlik Sormilar: Turihi Nelar:Sore
Proje grubunun Proje koordinatorii 4 Ekim 2023 | Aktif-uyumlu galisma onceligiyle
olusturulmast olusturuldu...
Proje konususun Proje grubu 6 Ekim 2023 Proje kurguland....
belirlenmesi
Iletisim grubunun Proje grubu sozciisit 11 Ekim 2023 Olusturuldu; TDP Yénergesi incelendi...
olusturulmast
Projenin, goniilliilere Proje grubu iiyeleri 18 Ekim 2023 Projeye, sorumlu goniilliiler katildt...
tanitilmast
Projelendirmenin Proje grubu iiyeleri 22 Kastim 2023 Proje, ara smavda sunuldu...
degerlendirilmesi
Projenin, Bélitme teklif | Dog. Dr. Tuba 23 Kasim 2023 Proje, Fakiilte Kurulunda onayland...
edilmesi MELEKOGLU
Proje grubu toplantilarmm | Proje iiyeleri ve danismant | 23 Kasum 2023 Toplant. plan, programlart yapildL..

plém




Uygulamalar planland. Proje ekibi 24 Kasim 2023 Proje Is Plant olusturuldu..
Ornek uygulama Proje ekibi 28 Kasim 2023 Anneler ile tansildi ve anketler
yapuld...
Projelendirmenin Proje ekibi 21 Aralik 2023 Projeye son sekli verildi...
tamamlanmast
Proje hazwrliklarmm sunumu Proje ekibi Ocak-2024 Proje hazwliklary, final smavinda
sunuldu...
2, Haﬁa Uygu[amalam yardlmct olacak malzemeler temin edildi; Uygulamalara ba§[an1[dl.
4 Hafta Annelere PANAS ve SF-36 testleri yapilarak sonuglart analiz edildi.

Fiziksel uygunluklart tespit edildi.

6. Hafta Annelerimizle Engelsiz Kafe'de bir araya gelip yiiriiyils etkinligimizi tamamladik.
8. Hafta Annelerin sosyallesmesi icin grup caligmalart yapturildi.(Voleybol — Futbol)

10. Hafta Ditzenli-sportif-rekreatif amacl etkinlikler yapmaya devam edildi.(Kick Boks)
12. Hafta Dizenli sportif-rekreatif amacl etkinliklere devam edildi

Masa tenisi ve yoga egzersizleri yapuldL.

14. Hafta “Proje Degerlendirme ve Sonug Raporu” hazirlanand.




14. DEGERLENDIRME ANKETI / SONUG RAPORU OZETi:

1. Yerleskede, bu projenin uygulanmasini, nasil degerlendiriyorsunuz?

0%

m Gerekli / yararli
buluyorum

M Gereksiz / yararsiz
buluyorum

2. Proje igin yapilan hazirliklar, yeterli buluyor musunuz?

0%

M Evet / yeterli
buluyorum

m Hayir / yeterli
bulmuyorum




3. Projede sizce, baglangigta belirlenen hedef ve sonuglara ulasildi mi?

0%

M Evet, ulasildi

M Hayir, ulagilamadi

4. Projede, ¢ok yararh oldugunu gordiiginuz/dusiindiigiinuz etkinlik
hangisiydi?

0% B Haydi Gel Birlikte
Yiriyelim

M Ben Mutlu ve
Saglkl Ozel Coguk
Annesiyim

= Dogru Spor, Guzel
Adimlar

Diger...

5.Proje / projede, keske... (Liitfen tamamlayiniz)

- Keske, herkes buna benzer projeler yapsa...

- Seneye de yapilsa...

- Etkinliklerinizin arasinda keske yuzmede olsaydi...

- Her sey ¢ok guzeldi...

- Projeniz harikaydi gergekten...



